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iµû\Kúd ...

1996 ciòjûùe R à̂fûb Keò[ôaû IWÿò@û aòmû^ _ZâòKû \òMþakd IWÿògû ùbøZòK aòmû^ _eòh\e aûhðòK
_âKûg^ eìù_ PkòZ 2026 ciòjûùe 30 ahð _ìeY KeêQòö ù~ ùKøYiò _ZâòKû _ûAñ Gjû GK ùMøeae K[ûö Gjû
i¸a ùjûAQò _eòh\e KcðK©ðû I i\iýcû^u @û«eòKZû Z[û aýqòMZ I iûcìjòK ijù~ûM ̀ kùeö _eòh\e ajê
i\iý aòbò Ü̂ icdùe ̂ òR ò̂Re eP^û \ßûeû \òMþakdKê icé¡ Keò @ûiòQ«òö @ûc bòZeê ùKùZK \òMþakd \ßûeû
@ ê̂ù_âeòZ ùjûA IWÿò@ûùe aòmû^ ùfLû @ûe¸ KeòQ«ò Kjòùf @Zêýqò ùja ̂ ûjóö IWÿò@û bûhûùe ùa÷mû ò̂K @MâMZòe
iù¦g IWÿò@ûbûhúu ̂ òKUùe _j*ûAaû Gaõ G \òMùe @¤û_K, MùahK I QûZâQûZâúu @ûMâj iéÁò KeûAaû _ûAñ
\òMþakde _âûY-_âZòÂûZûcûù^ ù~Cñ iõKÌ Keò[ôùf Zûjû ̀ kaZú ùjC[ôaû @Zý« Lêiòe K[ûö

ùKjòùKjò Gùa c¤ _âgÜ CVû«ò AõeûRúùe ̂  ùfLô IWÿò@ûùe aòmû^ ùfLôaû bkò KÁKe Kûc RùY KûjóKò
Keòa? Gjûe i\ýZc KûeY ùjCQò bûeZe RûZúd gòlû^úZò – 2020ö Z\^êiûùe gògêe _âûe¸òK gòlû
cûZébûhûùe ùjaû iûwKê IWÿò@û I @^ýû^ý @û*kòK bûhû cû¤cùe CyZe aòmû^ I _â~êqòaò\ýû gòlû \ò@û~òaûe
aýaiÚû ùjCQòö 2014ùe ù\ge hÂZc gûÈúd bûhûe cû^ýZû _ûA[ôaû IWÿò@ûKê mû^-aòmû^ I ùeûRMûee
bûhû eìù_ _âZòÂòZ Keòaûe @ûagýKZû @Qòö iùaðû_eò @ûcKê cù^ eLôaûKê ùja ù~ _eû]ú^ bûeZe _â[c
bûhûbò©òK eûRý bûùa 1936ùe IWÿògûe @bêý\de cìk KûeY ùjCQò IWÿò@û bûhûö Giaê \éÁòeê IWÿò@ûùe
aòmû^ eP^ûKê @ûjêeò akòÂ @ûjêeò aýû_K KeòaûKê ùjaö IWÿò@û bûhûe \lZû I lcZû _âcûY Keòaûe
@ûagýKZû Gùa ̂ ûjó, Zûjûe ~ù[ûPòZ _âùdûM C_ùe ¤û^ ù\aûKê ùjaö ù\g aòù\gùe KcðeZ IWÿò@ûù_âcúu
ijù~ûM aò̂ û Gjû i¸a ^êùjñö @ûC GK K[û – a©ðcû^ _~ðý« \òMþakd ùKak IWÿògû ùbøZòK aòmû^
_eòh\e _eòie bòZùe iúcûa¡ ùjûA ejòQòö A<eþù^Uþ cû¤cùe Gjû ~\ò aò̂ û cìfýùe C_f² jê@«û,
Zûùjùf @]ôK _ûVK C_KéZ ùjûA _ûeù«ö G aòhdùe aòPûe KeòaûKê _eòh\e KcðK©ðûuê @^êùeû] KeêQêö

aòMZ ahð bòZùe _eòh\e ù~Cñ aeòÂ i\iýcûù^ AjùfûK ZýûM KeòQ«ò ùicû^u @cæû^ iáZòùe @ûùc
aò̂ câ gâ¡û¬kò RYûCQêö

\òMþakde 2026 iõLýû Gùa @û_Yu jûZùeö ^ìZ^, _êeûZ^ I Pòe«^ _âiw @û]ûeòZ aòaò]
aòhdùe ù~Cñcû^u ùfLû \òMþakde G iõLýûKê icé¡ KeòQò ùicû^uê @ûùc @û«eòK KéZmZû RYûCQêö
icÉu ijù~ûMùe \òMþakde ~ûZâû @aýûjZ ejêö

iµû\^û cŠkú



_âù`ie gòa _âiû\ cògâ: MYòZ I _\û[ðaòmû^ gòlû I MùahYû ùlZâùe GK Æ¡ðòZ
CyûeYö 1934 ciòjû Rû ê̂@ûeú cûi 12 ZûeòLùe KUKùe R à̂fûb Keò[ôaû _âù`ie cògâ
PkòZ 2026 ciòjû Rû ê̂@ûeú 14 ZûeòLùe bêaù^gßee Kû^^ aòjûe iÚòZ ÊMéjùe _eùfûK
Mc^ KeòQ«òö ùi \ò̂  [ôfû _aòZâ cKe iõKâû«ò I iì~ðýu C©eûdYe _â[c \òaiö cjûbûeZe
K[û @ ê̂iûùe KêeêùlZâe ice _âûwYùe geg~ýûùe gûdòZ _òZûcj búhà iì~ðýu C©eûdYùe
AzûcéZêý aeY Keò[ôùfö búhàu bkò _âù`ie cògâ [ôùf mû^ú I iÚòZ_âmö

_âù`ie cògâu _òZû [ôùf ZKôûkú^ IWÿògûe LýûZ^ûcû _\û[ðaòmû^ _âù`ie ^ûeûdY
cògâ, ~ûjûu ^ûcùe KUK ijee GK eûÉû ‘^ûeûdY cògâ ùf þ̂’ eìù_ ^ûcòZ ùjûA[ôfûö

ò̂Re QûZâRúa^ùe _âù`ie gòa _âiû\ cògâ iað\û _â[c iÚû^ @]ôKûe Keê[ôùfö ùi
1951ùe CKôk aògßaò\ýûkde iaðùgâÂ MâûRêGU i¹û^ fûb Kfû _ùe 1953ùe MYòZùe
Ê‰ð_\K ij Gcþ Giþ iò WòMâú @Rð̂  Kùfö jKò ùLkKê bf _ûC[ôaû _âù`ie cògâ QûZâRúa^ùe
RûZúd Éeùe CKôk aògßaò\ýûkde _âZò̂ ò]ôZß Keò[ôùfö 1953-54ùe aù´iÚòZ UûUû ùcøkòK
MùahYû _âZòÂû^ùe MùahK QûZâ bûùa KòQò \ò̂  KUûA KUK ù`eò@ûiò ùeùb è̂û KùfRùe
MYòZ @¤û_K bûùa 1954eê 1963 ~ûGñ gòlû\û^ Ke«òö Zû’ bòZùe cêLýZü ò̂R C\ýcùe
MùahYû Keò 1959ùe ùi _òGPþ.Wò. WòMâú @Rð̂  Ke«òö 1963eê 1975 _~ðý« eûCeùKfûe

gâ¡û¬kò

_âù`ie gòa _âiû\ cògâ



@û*kòK A¬ò̂ òdeõ KùfRe MYòZ aòbûMùe ijKûeú _âù`ie I _âù`ie bûùa Kû~ðý Kfû
_ùe 1975ùe bêaù^gßee _\û[ðaòmû^ _âZòÂû^ùe _âù`ie bûùa ù~ûM \ò@«òö 1994ùe
@aie ù^fû _ùe ùiVûùe \êA ahð _ûAñ ùiaûcêq i¹û^R^K _âù`ie eìù_ Kû~ðý Ke«òö
1996eê \êA ahð _ûAñ IWÿògû aòmû^ GKûùWcòe ibû_Zò _\ @kuéZ Kfû _ùe 1998eê
IWÿògû A^`eþùci^ ùUùKÜûfRò ùiûiûAUòe ibû_Zò I _eûcgð\ûZû bkò aòbò Ü̂ _\ùe Kû~ðý
Keò @ûiòQ«òö _\û[ðaòmû^ _âZòÂû^e ò̂ùŸðgK bûùa \êA[e ÊÌKûk _ûAñ \ûdòZß ù^A GKû]ôK
C Ü̂ZòcìkK Kû~ðý Keò[ôùfö

 1997-98 ahð _ûAñ _âù`ie cògâ IWÿògû ùbøZòK aòmû^ _eòh\e ibû_Zò bûùa
\ûdòZß ò̂aðûj Keò[ôaû CùfäL^údö _eòh\ _ûAñ Gjû GK ùMøeae aòhdö

 _âù`ie cògâu MùahYûe _eòieùe iûcòf [ôfû KYòKû aòmû^, Kßû<cþ ùlZâ Z©ß,
Kßû<cþ ùKâûùcûWûA^ûcòr, iê_eiòùcUâò, aÉêe N^ûaiÚû _âbéZòö ì̂Z^ Zû©ßòK Pò«û]ûeû _âùdûM
Keò ùagþ i`kZûe ij ù~øMòK KYòKûe Êeì_ ùi aêSûA _ûeò[ôùfö @ ì̂ý^ ùZeRY MùahK
Zûu Z©ßûa]û^ùe _òGPþ.Wò. I CyZe WòMâú @Rð̂  KeòQ«ò Gaõ _û*RY @û«RðûZòK i¹û^ fûb
KeòQ«òö Zûue ajê QûZâQûZâú eûRý I ù\ge ajê MêeêZß_ì‰ð _\ùe @]ôÂòZ ùjûAQ«òö

ò̂R MùahYûe ÊúKéZò Êeì_ _âù`ie cògâ AUûfú, Rcðû^ú, Kû^ûWÿû, @ûùceòKû, `âû è̂
_âbéZò aòbò̂ Ü ù\ge GKû]ôK aògßaò\ýûkdùe bòRòUòõ _âù`ie bûùa Kû~ðý Keòaû iûwKê AUûfúe
A<e^ýûi^ûf ùi<e `eþ [ôIeòUòKûfþ `òRòre iò̂ ò@eþ @ûùiûiòGUþ bûùa Zò̂ ò ahð ]eò MùahYû
KeòQ«òö iê_eiòùcUâò I iê_eMâûbòUò C_ùe fòLôZ _âù`ie cògâu GK _êÉK RûZúd I @«RðûZúd
Éeùe ajê _âgõiû I @û\éZò fûb KeòQòö

_âù`ie cògâ ò̂R _òZûu iáZòùe ò̂R Mâûcùe ^ûeûdY cògâ @û\gð aò\ýû c¦òe iÚû_^
KeòQ«ò Gaõ ùeùb^èû KùfRùe ^ûeûdY cògâ iàûeKú aqéZûcûkûe iÚû_^û ^òcù« @û[ðôK
@ ê̂\û^ ù\AQ«òö Gjû aýZúZ IWÿògû A^`eþùci þ̂ ùUùKÜûfRò ùiûiûAUòe _êeÄûe I @^ýû^ý
Kû~ðýKâc ò̂cù« ùi @û[ðôK ijûdZû ù\AQ«òö

_âù`ie gòa _âiû\ cògâu @cæû^ iáZòùe IWÿògû ùbøZòK aòmû^ _eòh\ aò̂ câ gâ¡û¬kò
@_ðY KeêQòö



_âù`ie @ûe.G^._ò ùPø]êeú bûeZúd ùbøZòK aòmû^ ùlZâùe RùY _âZòÂòZ gòlûaòZþ Gaõ MùahK
[ôùfö ùi 10.01.1946ùe aòjûeùe R^àMâjY Keò[ôùfö Zûue KVò^ _eògâc I ^òÂû _ûAñ ùi
AõfŠe dê̂ òbiòðUò @`þ GWò̂ aeûeê ùbøZòK aòmû^ùe _ò.GPþ.Wÿò WòMâú @Rð̂  Keò[ôùfö Zûue WKÖeûf gòlû
\éXÿ iò¡û«òK mû^ I _âùdûMûcôK \lZûe GK gq bò©ò iéÁò Keò[ôfû, ~ûjû _ùe WûA-AùfKþUòâKþ I ù`ùeû-
AùfKþUòâKþ \âaý ùlZâùe Zûue Meòcûcd gòlûMZ I MùahYû Rúa^Kê @ûKûe ù\A[ôfûö

Zûjû_ùe ùi \úNð icd ]eò @ûA@ûAUò LWM_êe ij RWÿòZ [ôùfö ùiVûùe ijûdK _âù`ieeê
_âù`ie iùcZ aòbûMúd cêLý bûaùe \ûdòZß ò̂aðûj Keò[ôùfö Gjò icdùe ùi 150 eê @]ôK _ò.GPþ.Wÿò
QûZâQûZâúuê \òMþ\gð̂  Keò[ôùfö

18 ù`aédûeú 2011 ciòjûùe ùi AùceòUiþ _âù`ie bûùa gòlû I @ ê̂i§û^ WòcþW Uê aò
dê̂ òbiòðUòùe ù~ûM\û^ Kùfö GVûùe c¤ ùi 50 eê @]ôK _ò.GPþ.Wÿò QûZâQûZâúuê \òM\gð̂  Keòaû ij
400 eê @]ôK MùahYû _Zâ _âKûg Keò[ôùfö 2017 ciòjûeê ùi KâcûMZ bûùa _âùdûMûcôK ùbøZòK
aòmû^ ùlZâùe (Áû^ù`ûWÿð Z[ý @ ê̂iûùe) iûeû _é[ôaúe ùgâÂ 2% ùa÷mû ò̂Ku c¤ùe ùgâYúbêq ùjûA
@ûiê[ôùfö Zûue ajê QûZâQûZâú ù\gaòù\gùe gòlK I ùa÷mû ò̂K bûùa _âZòÂòZö \úNð 15 ahð ]eò
Zûue @a\û^ ùiû@û aògßaò\ýûkde gòlû I MùahYûe cû^\Š aé¡ò Keòaûùe ijûdK ùjûAQòö MZ
10.01.2026ùe Zûue @Kûk aòùdûMùe icÉ ijKcðú I QûZâQûZâú RùY ùgâÂ a§ê I jòùZ÷húuê
jeûAQ«òö ùi ùKak RùY @iû]ûeY MùahK ^[ôùf, RùY @û\gð gòlK I ù_âeY\ûdK Mêeê c¤
[ôùfö Zûue gòlûRúa^ I MùahYû ~ûZâû @ûccû^u _ûAñ i\û ù_âeYûe C› ùjûA ejòaö MùahYûùe
iZý ò̂Âû, gòlûùe gòÁûPûe I cû^aòK cìfýùaû] Zûu aýqòZße @bò̂ Ü @õg [ôfûö Zûue @Kûk cjû_âdûY
gòlû I MùahYû RMZ _ûAñ GK @_ìeYúd lZòö

_âù`ie @ûe.G^._ò. ùPø]êeúu aòùdûMùe IWÿògû ùbøZòK aòmû^ _eòh\ RùY aeòÂ
_éÂù_ûhK i\iý I gêùbzêuê jeûAQòö Zûue @cæû^ iáZòùe _eòh\ aò̂ câ gâ¡û¬kò @_ðY KeêQòö

gâ¡û¬kò

_âù`ie @ûeþ.G^þ._ò. ùPø]êeú
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// 1 //

aòmû^ I icûRe @MâMZòùe ùa÷mû^òK \éÁòbwúe bìcòKû

cìk AõeûRú @bòbûhY: Rd« aò¾ê ^fðòKe
iõlò̄  IWÿò@û eì_: aòRd Kêcûe _eòWÿû

2025 ciòjûùe Aj]ûc ZýûM Keò[ôaû _âù`ie Rd« aò¾ê ̂ fðòKe (Jayant Vishnu Narlikar,
19 July 1938 – 20 May 2025) [ôùf @û]ê̂ òK aâjàûŠ-aòmû^e RùY _âcêL cjûe[úö Rúa^Kûkùe
ù\gaòù\geê ajê i¹û^e @]ôKûeú ùjûA[ôaû _âù`ie ^fðòKeuê ceùYû©e bûùa 2025 ciòjû
^òcù« bûeZ ieKûeu ù\ge iùaðûy aòmû^ _êeÄûe “aòmû^ e^ô” _â\û^ ^ò¿©ò ÊûMZù~ûMýö
1976 ciòjû ̂ ùb´e ùZe ZûeòLùe ùi ̂ ì@û\òfäúùe \gc RIßûjefûf ù^jeê iàûeKú aqéZû (Tenth
Jawaharlal Nehru Memorial Lecture) _â\û^ Keò[ôùfö Zûu aqéZûe aòhdaÉê [ôfû “The
Role of Scientific Outlook in the Development of Science and Society” ö _âûd
_Pûg ahð _ùe c¤ Zûu aqaý @ûcù\g ^òcù« _âûiwòK ùjûA ejòQòö ùijò KûeYeê Zûu aqéZûe
GK iõlò̄  IWÿò@û eì_ “aòmû^ I icûRe @MâMZòùe ùa÷mû^òK \éÁòbwúe bìcòKû” gòùeû^ûcûùe GVûùe
C_iÚû_^ Keû~ûAQòö IWÿògû ùbøZòK aòmû^ _eòh\ Ze`eê _âù`ie ̂ fðòKeu @cæû^ iáZò _âZò Gjû GK
aò̂ câ gâ¡û¬kòö

“aòmû^ i¹Z cûMð I cù^ûaé©ò @ûc Rúa^, Pò«û]ûeû, Kcð_¡Zò I ù~ûMûù~ûMe @õgaòùgh ùjaû
GKû« @ûagýKö”

- C›: RIßûjefûf ù^jeê (“Discovery of India”)
@ûRò @û_Ycû^u i¹êLùe QòWÿû ùjûA cêñ ajê cûZâûùe @û^¦òZ I KòQò cûZâûùe @ûguòZö @û^¦e KûeY:

Gjò cj©ß_ì‰ð @bòbûhY Kû~ðýKâc ij RWÿòZ ùjûA Gaõ GK mû^\ú¯ iê]úcŠkú i¹êLùe ùcûe A°òZ
aòPûe]ûeû C_iÚû_^e iêù~ûM _ûA cêñ Mbúe bûùa i¹û^òZ @^êba KeêQòö @ûguûe KûeY: Gjò @bòbûhY
@^êKâcùe _ìaðeê @õgMâjY Keò[ôaû aqûMYu aò\þa©û ùcû _lùe @^ZòKâcYúdö ùZùa, cêñ @ûgßÉ ù~ RùY
_âûq^ RIßûjefûf ù^jeê ù`ùfû bûùa ù~Cñcû^u @ûMùe cêñ ùcûe aqaý eLôaûKê ~ûCQò, ùicûù^ ùcûe
@_eòPòZ ^êjñ«ò aeõ a§êö

ajê aògòÁ aýqòu cjû^Zû ajêcêLú ùjûA[ûG Gaõ Z\^êiûùe aòbò̂ Ü aýqò aòbò̂ Ü bûùa Zûue cìfýûd^
Keò[û«òö ù^jeêu ùlZâùe c¤ Zûjû _â~êRýö Zûuê ùKjòùKjò RùY aògòÁ Êû]ú^Zû iõMâûcú eìù_ PòZâòZ Ke«ò
Z ùKjò CyùKûUòe aê¡òRúaúe c~ðýû\û \ò@«ò Gaõ @^ý ùKjò aòPlY eûÁâù^Zû I KìU^úZòm bûùa a‰ð̂ û
Ke«òö GZòKòùe Kò«ê Gjò ZûfòKû iúcòZ ^êùjñö aòmû^e QûZâ bûùa cêñ iaðûùMâ ÊúKûe Kùe ù~ @ûc ù\ge
_â]û^cªú aòmû^e cìfý jé\dwc Keê[ôùf Gaõ aòmû^i¹Z \éÁòbwú _â\gð̂  Keê[ôùfö
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aòmû^ _âZò ù^jeêu @ûKhðYe @ûe¸ ùjûA[ôfû Zûu _â]û^cªòZße ajê _ìaðeêö ùWeûWê^þe Ròfäû KûeûMûeeê
ùi ^òR K^ýûuê 1932 Rê̂ þ \g ZûeòLùe cû^aRúa^e flý aòhdùe iìP^û ù\A ùfLô[ôùf:

“aòmû^e C©e i¦òt I KêŒòZ ùjaû ÊûbûaòK, KûeY aòmû^ jUPcU iéÁò ^Keò _eúlY, ~êqò I
c^^gúkZû C_ùe ̂ òbðe Keò[ûGö aòmû^ I ùa÷mû^òK _¡Zò _âZò cêñ ù~ iZZ gâ¡ûgúk Zûjû Kjòaû ̂ ò¿âùdûR^ö”

Gjò _âKûe aòPûe]ûeû 1947ùe R^àòZ @ûce ^ìZ^ eûÁâe @bòaé¡ò ^òcù« GKû« C_ûù\d iûaýÉ
ùjfûö @\ýûa]ô Zûjûe _âûiwòKZû ejòQòö @ûce Gjò _âMZògúk ù\ge _âZò ùlZâùe ùa÷mû^òK \éÁòbwúe
@ûagýKZû ùKùZ Zûjû ùcû aqaýe ùghûõgùe iÚû^ _ûAa; GjûKê ùKjò ùcûe còg^ûeú-iêfb @ZýûMâj
ùaûfò Kjòùf c¤ cêñ @û_©ò Keòaò ^ûjóö

ùa÷mû^òK \éÁòbwúe @[ð Zûùjùf K’Y? AG GK GcòZò _âgÜ ~ûjûe GK iê̂ òŸðòÁ C©e ùa÷mû ò̂Kcû^uVê
c¤ còùk ^ûjóö GYê Gjûe C©e cêñ ^òR jòiûaùe ù\aò Gaõ ùRýûZòaðòmû^ I iû]ûeY aòmû^e AZòjûieê ùcû
cZ i_lùe \éÁû« ù_gþ Keòaòö ùghùe @ûce ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe ùa÷mû^òK \éÁòbwúe MêeêZß ùKùZ Zû’e
iìP^û ù\aòö
ùa÷mû ò̂K _¡Zò

aò\ýûkdùe aòmû^gòlû ùakê _òfûcû^uê Kêjû~ûG ù~ ùa÷mû^òK @^êi§û^e Zòù^ûUò _ûjûP [ûG: _eúlY
(_), ^òeúlY (^ò) I iò¡û« (iò)ö ajêgZ ahð ]eò Pûfò@ûiò[ôaû ùa÷mû^òK Kcðe `k Êeì_ Gjò Zòù^ûUò
_ûjûPe @ûaòbðûa NUòQò Gaõ Gjûe cìkùe ejòQò @ûce @ûùfûPý ùa÷mû^òK \éÁòbwúö _âKéZò aòhdùe cû^ae
ùKøZìjk jó aòmû^e R^à\ûZûö G _âiwùe c^êhý ^òRKê Zòù^ûUò _âgÜ _Pûùe: “K’Y?”, “ùKcòZò?” I
“KûjóKò?” Gaõ ùiiaêe C©e _ûAaûKê ùPÁû Kùeö còkê[ôaû _âZòUò C©eeê _êYò GKû]ôK _âgÜ R^à ^òGö
ùMûUòG aòhdeê GKû]ôK aòhde iìZâ_ûZ NùUö Gjò Kâca¡ðò¾ê _âgÜ I C©e @ûRò @ûc @ûMùe GK aògûkKûd
_âiûeYlc aòmû^ eì_ùe \Šûdcû^ö Kò́ \«ú @^ê~ûdú _âiò¡ MâúKþ aúe @ûùfKRûŠûe ‘cjû^þ’ C_û]ô _âû¯
ùjaû _ìaðeê [ùe Kjò[ôùf ù~ Zûu _òZûu @\cý aòRd fûkiû ù~ûMêñ ùi ^òùR ùKøYiò bìLŠ Rd Keòaûe
iêù~ûM ùaû]jêG _ûAùa ^ûjóö Kò«ê cêñ Kjòaò, _âKéZòe ejiý Cù^àûP^ùe aâZú ùa÷mû^òK eì_ú c^êhýKê
@ûùfKRûŠûe-iêfb @ûguû @ûù\ø Mâûi Keòa ^ûjóö

Kjòaû aûjêfý, C_ea‰ðòZ _-^ò-iò Kâcùe aòmû^e @MâMZò NUò PûfòQòö _eúlY (_) GcòZò bûùa iÚòe
Keû~ûG ù~ ZûjûKê ̂ òdªY Keê[ôaû aòbò^Ü _âûPk aû _ûeûcòUee _eòa©ð^ Keò _eúlYKûeú ùMûUòG _eòNUYûe
@^ê¤û^ GKû]ôK \òMeê Keò_ûe«òö _eúlYKê ~[ûi¸a cû^aúd _âbûaeê cêq eLô aÉê̂ òÂ Keû~ûG, ~ûjû
`kùe _eúlYe _ê̂ eûaé©ò aû ~û* @^ýû^ý ùa÷mû^òKu \ßûeû Êû]ú^ bûùa Keû~ûA_ûùeö _eúlYe ̂ òeúlY
(^ò)eê _âû¯ Z[ýûakú MêYû™K aû _eòcûYû™K ùjûA_ûùeö GA Z[ýûakúeê iò¡û« (iò) ^òeì_Y ^òcù«
ùi[ôùe ùKøYiò ^òŸðòÁ aò̂ ýûi ejòQò Kò ^ûjó RûYòaûKê _ùWÿö Z[ýûakúe aò̂ ýûi-iìPK @õgKê iùuZ aû
iòMþ̂ ûf (signal) bûùa MâjY Keò @agòÁûõgKê @ic¬i _éÂbìcò aû ùMûk (noise) ùaûfò Kêjû~ûGö
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ùKûkûjkcd I R^Mjkò_ì‰ð iÚû^ùe aûRê[ôaû GK iêc]êe iwúZ I gêbê[ôaû ùKûkûjk ~[ûKâùc iòMþ ^ûf I
@ic¬i _éÂbìcò ùjûA[ûGö @ù^K icdùe iõMéjúZ Z[ýe aýû_KZû \éÁòeê _éÂbìcò I iùuZe iêÆÁ PòjÜU
KÁKe jêG Gaõ ùi ùlZâùe ~[û~[ iûõLýKúd _¡Zòùe Z[ýe aòùgæhY Keû~ûGö ù~CñVò iûõLýKúd _¡Zò
(statistical method) c¤ iùuZ PòjÜòaûùe @ic[ð jêG, ùiVûùe ̂ ìZ^ I C Ü̂ZZe _eúlYe @ûagýKZû
C_êùRö GZ\þaýZúZ iõ_éq ùa÷mû^òK ùKak ùMûUòG _eúlYe iò¡û«ùe i«êÁ ^ùjûA ^òR _eúlYe
_eòie aûjûeKê ~ûA _ea©ðú @ûMâjú _eúlKu ^òcù« KòQò iìP^û™K _âûKþ @^êcû^ _â\û^ Ke«ò, ~ûjû Zûu
iò¡û« I aòPûe]ûeûe iVòKZû ^òeì_Yùe ijûdK jêGö GcòZò aò ùjûA_ûùe, @^ý Kûjûeò _âûKþ @^êcû^e
iVòKZû ~û* ùijò ùa÷mû^òK ^òR _eúlY Reò@ûùe Keê[ôùaö

aòmû^e @MâMZòùe Zû©ßòK aòPûe I _âûùdûMòK aòPûe aû _eúlYe ~êMà bìcòKû I _ûeÆeòK ^òbðegúkZû
@_eòjû~ðýö Zû©ßòK aòmû^úu _ìaðû^êcû^e @û]ûeùe _âûùdûMòK aòmû^ú ^òR _eúlYe eì_ùeL I _eòie iÚòe
Ke«òö ù~Cñ Z©ße _ìaðû^êcû^ _eúlYù~ûMý ^êùjñ, Zûjû GK aý[ð aû @^êaðe Z©ß eìù_ _eòMYòZ jêGö @ûC
GK Kòice Z©ß _âûe¸ùe i`k ùjùf c¤ _ea©ðú Kûkùe C^ÜZZe _eúlY \ßûeû @^ê_~êq _âZò_û\òZ
ùjûA[ûGö G Cbd _âKûe Z©ße GKû]ôK \éÁû« aòmû^e AZòjûiùe ù\LôaûKê còùkö @ûjêeò c¤, @û]ê̂ òK
aòmû^úcûù^ \éXÿ cZ ù_ûhY Ke«ò ù~, Z©ßUòG aûe´ûe i`k ùjûA Pûfò[ôùf c¤ ùijò i`kZû Pòe«^
^êùjñ – ùKøYiò ^û ùKøYiò icdùe Zûjûe ùKøYiò _ìaðû^êcû^Kê ùKøYiò GK aòùgh _eúlY @iò¡ ùNûhYû
Keò_ûùeö G_eò ùjùf, iõ_éq Z©ß aò̀ k ùgâYúbêq jêGö ùaùkùaùk GK ̂ òŸðòÁ Z©ßKê bêfþ _âcûYòZ Keòaû
_ûAñ ÊZª _eúlû^òeúlû c¤ Keû~ûGö aòmû^ùe GYê Zû©ßòK \éÁòbwúe @_âcûY Zûjûe _âcûY @ù_lû ajê
@]ôK c~ðýû\û aj^ Kùeö G_eò ùjùf aòmû^RMZùe iûcdòK @iÚòeZû I @ûùfûWÿ̂  iéÁòjêG Gaõ @Pòùe GK
^ìZ^ I C^ÜZZe Z©ße @ûaòbðûa NUò[ûG, ~ûjû _êYò @_âcûYe @ù_lû Kùeö Gjûe GKû]ôK C\ûjeY c¤
aòmû^ùe ejòQòö G[ôeê cù^ jêG ù~còZò _âKéZò c^êhýe aê¡òc©ûe _eúlû ù^A i«êÁ ùjfû_ùe jó ^òR
~û\êù_Wÿòe GK ̂ ìZ^ ejiý Cù^àûPòZ Kùeö Gjò _âKâòdû ù~ @^«Kûk ]eò Pûfê ejòa ^ûjó KòG Kjò_ûeòa?
G _eòù_âlúùe _âiò¡ ùRýûZòaðòmû^ú iûeþ jcðû^ aŠò KjòQ«ò:

“aòmû^ùe GK Reêeú @ûagýKZû eìù_ aòmû^úuê _â[ùc C_~êq Z©ßUòG iéÁò KeòaûKê _ùWÿö
cù^ eLôaûKê ùja ù~ Gjû GK ~ûªòK _âKâòdû ̂ êùjñ Kò́ û G[ô_ûAñ KòQò KkKûeLû^û ̂ ûjóö G[ô_ûAñ Pò«^
I KÌ^û GKû« ùfûWÿûö aòmû^ùe aûÉaZû ùjCQò: iéR^gúkZû I ùcøkòKZûKê iùaðûy i¹û^ _â\û^ö
ùZùa cù^ eLôaûKê ùja ù~ _âZòUò Z©ße _[ @^ò½òZ I K<KòZ; ZûKê iað\û ~û* _eLe i¹êLú^
ùjaûKê _ùWÿ; MZò_[ùe céZêý NUòaûe @ûguû c¤ @ù^Kö ùKøYiò aòmû^ú iað\û ZîUòjú^ ejò_ûe«ò
^ûjó ö GYê @ûùc aòmû^úuê Zûue ZîUòjú^Zû ̂ òcù« ̂ êùjñ aeõ ùcøkòKZû ̂ òcù«, ̂ ìZ^ cûMð\gð̂ Kûeú
Pò«û]ûeû ̂ òcù« i¹û^òZ Keêö aòmû^ ùjCQò Gbkò GK ijù~ûMcìkK cû^aúd Kcð ù~Cñ[ôùe iõ_éq
aýqòcûù^ _eÆee Kû~ðýKê ^òeúlY I ~û* Keê[û«òö”

- C›: “Cosmology Now” Ed. L. John (1973, B.B.C. Publications)]
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GA _âiûeòZ _éÂbìcòùe ùa÷mû^òK \éÁòbwúe ZRðcû KeòaûKê ùjaö Z©ß-aòmû^úu cZùe ùKøYiò
iciýûe icû]û^ ^òcù« @ûagýK _ìaðû^êcû^ I i¸ûaý _eòYZò aû iò¡û« iaêKê ~ù[ûPòZ iêÆÁ eì_ùe
C_iÚû_^ KeòaûKê ùjaö @^ý _lùe, _eúlY-aòmû^ú Pûjû«ò ù~ Z©ß-aòmû^úu _ìaðû^êcû^MêWÿòKe icúlû™K
aòùgæhY Keò ùiiaêKê ~[ûi¸a aÉê̂ òÂ Keòaû Reêeúö @[ðûZþ, @ûc aqaýe ÆÁZû iûwKê ùa÷]Zûe ̂ òeù_l
cìfýûd^ ùjCQò ùa÷mû^òK \éÁòbwúe ^òÃhðö aòmû^e @bêý\deê ùa÷mû^òK \éÁòbwúe iéÁò ùjûA[ôùf ùjñ
aýû_K cû^aúd _eòieùe Zûjûe C_ûù\dZû @^ÊúKû~ðýö @ûjêeò c¤, ùa÷mû^òK \éÁòbwú ùKak ùa÷mû^òK
aû aòmû^Kcðúu GKPûUò@û ^êùjñö aûÉa ùlZâùe ù\Lû~ûAQò ù~ RùY @gòlòZ iû]ûeY aýqò ùa÷mû^òK
\éÁòbwúe @]ôKûeú ùjûA_ûe«ò Z ùKjòùKjò aé©òMZ ùa÷mû^òKu _ûLùe Zûjûe @bûa [ûGö

ùa÷mû^òK \éÁòbwú ùKcòZò aòmû^e @bêý\dùe ijûdK ùjûAQò Zûjûe GK _âKéÁ \éÁû« ùjCQò iê\ìe
@ûKûgùe Mâjû\òe MZòaò]ô, ~ûjûe _~ðýùalY I a‰ð̂ û ajêaò] Ée ù\A cû^aicûRe _âûe¸eê MâúKþ ibýZû
ù\A @ûRòe aâjàûŠ aòmû^e eì_ MâjY KeòQòö G ùlZâùe ù~Cñcû^u ùa÷mû^òK Pò«û]ûeû _âbûagûkú iûaýÉ
ùjûAQò, ùicû^u c¤ùe @Q«ò : jò_eLi, Uùfcò, K_e^òKi, ùK_äe, MûfòfòI I ̂ òCU^ö Kjòaû aûjêfý,
cwk Mâjùe bûAKòw ~û^e iVòK @aZeY (RêfûA 20, 1976) _ìaða‰ðòZ _-^ò-iò Kâcùe _âZòÂòZ
ùa÷mû^òK ^òdc aò̂ û i¸a ùjûA^[û«ûö
ùa÷mû ò̂K ò̂dce _eòcûRð̂  @ûagýK Kò?

ùa÷mû^òK cù^ûbûa ij GK @Zò MêeêZß_ì‰ð _âgÜ RWÿòZ: ùa÷mû^òK cù^ûbûaeê @ûe¸ ùjûA _-^ò-iò
Kâcùe _âZòÂòZ ùjûA[ôaû ùa÷mû^òK ^òdcûakú K’Y @fõNý I @_eòa©ð̂ úd? Gjûe ikL C©e ùjCQò:
@ûù\ø ^êùjñ! GK ùa÷mû^òK Z©ß aû ^òdc ^òRÊ i©ðûakú Cfäx^ Keê̂ [ôaû ~ûGñ @[aû ùKøYiò _eòNUYûe
aòeê¡ûPeY Keê̂ [ôaû _~ðý« C_ù~ûMú ùjûA ejò[ûGö G[ôùe aýZòKâc NUòùf, iõ_éq Z©ß aû ^òdcKê
_eòcûRðòZ KeòaûKê ùja, ̂ ùPZþ iµì‰ð ZýûM KeòaûKê ùjaö ùKùZK ùa÷mû^òK Gbkò _eòiÚòZòùe iõ_éq Z©ßKê
ZýûM Keòaû _eòaù©ð a*ûA eLôaûKê ^û^û _âKûe C\ýc Keò @i`k ùjaûe \éÁû« ejòQòö

D^aòõg gZû±úe ùghûõgùe ‘A[e’ ^ûcK GK KûÌ^òK cjûKûgúd cû¤cùe _é[ôaúe MZòe PòjÜU
Keòaû ^òcù« iVòK bûùa _eòPûkòZ cûAùKfi^ I ùcûùfðu ajêPyðòZ _eúlY Gbkò ùKøYiò MZòe _âcûY
_ûAfû ^ûjóö G[ôù~ûMêñ G _eúlYe cìkû]ûe eìù_ MéjúZ ^òCU^u MZò iµKðòZ _ûeµeòK aû KäûiòKûf
^òdcûakú iù¦jùNeKê @ûiòaû K[ûö cûZâ, ^òCU^úd ^òdce cû^ýZû aRûd eLô cûAùKfi^-ùcûùfð
_eúlYe ‘gì̂ ý’ `kKê aêSûAaû _ûAñ ajêaò] ùPÁû Keò fùe¬, `òRþ eûfþ W, _ßûuûùe I @^ý ùKùZK
KäûiòKûf ùa÷mû^òK ajê C\ýc Kùf c¤ @i`k ùjùfö @aùghùe, 1905 ciòjûùe @ûA^ÁûA^ ^òRe
ùa÷_æaòK “ÊZª @ûù_lòKZû Z©ß” Reò@ûùe Gjò iciýûe icû]û^ Kùfö @ûù_lòKZû Z©ß ^òCU^u iÚû^ I
icd ^ûcK \êAUò ]ûeYûKê ÊZª ùaûfò ÊúKûe ^ Keò iÚû^ I icdKê ic^ßòZ Keò GK @LŠ iÚû^-Kûk
(space-time) ^ûcK GK PZêü_eòieúd ]ûeYûe iéÁò Kfûö _âûe¸òK iõgd iù©ß ajê _eúlû^òeúlû _ùe
@ûA^ÁûA^u ÊZª @ûù_lòKZû Z©ß GK ùcøkòK aòPûee cû^ýZû fûb Kfûö
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aÉêe _ûecûYaòK iõeP^ûe @ûaòÃûe ^òCU^ I cûrùIßfu _ûeµeòK aòPûe]ûeû C_ùe @^ý GK
@ûNûZ i\ég ùjfûö iÚìkaÉêe @ûPeYùe KâcòKZû (continuity) (~[û, gqòe KâcûMZ _ea©ð̂ ) [ôaûùaùk
iìlàÉeùe aÉêe @ûPeY aòaòq (discrete) ùjaû ù\LûMfû (~[û, gqòe _ûaz iêfb _eòa©ð̂ )ö KâcòKZû
_ûeµeòK aòmû^e flY ùjûA[ôaûùaùk aòaòqZûe aýûLýû ^òcù« GK ^ìZ^ Z©ße iéÁò ùjfû, Zûjû ùjCQò
Kßû<cþ Z©ßö iìlàÉeùe _ûeµeòK Z©ße iÚû^ ù^fû Kßû<c Z©ßö Cbd @ûù_lòKZû Z©ß I Kßû<c Z©ß @û]ê̂ òK
aòmû^e \êA @ZýûagýK @õg _ûfUò ~ûAQòö G \êA Z©ße @ûaòbðûa ùa÷mû^òKu elYgúk cù^ûbûa C_ùe
_âKéZòe aòRd ùaûfò Kjòùf @Zêýqò ùja ̂ ûjóö aògòÁ ùRýûZòü-_\û[ðaòmû^ú iûeþ ù`âW jdfOþ cZùe, _é[ôaú
^ûcK Mâjùe iéÁ c^êhý ̂ ûcK _âûYúe cÉòÃ GùZ gqògûkú ̂ êùjñ ù~ Zûjû _\û[ðaòmû^Kê _ì‰ð eìù_ jé\dwc
Keò_ûeòaö

iõù~ûMagZü, aòùgh _eòiÚòZòùe ÊZª @ûù_lòKZû Z©ß I Kßû<cþ Z©ß Cbd _ûeµeòK Z©ße eì_ MâjY
Kùe ùaûfò _âcûYòZ ùjfû_ùe _ûeµeòK Z©ß ^òRe _âûiwòKZû jeûA ^ûjóö C\ûjeY Êeì_, Gùa c¤
aò\ýûkd Éeùe aò\ýû[ðúcûù^ ^òCU^ I cûrùIßfu _ûeµeòK ^òdcûakúe gòlû I _âùdûM Keòaû _ùe
CyZe Éeùe @ûA^ÁûA^u ÊZª @ûù_lòKZû Z©ß I Kßû<cþ Z©ß ij _eòPòZ ùjCQ«òö
ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe ùa÷mû ò̂K \éÁòbwú

ùa÷mû^òK \éÁòbwú ùKcòZò aòmû^e @bêý\d I @MâMZòùe @_eòjû~ðý ùjûA@ûiòQò, @ûc @ûùfûP^ûeê Zûjû
iêÆÁö _âZòÂòZ ùa÷mû^òKcû^u ùlZâùe ùKcòZò ùa÷mû^òK \éÁòbwúe @bûa _eòflòZ ùjûA_ûùe, Zûjûe
C\ûjeY c¤ @ûùc ù\LôQêö Kjòaû aûjêfý ù~ @ûùc @ûRò ù~Cñ _â~êqòaò\ýûe ajêaò] iề k ùbûM KeêQê, Zûjû
ùjCQò aýû_K ùa÷mû^òK \éÁòbwúe @a\û^, cú^aúd mû^e _eòiúcû aé¡òe @\cý C\ýce `kö

ùZùa ùa÷mû^òK \éÁòbwú C_ùe ùKøYiò ùa÷mû^òKe GKPûUò@û @]ôKûe ̂ ûjóö _âKéZò aòhdùe cû^aúd
ùKøZìjk Gjûe cìk KûeY ùjûA[ôaûeê ù~ ùKøYiò ùKøZìjkú aýqòe ùa÷mû^òK \éÁòbwú ejòaû ÊûbûaòKö GYê
aòmû^ bkò iûcûRòK ùlZâùe c¤ ùa÷mû^òK \éÁòbwú @û_YûA elYgúkZûKê @ZòKâc Kùf jó @MâMZò i¸a
ùjaö @§aògßûi I KêiõÄûe bkò iûcûRòK aò_\e ^òeûKeY ùa÷mû^òK \éÁòbwú \ßûeû i¸aö

_âKéZòe Kû~ðý _¡Zò aòhdùe @ûce @mZû @§aògßûiKê R^à \òGö _âKéZòe ejiý C\þNûU^ ùjCQò
aòmû^e flýö ùMûUòG ejiýe C\þNûU^ _ùe Zû’ ij RWÿòZ @§aògßûie @« NUòaû CPòZö cûZâ ùa÷mû^òK
\éÁòbwúe @bûaeê @if K[û @aêSû eùj Gaõ @§aògßûie @« jêG ^ûjóö Gùa c¤ _âûdZü Gbkò NUòaû
ù\Lû~ûCQòö ùMûUòG C\ûjeY ^ò@û~ûCö

_ìeûKûkùe _âKéZòe ejiý @RYû [ôaûeê @ûKûgúd Mâjcû^uê @û¤û™òK gqòe _âZúK bûùa aòPûe
Keû~ûC[ôfûö AZò c¤ùe Mâjû\òe aòg\ eì_ùeL ùRýûZòaðòmû^ ̂ òeì_Y Keòiûeò[ôùf c¤ @ûc _âûPú^ Pò«û]ûeû
Gùa c¤ RúaòZ ejòQòö G_eòKò ~êqeûÁâ bkò icê̂ ÜZ ù\ge ùKùZK gòlòZ ùMûÂúe cù^ûbûa _ìað bkò
ejòQòö GA cûZâ ahðK _ìùað Gjò cù^ûbûae aòùeû]ùe ~êqeûÁâe 186 RY aògòÁ ùa÷mû^òKu jÉûle
i´kòZ GK ùNûhYû^ûcû _âKûgòZ ùjûA[ôfûö Gjûe GKûõg ^òcÜùe C¡ûe KeêQò:
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“@ûce R^à cêjì©ðùe Mâj I ^lZâcû^u _âbûa @ûc baòhýZ ^ò¡ðûeY Kùe ùaûfò bûaòaû GK aòeûU
bêfþö ùiAbkò Mâj-^lZâû\òe @aiÚòZò ùKùZK Kû~ðý _ûAñ ^òŸðòÁ ùKùZK cêjì©ðKê @^êKìk ùaûfò iÚòe Keòaû,
Kò́ û @ûc R^àcêjì©ðe @ûKûgúd PòjÜ @^ýcû^u ij @ûce ic^ßd aû @ic^ßd iÚòe Keòaû, AZýû\ò bûa^û
GKû« ZîUò_ì‰ðö ... iûµâZòK icde ^û^û @^ò½òZZû c¤ùe @ù^ùK ^òRe ^ò¿©ò ^òùR ù^A ^_ûeò @^ýe
iûjû~ý ùfûWÿ«òö Gjûe ùMûUòG eì_ ùjCQò, Zûu @qò@ûe aûjûùe [ôaû @ûKûgúd _òŠcûù^ ùicû^u bûMý I
baòhýZ R^à_ìaðeê iÚòe Keò eLô[ôaû bkò @ûgßûi^ûö cûZâ, @ûcKê @ûc iõiûee i¹êLú^ ùjaûKê _Wÿòa Gaõ
cù^ eLôaûKê ùja ù~ @ûc baòhýZ @ûc bòZùe [ûG, ùKøYiò ^lZâ bòZùe ^êùjñ ö”

- C›: “The Humanist” (Sept Oct.1975)

 RûZK MY^û @û]ûeùe RYKe bûMý-baòhýZ C_ùe Mâjcû^u _âbûa iµKðùe ùRýûZhcû^u Pyðû
I baòhýaûYú ij @ûùc _eòPòZö RûZK icû^ [ûA aòbò̂ Ü ùRýûZhu baòhýaûYú aòbò̂ Ü ùjaû ù\Lû ~ûAQò,
~ûjû MY^û _¡Zòe \êaðkZû iìPûGö ùZùY, ùa÷mû^òK \éÁòùKûYeê RûZK MY^ûe iZýûiZý ^òeì_Y ^òcù«
^òŸðòÁ aýqò-^òeù_l ^òdcûakú I _~ðýû¯ iõLýK ^cê̂ ûe @ûagýKZû ejòQò, ~ûjû _eòiõLýû^ ^òdc _ûk^
Keê[ôaö @\ýûa]ô ùa÷mû^òKcûù^ Keò[ôaû aòbò̂ Ü @^ê¤û^eê c^êhýe Rúa^ C_ùe Mâjû\òe _âbûae ùKøYiò
_âcûY _ûA ^ûjû«òö

ùKak ùa÷mû^òK ̂ êjñ«ò, RùY gòlòZ iû]ûeY aýqò c¤ aÉê̂ òÂ aòPûe @û]ûeùe @^êi§û^ Keò_ûeòùaö
Gjûe GK _âKéÁ \éÁû« ùjCQ«ò ùRcþi IßûUö ùKUþfòe XûuêYòKê `êU«û _ûYòe aû¶ C_eKê ùVfê[ôaû ù\Lô
ùi @^êi§û^ Keò @ûa¡ aû¶e lcZû @ûaòÃûe Kùfö AõfûŠùe ùiAVê @ûe¸ ùjfû ~ûªòK aò_æaö IßûUu
\ßûeû ^òcðòZ _â[c aû¿úd A¬ò̂  iû]ûeY R^Zûu @ûùKâûge gòKûe ùjfûö Gjûe KûeY [ôfû ùicû^u @mZû
R^òZ elYgúk cù^ûbûa I @iwZ @ûguûö Zû’ iù©ß aû¿úd A¬ò̂  PûkòZ ~ûZûdZ I _eòaj^ aýaiÚû
@Pòùe iûeû _é[ôaúùe _âPkòZ I ùfûK_âòd ùjfûö

_êYò [ùe Kjòaû CPòZ ùja, ùRcþi IßûUþ aé©òMZ ùa÷mû^òK ^[ôùf; Zûue ùKøZìjk I @^êi§û^
@û]ûeòZ ùa÷mû^òK cù^ûaé©ò Zûuê Gjò aòek i`fZû @ûYò ù\A[ôfûö KòQò cûi Zùk @ûcù\gùe GK @^êeì_
NUYû NUò[ôfûö Lû\ýgiý `ife cûeû™K aò_\ eìù_ aòùaPòZ ^ûM Heò aû fû<û^û Kûcûeû (Lantana
Camara) ^ûcK GK aYýMêkàe ^òdªYe C_ûd aûjûe Keò icÉu \éÁò @ûKhðY Keò[ôùf C©e _âù\ge
ù^÷̂ òZûf Ròfäûe GK @_j* AfûKû ^òaûiú @aie_âû¯ _â]û^ gòlK gâú P¦âùgLe fjêcòö MêeêZß_ì‰ð K[û
ùjCQò, P¦âùgLeue ̂ û [ôfû aò]ôa¡ aòmû^ gòlû, ̂ û [ôfû RUòk ~ª_ûZòö Zûue iû]^ [ôfû _âKéZ ùa÷mû^òK
cù^ûaé©ò I @\cý ùKøZìjkö
ùa÷mû ò̂K \éÁòbwú a^ûc _eµeû

@ûcù\g bûeZ ùjCQò iõ¸âû« cû^a ibýZûe GK iê\úNð AZòjûiö Gjû _é[ôaúe ajê cjû^þ ]cðe
@ûaûi bûùa _eòPòZ ùjûA @ûiòQòö Gjûe ajê-bûhú eP^ûakú ajê aòLýûZ Pò«Ku \ßûeû icé¡ö @ZúZeê Gjò
@cìfý C©eû]ôKûe fûbKeò @ûùc bûeZúdcûù^ MaðòZö
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_âgÜ CùV: Gbkò ùMøeacd @ZúZe C©eû]ôKûeú bûùa @ûùc i«êÁ ùjûA Pê_þ Pû_ aiò ejòaû Kò?
^û, @ûc _ìað_êeêhu aòPûe]ûeûKê cìk eì_ùe @^êieY Keòaû? ^û, ùicû^u aòmZûe ^ò~ðýûiKê iûµâZòK
icûRe @ûagýKZû @^êiûùe ̂ ìZ^ eì_ùe MâjY Keòaû? ùcû cZùe @ûRòe icûR _â[c \êAUò _^Úû @af´^
Keò i«êÁ Gaõ iaðû]ôK ~êqòi¹Z I cj©ß_ì‰ð ùjûA[ôùf c¤ ZéZúd _^Úû _âZò @^ûMâjúö

jò¦ê]cð K[û ù\Lû~ûCö Gjûe @û\ýZc C› ùa\ I C_^òh\e ùKjò ùfLK ^[ôùf ùaûfò Kêjû~ûGö
ùZùa ~òG aò Giaêe iéÁòK©ðû ùjûA[û«ê _ùQ, Zûue ùaø¡òK @^êi§û^ ]ûeû @û]ê̂ òK ùa÷mû^òKuê Bhðû^ßòZ
Keòa ùaûfò Kjòùf @Zêýqò ùja ^ûjóö Kò«ê, _âgÜ _Pûeò C©e ùLûRòaûe ùiA @ûMâj @ûRòe ajêaò] cìfýjú^
KcðKûŠe @ûXÿê@ûkùe fêPò~ûAQòö _eµeû aû ]cðe ^ûcùe _âPkòZ ajêaò] CPòZ-@^êPòZ ZûfòKû bòZùe
Rúa^ _âZò @ûc _ìað_êeêhu iek @ûbòcêLý jRò~ûAQòö @ûjêeò aòWÿ́ ^ûe aòhd, @ûùc ~\ò KòQò ̂ òdc cû^òaûKê
@eûRò ùjC, Zû’ RûMûùe @ûcKê iêjûAfû bkò ^ìZ^ KûcPkû ^òdc Zò@ûeò Keò_KûCö

@û]ê̂ òK C\ûjeYUòG G K[û ÆÁ Keòaö cù^Ke, ùKøYiò GK aýaiûd _âZòÂû^e RùY KcðK©ðûuê
Kûù~ðýû_fùl GK ^òŸðòÁ \ò̂  @^ýZâ ~òaûKê ùjaö cûZâ, icûRùe _âPkòZ gêbûgêb ^òdc @^êiûùe ùiA\ò̂
Zûu _ûAñ aûjûeKê ~òaû ^òhò¡ö ùZùY, aýaiûde @ûagýKZû \éÁòeê ZûeòL a\kûA ùja^ûjóö ùZYê ùi
Keòùa K’Y? bûaêbûaê KûcPkû C_ûdUòG còkòMfûö iÚòeúKéZ ~ûZâûe _ìað\ò̂  @gêb ùjûA^[ôaûeê ùiA\ò̂  ùi
Neê aûjûeò~ûA MÉùe Zûu ij ~òaûKê [ôaû Rò̂ òh_Zâeê KòQò _ùWÿûgú Nùe eLô ^òR NeKê ù`eò @ûiòùfö
_e\ò̂  @[ðûZþ _ìað ^ò¡ðûeòZ \ò̂  _ùWÿûgú Neê ^òR Rò̂ òh_Zâ ù^A ùi iÚòeúKéZ MÉùe aûjûeòMùfö Gbkò
PûfûKò Keò ùi gêbûgêb ̂ òdc ̂ bûwò ̂ òRe aýûaiûdòK \ûdòZß ZêfûA ù^A _ûeòùf! G aòhdùe @û_Ycûù^
^òRÊ aòPûe eLô _ûe«òö

@^ýû^ý ]cðùe c¤ @^êeì_ C\ûjeY ejòQòö @if K[û ùjCQò, icÉ cjû^þ ]ûcðòK Pò«K I \ûgð̂ òKu
aòPûe]ûeûe ùcøkòK CZþù_âeK ùjCQò @û]ê̂ òK ùa÷mû^òK iêfb @^êi§ò›ûö icd I aýqòMZ aòPûe @^ê~ûdú
_âgÜûakúe eì_ùeL a\kò_ûùe, cûZâ RûYòaûe @ûKûuþhû @_eòa©ðòZ eùjö cûZâ, @aùiûie K[û, ùijò cjû^þ
aýqòcû^u ùcøkòK aòPûe I ̂ câZû icdKâùc aòbò̂ Ü @^êMûcú I aýûLýûKûeu cû¤cùe R^iû]ûeYu _ûLùe
_j*òaû ùakKê a\kò ~ûA[ûG Gaõ ùicû^u iÚû^ @qò@ûe Keò[û«ò ùicû^u Z[ûK[ôZ @aZûe aû jUPcUKûeúö
G _âKûe _eòiÚòZò _ûAñ iû]ûeY ùfûùK @«Zü KòQò cûZâûùe \ûdúö i`kZû jûif ̂ òcù« KÁ Keòaû _eòaù©ð
ijR C_ûd ùLûRêùLûRê ùicûù^ jUPcUKûeúu gòKûe ùjûA[û«òö

@ûfaUð @ûA^þÁûA^þ GK\û Kjò[ôùf, “Gjò aÉêaû\ @¤êhòZ Kûkùe ùKak ̂ òÂûaû^ aòmû^Kcðúcûù^ jó
ùjCQ«ò _âKéZ @[ðùe ]ûcðòKö” iyû ùa÷mû^òK ^òùR ‘iaðm’ ùaûfò ùKùaùjùf Kj«ò ^ûjóö ùi iað\û _âgÜ
_Pûeò C©e ùLûRòaûùe aýÉö GcòZòKò ^òR _¡Zò iùaðû©c ùaûfò ùi \ûaò Ke«ò ^ûjóö ùaùkùaùk bêfþ
cûMðùe ~ûA iVòKþ C©e jûZQWÿû Keòai«òö cûZâ aò̂ û aòPûeùe @^ýe cZKê ùKak aògßûie @û]ûeùe ùi
MâjY Ke«ò ^ûjóö
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\êbðûMýe K[û, _âûKéZòK NUYûakúe @^ê¤û^ùe aâZú ùa÷mû^òKcûù^ @\ýûa]ô ùKøYiò ‘@ùføKòKZû’e
iìP^û _ûA ̂ ûjû«òö aeõ ajê ahðe @^ê¤û^ _ùe ùicûù^ Gbkò ùKùZK ‘iõelY ^òdc’ @ûaòÃûe KeòQ«ò
~ûjû _âûKéZòK NUYûakú _âZò _â~êRýö Giaê ̂ òdce iVòKþ MûYòZòK eì_ Gaõ _eúlûcìkK _âcûY ejòQòö ùZùa
iû]ûeY ùfûKu bûhûùe Kjòùf, ‘iõelY ̂ òdc’e @[ð ùja, “gì̂ ýeê KòQò còùk ̂ ûjó”ö Gùa gêYû ~ûC[ôaû
aòbò̂ Ü @ùføKòKZûe aòmû^i¹Z @^ê¤û^ ùjûA_ûeòùf Zûjû @Zý« C_ûù\d iûaýÉ ùja, ̀ kû`k ~ûjû ùjC
_ùQö ~\ò Zûjû cò[ýû aû _âa*^û ùaûfò _âcûYòZ jêG, Zûùjùf icûR ZûKê _eòZýûM Keòaû CPòZö @^ý
_lùe, Zûjû ~\ò iZý ùaûfò _âcûY còùk, aòmû^e _âMZòùe Zûjû ùja GK aòeûU ae\û^ i\égö GYê RùY
ùa÷mû^òK jòiûaùe C_~êq aòùghmu \ßûeû @ùføKòKZûe @^ê¤û^ i_lùe cêñ ùcûe cZ eLêQòö
aòKûggúk ù\g _ûAñ ùa÷mû ò̂K \éÁòbwú

Êû]ú^Zûe _âûd \g ahð _ìaðeê ù^ùjeê \éXÿ aògßûie ij Kjò[ôùf :
 “lê]û©ð R^Zûu Gjò ]^ú ù\ge lê]û I \ûeò\âý, @ÊûiÚýKe _eòùag I ^òeleZû, @§aògßûi I

céZ_âûd _â[û _eµeû, @ùfûWÿû _âûKéZòK iõiû]^ _âbéZò iciýûe icû]û^ ùKak aòmû^ \ßûeû i¸aö”
- C›:“Raûjefûf ù^ùjeê” (“Jawaharlal Nehru”, Frank Moraes, Macmillan )

C_ùeûq iciýûakúe icû]û^ KÁKe cù^ùjùf ùjñ @i¸a ^êùjñö MZ KòQò \g§ò bòZùe iêiõjZ
I ù~ûR^ûa¡ Kû~ðýKâc Reò@ûùe aògßÉeùe cjûKûg @ ê̂i§û^, ù~ûMûù~ûM aýaiÚû, PòKò›û aòmû^, Rúaaòmû^,
Kéhò @û\ò aòmû^e ajêaò] ùlZâùe ù~Cñiaê @bìZ_ìað I \îZ _âMZò i¸a ùjûAQò ZûjûKê aòmû^e @ùføKòKZû
Kjòùf @Zòe¬òZ ùja^ûjóö @ûce _ìaða‰ðòZ Z[ûK[ôZ @ùføKòKZû aýqò̂ òŸðòÁ ùjûA[ôfûùaùk aòmû^e
@ùføKòKZû icMâ cû^aicûRe jòZ _ûAñ CŸòÁö Gjûe iû`fý ̂ òcù« aòbò^Ü Éeùe Z©ßaòmû^ú, _âùdûMaòmû^ú
I _âù\ýûMaòmû^ú _âbéZòu iêiõjZ C\ýc GKû« Reêeúö Gjû iûwKê R^iû]ûeYuê aòmû^e aòaò] aòba I
C_ù~ûMòZû ij _eòPòZ KeûA aòmû^iéÁ iû]^e CPòZ aýajûe ^òcù« ùicû^uê _âÉêZ Keòaû _ûAñ gòlòZ
aýqòu @ûagýKZû KòQò Kcþ ^êùjñö

G[ôij \êAUò MêeêZß_ì‰ð _âiw RWÿòZö _â[cZü, aòmû^Kê ùfûKûbòcêLú aû ùfûK_âòd Keòaû \ûdòZßö KVò̂
ùa÷mû^òK g±ûakú, icúKeY, RUòk iõLýû bkò KÁKe @õgKê aû\þ ù\A R^iû]ûeY aêSò_ûeê[ôaû bûhûùe
aòmû^e iûeK[û ùicû^uê RYûA aòmû^ _âZò ùicû^u @û\e iéÁò KeòaûKê _Wÿòaö G[ô̂ òcù« @ûagýK
_eòùahY ùKøgk I bûhûmû^ ajê ùa÷mû^òK aû aòùghmue ^[ûGö GYê, ù~Cñcû^ue Gjò \lZû @Qò,
ùicûù^ ùÊzûKéZ bûùa G[ô_ûAñ @ûùMA @ûiòaû CPòZö

\ßòZúdZü, ùcøkòK MùahYûKê @Yù\Lû Keòaû CPòZþ ^êùjñö aòmû^e aòKûgùe ùcøkòK MùahYûe
bìcòKû GùZ cj©ß_ì‰ð ù~ GK aòKûggúk ù\g _lùe Zûjû GK @^ûagýK iCK ùaûfò aòPûeòaû lZòKûeKö
G _eòù_âlúùe UûUû ùcøkòK MùahYû _âZòÂû^e C\þNûU^ icûùeûjùe _âZòÂûZû Woe ùjûcò bûaûu aqaý
_âYò]û^ù~ûMý :
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 “ùcû aòPûeùe ùcøkòK MùahYûe @[ð ùbøZòKRMZe @ûPeY I iõeP^û aêSòaû _ûAñ @ûagýK
ùjC[ôaû bò©òÉeúd @^êi§û^, G[ôeê _âû¯ mû^e _âûùdûMòK C_ù~ûMòZû [ûC aû ^[ûCö @ûc icûR _ûAñ
ùibkò MùahYû I MùahYûMûe iÚû_^e \êAUò cêLý KûeY ejòQò: @ûce Cyùc]û~êq ~êaùMûÂúKê Gbkò
Zûfòc I ù_âû›ûj^ \ò@û~òa ~ûjû `kùe ùicûù^ iùZR \éÁòbwú ij ^ìZ^ C_ûdùe @ûc iciýûakúe
icû]û^ KeòaûKê @ûùMA @ûiòùaö ùibkò cû^ai´ke C_ù~ûMòZû ùKùZ Zûjû @ûùc \ßòZúd aògß~ê¡ùe
ù\LôQêö”

Woe ùjûcò bûaû aòmû^e AZòjûiKê iàeY Keò @ûjêeò Kjò[ôùf ù~, aâjàûŠ aòhdK mû^ @ûjeY Keò
baòhýZùe aýajûe _ûAñ i*ò eLôaû ~ù[Á ̂ êùjñ, _âZòUò ̂ ìZ^ mû^ @ûce icÉ Kû~ðýKkû_ C_ùe iKûeû™K
_âbûa _KûGö

Giaê K[ûKê ¤û^ùe eLô aòKgòZ eûÁâcûù^ ùcøkòK MùahYû C_ùe _âû]û^ý ù\C[ôfûùaùk @ûùc
G[ô_âZò ¤û^ ^ ù\ùf @û™^òbðegúk ùjûA_ûeòaê ^ûjó, Kò @ûce _âbêZ _âûKéZòK iõiû]^e iêaò̂ òù~ûM
Keò_ûeòaê ^ûjóö ùcøkòK MùahYû ^òcù« bûeZùe ùc]ûgqòe @bûa ^ûjó, Zûjûe PòjÜU Keò C_~êq
_eòùag ù~ûMûAù\aûKê ùjaö @ûjêeò c¤, ùcøkòK MùahYû @Zý]ôK @[ð @ûagýK Kùe^ûjóö ùZùa
MùahYûe cû^ CyùKûUòe ùjaû GKû« Reêeúö

Cbd ùcøkòK I _âùdûMòK MùahYû _âZò ù^ùjeê @wúKûea¡ [ôùfö Zûu \ßûeû _âZòÂòZ aòbò̂ Ü RûZúd
MùahYûMûe, ùa÷hdòK _âZòÂû^, _ûecûYaòK gqò Kû~ðýKâc, UûUû ùcøkòK MùahYû _âZòÂû^, aògßaò\ýûkd
Gaõ @^ýû^ý ajêaò] @^êÂû^ Gjûe _âcûYö Giaê @^êÂû^ @ûMûcú icdùe @ûagýK ùa÷mû^òK I _âù\ýûM
aògûe\ ù~ûMûA _ûeòùaö

G _âiwùe cù^ eLôaûKê ùja ù~, Gbkò Mêeê \ûdòZß ùKak ieKûeue aû ùa÷mû^òKue ^êùjñö
ù\gMV^ùe R^iû]ûeYu bìcòKû c¤ MêeêZß_ì‰ðö @ûRòe \ê̂ ò@ûùe ÊQ¦ùe Pkòaû _ûAñ RùY iû]ûeY aýqòuê
aòmû^ @û]ûeòZ ]ûeYûKê MâjY KeòaûKê ùja, Zûjû Zûu _ûeµeòK ]ûeYûe aòùeû]ûPeY Keê[ôùf iê¡û
_eµeû I Zûjûe _âbûa aòhdùe ù^ùjeêu cZ ùjCQò :

“aòmû^ I @û]ê̂ òK RMZe _âbûaùe @ûùc aòbò̂ Ü NUYû I aòhde iZýûiZý ^òeì_Y Keòaûe iêù~ûM
_ûAQêö @ic¬i _âcûYòZ ùjùf _eµeûKê ZýûM Keòaûe Gjû \ßûeû i¸a, KûeY bò©òjú^ bûùa _eµeû
^ûcùe _ûeµeòK ]ûeYûKê aRûd eLôaû @icúPú^ö Kò«ê @û½~ðýe aòhd, @ûRò c¤ _eµeû aka©e ejòQò
Gaõ gòlòZcûù^ c¤ Gjûe gòKûe ùjCQ«ò ...ö eûRù^÷ZòK I @[ðù^÷ZòK Êû]ú^Zû fûb Kfû_ùe jó @ûce
bûa^û ÊûbûaòK ùja Gaõ @ûùc bfc¦ aòPûeò Kû~ðý Keò_ûeòaê...ö”

- C›: “Discovery of India”

ù^ùjeêu C_ùeûq aqaý aâòUòg gûi^ ùakeö Gùa @ûùc Êû]ú^ Gaõ @ûc ù\g @[ðù^÷ZòK _âMZòe
cûMðùe ù\LôPûjó @Mâie ùjCQòö Zû’ iù©ß @ûùc ~ù[Á ùa÷mû^òK cù^ûbûa jûif Keò _ûeò̂ ûjêñö
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aòmû^ i_lùe GZû\ég c«aý ù\aû @aieùe cêñ ùa÷mû^òK Cnûa^e @aòPûeòZ aýajûe aòùeû]ùe
iZKð KeûAù\aûKê PûjêñQòö aòmû^ I _â~êqòaò\ýûe cûZâû]ôK I aòùaP^ûjú^ _âùdûMe Kề k aòKgòZ eûÁâcûù^
Gùa @^êba KeêQ«òö G \éÁòeê aòmû^e ijûdZûùe @ûc iciýûakúe icû]û^ KeòaûKê ùjùf, ùKùZK
c¦Kcðeê @ûcKê aòeZ ejòaûKê ùja, ~[û _â\ìhY, ̂ ògû\âaý _âZò @ûiqò, icûRe GKK bûùa MéjúZ _eòaûee
aòLŠ^, AZýû\òö ‘aê¡òcû^ aaðe’ aû ‘_â~êqòaò\ýû ]êeúY eûli’ bkò @_aû\ ù~còZò @ûcKê cêŠûAaûKê ^
_ùWÿ, ùi[ô_âZò iRûM ejòaûKê ùjaö Kjòaû aûjêfý, aòKgòZ eûÁâcû^uê Gùa Gùa G _âKûe C_û]ô còkòaû
@ûe¸ ùjfûYòö ùcû cZùe, G bkò NWÿòi§ò cêjì©ðùe @ûùc @ûce ajê cìfýaû^ iûõÄéZòK HZòjý – ajê gZû±ú
aýû_ú iõMéjúZ @ûc _ìað_êeêhu _âmûe be_ìe C_ù~ûM Keò_ûeòaûö ùcûe \éXÿ @ûgû, @ûùc ~\ò @ûce
_eµeû \ßûeû @§ ^ ùjûA aû @û]ê̂ òK aòmû^ \ßûeû RkKû ^ ùjûA ^òR^òRe @ûLô ùLûfû eLê, Zûùjùf @ûc
ù\g GKaòõg gZû±úùe i\_ð _\û_ðY Keò_ûeòaûö



_äUþ ^. 686 (aòZû^), aò\ýû ùf þ̂,
MûWÿKY, bêaù^gße – 751017

ùcûaûAf: 9437308424/9861229987,
A-ùcf: parida.bijayk@gmail.com
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@fUâûùiû^òK Zew I Zûjûe aýajûe

WKÖe ùRýûZòh P¦â cjû«ò

iû]ûeY bûùa c^êhýe Kû^ 20 Hz eê 20 kHz c¤ùe [ôaû g±Kê gêYò_ûùeö Zû’Vûeê @]ôK @ûaé©ò
aògòÁ g±Kê c^êhýe Kû^ gêYò_ûùe ^ûjóö 20 kHz I Zû’Vûeê ùagú @ûaé©ò aògòÁ ZewKê Ultrasonic aû
@Zò]ß̂ òK g± Kêjû~ûGö Gjò @Zò]ß̂ òK g±Kê KêKêe, aòùfA, Wf`ò̂  @û\ò gêYò_ûe«òö aû\êWÿò, ùKùZK cìhû
RûZúd Rúa Gjò Zew aýajûe Keò ùicû^ue Lû\ý @ù^ßhY Ke«òö ùijò_eò 20 Hz eê Kcþ @ûaé©ò aògòÁ
g±Kê jûZú, Ròeû` gêYò_ûe«ò I GjûKê Infrasonic g± Kêjû~ûGö bìcòKµ, @ûùMÜdMòeò C\þMúeY _ìaðeê Gjò
Infrasonic g± ùaùkùaùk ùjûA[ûG ~ûjûKê ùKùZK Méj_ûkòZ _gê gêYò_ûe«ò I aòKUûk g± Ke«òö
Gjû\ßûeû c^êhýcûù^ iZKð ùjûA~û@û«òö Gjò Ultrasonic ZewKê PòKò›û aòmû^, gòÌ ùlZâùe aòbò̂ Ü C_ù~ûM
Keû~ûGö
PòKò›û aòmû^ -

iû]ûeY bûùa 2MHz eê 12 MHz @ûaé©ò aògòÁ @fUâûùiû^òKþ Zew PòKò›û aòmû^ùe aýajéZ jêGö
Kcþ @ûaé©ò aògòÁ Zew geúee ùagú bòZeKê ~ûG; Kò«ê Gjûe ÆÁ bûaùe ù\Lô _ûeòaûe gqò Kcþ (less

resolution)ö ùijò_eò @]ôK @ûaé©ò aògòÁ Zew geúee Kc bòZeKê ~ûG; Kò«ê Gjûe ÆÁ bûaùe ù\Lôaûe
gqò @]ôKö geúee C_eò bûMùe ùRfò_eò GK Zek _\û[ð \ò@û~ûG Zû’ C_ùe Gjò ~ª geúe C_ùe eLô
aòbò̂ Ü _eúlû Keû~ûGö
PòKò›û aòmû^ùe aýajûe -

1. Gjò Zew aýajûe Keò geúee @ûbý«eúY @wKê ù\Lô_ûeòaû i¸a jêG, ù~_eòKò ù_Uùe aXê[ôaû
i«û^Kê G[ôùe ù\LòjêGö Gjû\ßûeû Mbð i*ûee aòbò̂ Ü cûiùe _òfûe iÚòZò, _òfûe C_~êq aé¡ò, _òfûe
aòbò̂ Ü @w _âZýwe MV^ i´§ùe RûYòjêGö

2. Zkòù_Ue @fUâûiûCŠ \ßûeû @ûbý«eúY @w ~[û ~KéZ, aéKK I _ò©ùKûhe @iêiÚZû RûYòjêGö
3. _âZò]ß̂ òMZ jé\d aòùgæhY _âKâòdûùe (Echo cardiography) jé\de Rúa« PòZâ RûYò jêG ~ûjû\ßûeû,

Gjûe MV^ _âKâòdû I eqi*ûk^ aòhdùe RûYò_ûùeö
4. Gjò ZewKê Plê bòZeKê _âùag KeûA G[ôùe [ôaû _ekKê aûjûe Keû~ûA_ûùeö
5. Gjò ZewKê ùK¦âúbìZ Keò (Focussed) aéKKe @ûbý«eùe [ôaû _[eKê ̂ Á Keû~ûA_ûùeö ùMûUòG

@aêð\ (Tumour) PòKò›û _ûAñ ùMûUòG iìPúKê ]c^úùe eLô Gjò @fUâûiûCŠ Zew \ßûeû C_~êq iÚû^Kê
^ò@û~ûA PòKò›û Keû~ûGö
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6. [ûAeGWÿ I ù_âûùÁÁ Mâ̂ ÚòKê _eúlû Keòaûùe Gjû iûjû~ý Kùeö
7. É^e @fUâûiûCŠ aýajûe Keò Gjò _âKâòdûùe É^e cûõiù_gúe MV^ _âKâòdû I Gjûe @ÊbûaòKZû

RûYòjêGö Gjû\ßûeû cûõiù_gúd MY×ò I Zûjû ijòZ iõ_éq Tendon cû^u @aiÚû RûYòjêGö
8. X-ray, MRI, fMRI & PET G_eò _eúlû _ûAñ ùeûMúKê ajêZ Lyðû« ùjaûKê _ùWÿ I ajêZ icd fûùMö

ùijò ~ª_ûZòe \ûc c¤ @]ôKö ùZYê iû]ûeY PòKò›ûkd MêWÿòKùe Gjò iêaò]û ^[ûGö Kò«ê @fUâûiûCŠ
~ª_ûZò @ù_lûKéZ Kc \ûc I @Ì icd c¤ùe ùeûMúe _eúlû ùjûA_ûùe, ùZYê ùeûMúKê Kc Lyðû«
ùjaûKê _ùWÿö ùZYê ieKûeú ÊûiÚý I @ûùeûMýùK¦âcû^uùe Gjò PòKò›û cûMYûùe còkò_ûeêQòö

gòÌ ùlZâùe aýajûe-

1. aÉêe (Material) MêYa©û _eúlû _ûAñ Gjû aýajéZ jêGö
 aÉêe ùKCñ @õgùe `Uû`Uò @Qò (Flaw detection) Zûjû Gjò Zew _âùag KeûA RûYòjêGö
 ù~ùjZê Gjûe Zew ù\÷Nðý ajêZ Kcþ ùZYê aÉêe aû ~ªe @Zòlê\â @õgKê Gjû _âùag Keû~ûA

i`ûi`ò Keû~ûGö ùMûUòG N<ûe lê\âûZòlê\â @õgKê Gjò Zew _âùag KeûA i`û Keû~ûGö
 ~ªûõge MêYa©û I gê¡Zû _eúlû _ûAñ Gjû aýajéZ jêGö
 ~ªûõge @ûbý«eúY _âiÚ I ùcûùUA cû_òaû _ûAñ Gjû aýajéZ jêGö
- Gjò Zew aýajûe Keò ùiû^ûe (Sonar-sound detection & ranging) ùaûfò ùMûUòG ~ª

aýajéZ ùjûA[ûGö Gjò ~ªUò RûjûRe aû Wwûe ^òcÜ @õgùe fMû~ûA[ûGö _ûYòùe RûjûR
Pûfòaû ùaùk Gjò ~ªeê Zew aûjûeò icê\âZk @õg aû ^\ú jâ\e Zk @õgeê _âZò̀ kòZ
ùjûA[ûGö G[ôeê icê\â aû ̂ \ú Rke MbúeZû cû_òjêGö Gjû\ßûeû c¤ aêWÿûRûjûR ~ªe C_iÚòZò,
Wf`ò̂ þ _eò aWÿ cûQe C_iÚòZò RûYòjêGö

 ùiûù^ûeiûd^ _âKâòdûùe eûiûd^òK _âKâòdûKê (Chemical reaction) ZßeòZ Keòaû _ûAñ I Gjûe
MêYa©û aé¡ò _ûAñ Gjò Zew aýajéZ jêGö

 Gjò Zew aýajûe Keò ÇUòKúKeY (Crystallisation) _âKâòdûKê iúcòZ Keû~ûA_ûùe ~ûjû
`kùe, C_~êq @ûKûee ÇUúK Zò@ûeò ùjûA_ûeòaö

 Gjò Zew aýajûe Keò aél, RúaR«ê I @^ýû^ý \âaýeê aòbò^Ü ù~øMòK _\û[ð aûjûe Keû~ûA_ûùeö
Lû\ý _âKâòdûKeY -
1. gúZkúKeY _âKâòdûKê (Freezing) Zßeû^ßòZ Keòaû _ûAñ Gjû aýajéZ jêGö
2. Lû\ýKê aòùgû]K bûaùe I RúaûYêcêq Keòaû ̂ òcù« Gjû aýajéZ jêGö ( Pasturisation & Sterilisation)
3. Gjû\ßûeû cûQ, cûõi, _^ò_eòaû AZýû\ò aòbò̂ Ü Lû\ýKê gêLûA \ò@û~ûGö
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aòùgh K[^ -

Gjò ZewUòe @ûaé©ò ~ù[Á @]ôK [ôaûeê cªaòmû^ùe c¤ Gjûe aýajûe Keû~ûGö iû]ûeYZü MûdZâú
cªe @ûaé©ò 110 kHz ù~CñUû Kò @fUâûùiû^òK Zewe iúcû bòZùe C_iÚòZö ùZYê Gjò cªe R_ `kùe
geúeùe RúaûYê I bìZûYêMêWÿòK ̂ Á ùjûA~û«òö G_eòKò cÉòÃe ̂ ìZ^ Neuron MêWÿòK iéÁò ùjûA[ûGö ùijò_eò
‘Icþ’e @ûaé©ò 7.83 [ôaûeê ~ûjûKò Schuman resonnance e _ûLû_ûLô ùjaûeê cû^iòK gû«ò I ^ò\âû iéÁò
Keò[ûGö

ùijò_eò cjûcéZêý¬d cªeê @ûaé©ò 174, 283, 396, 417, 526, 528, 630, 741,
832, 963, 912 Hz _ûLû_ûLôö Gjò @ûaé©òMêWÿòK _û½ûZý iwúZ aòmû^e Solfeggio @ûaé©ò ùaûfò ]eû~ûGö
Gjò Zew MêWÿòK geúee aòbò̂ Ü C_Kûe Keò[ûGö



ùcû : 9937352113
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bò^Ü GK RMZ

WKÖe _âjäû\ P¦â ^ûdK

(1)

\úNð ùKûWÿòG ahð ]eò aòbò̂ Ü c~ðýû\û iµ^Ü Cy aò\ýûkdùe MYòZ I aòmû^ gòlû ù\C[ôaû _âaúY gòlK
@^ê_c iûc«eûd Käûiþeê ù`eòaû ùakKê _âûdZü Lêiò[û«òö Käûiþùe bò̂ Ü bò̂ Ü ùc]ûe PûZâQûZâú @Q«òö _Xÿû
~ûC[ôaû _ûV iaê_òfû GK icdùe MâjY Keò _ûe«ò̂ òö ùKCñ _òfûu MâûjòZû ùKùZ GAUû ùicû^u `êf
_eòKû cêjñòeê `êUò CùVö ùiVò @ûLô K[û Kùjö ùZYê ù_ûLZ gòlK _âZò _òfûu cêjñUòcû^ _Xÿÿò_ûe«òö ùijò
@^êiûùe aý¬^ûe ùaM, bûhû I ùg÷kú _âZò iað\û iùPZ^ [û@û«òö @ûagýKZû ù\Lô iõgde KkûQûA \ìe
Ke«ò; _âgÜ _Pûe«ò, _âgÜ @ûjßû^ Ke«ò, C©e aûXÿ«ò û Käûiþ ieòaû ùakKê _âZò _òfûu aêSòfû aêSòfû cêjñ
@^ê_cu _eò iê\l gòlKcû^uê iû\e aò\ûd \òGö _âZòUò Käûiþe i`k gòlû\û^e @^^ý @ûcô-iù«ûh
@céZcd I _êfK\ûdúö

\úNð gòlKZû Rúa^e @^êbìZò ùjCQò ù~ ùaùkùaùk RùY RùY @Zò @^ê_âûYòZ I @ûaòÁ QûZâ/QûZâú
_Xÿû~ûC[ôaû _ûV I ùaùkùaùk _ûVýKâc ajòbðìZ, Kò«ê _ûV iõKâû«úd Mjúe _âgÜcû^ _Pûe«òö gâú~êq
iûc«eûd ~[û i¸a iùyûU bûùa ^òRe mû^ _eòie c¤ùe iûùw iûùw C©e \ò@«ò; ùKùa ùKùa
ZZþlYûZþ i¸a ^ùjùf, c^^, Pò«^ _ùe _e Käûiþùe C©e \ò@«ò; ùKùZK _âgÜ _ûAñ ùaùkùaùk
CyZe Z[ý ^òcù« @¤d^ Kò́ û RYûgêYû @¤û_K a§êcû^uê _eûcgð Ke«òö Z[û_ò gògêc^e @ie«ò @ù^ßhû
_ûAñ iaêùaùk @^ê_cu jé\þùaû] ùjaû bkò iù«ûhR^K C©e còùk^ûö

ùRýûZòaòðmû^e ùiøeRMZe a‰ð̂ û Gaõ aògßiõeP^ûe PòZâ Gaõ Z[ý _Xÿòaû ùaùk gògê c^ùe
ißûbûaòK _âgÜ CùV G iaê @ûùc ù\Lô_ûeê̂ ê KûjóKò? @^ê_c _âZêý©eùe ~êqò aûXÿ«òö cYòhe cjûKûg ~ûZâûe
KûjûYú I ùi[ôeê còkò[ôaû Z[ý C_iÚû_^ Ke«ò; \ìeaúlYe C_ù~ûM C_ûLýû^ a‰ð̂ û Ke«òö Z[û_ò aò @aêSû
gògêe @ûLô Kùj- iòG “ù~ûC Zòcòùe, ùiA Zòcòùe”ö @^ê_c ùijò @ûLôcû^uê _Xÿò ^òeê©e I ^òeÈ ej«òö
cù^ cù^ MêYò jê@«ò – icû« P¦âùgLeue ̂ òbðúK adû^ – "_âZýlû^êbaõ ̂  fêµZò aùPû~êqòüö' ùiA[ô_ûAñ
Z iûc« "aâjàûŠ LŠbûŠ' ùgæûKe aRâ ùNûhYû Kùf, _é[ôaú iÚòeö ùi iÚkùe G @ùaû] gògê c^Kê ùi
aêSûAùa ùKcòZò ?

_\û[ð aò\ýû _XÿûAaû ùaùk @Yê, _ecûYê Z©ß I ùi i´§úd Z[ý _eúlûfaþ] ~êqò I PòZâ ij
_Xÿû~ûGö @ûùfûK Gaõ g±e ]cð I _âKéZò K[û _ùWÿö ùicû^ue ùaM, _âZò̀ k^, _âZòieY, aýZòKeY I
aòzêeY @û\òe ]ûeYû \ò@û~ûGö Zew ]cðùe aò\êýZþ Pế Kúd Zewe aòbò̂ Ü \égý Gaõ @\égý eì_ Gaõ Kâòdû
Kkû_ PyðûKê @ûùiö _òfûcûù^ Z aòiàòZ aòÉûeòZ ù^Zâ @ûC cêMþ] ùcûjòZ bûa ù^A G iaê aêS«òö Z[û_ò
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ùKùa ùKcòZò RùY RùY _òfû @Ra iõgd ùZûk«òö iõgd ùjCQò – G iaê K'Y aûÉa Z[ý ^û c^MXÿû
^cê̂ û? @^ê_c ~êqò aûXÿ«ò - Giaê _ùeûl _eúlû I _~ðýùalY @û]ûeòZ I MûYòZòK a‰ð̂ û i¹Z Z[ýö
Z[û_ò @aêSû _òfûe c^ùe Sêfê[ôaû iõgde @\égý aêXÿò@ûYú Rûf Zû C\ûi @ûLôeê ÆÁ aûeò ùjûA~ûGö
@^ê_c ùiAVò _êYò @UKò ~û@û«òö ùKcòZò aògßûi ù\ùa ùi _ecûYêe MV^; @ûùfûK I g±e Zew MZò ?
_âZýlû^êba K'Y G ùlZâùe i¸a?

Kûjûe _âZýlû^êba ùKcòZò ù\ùa? Rk @Yêe MV^; @wûeKûcæe a§; ùR÷a @Yêcû^ue ùgâYú I
cê\âòKû a§^, @Yê iìZâe _âZýlû^êba! Kßû<cþ \ê̂ ò@û Z @ûjêeò Kòcò@ñûe KûjûYúö Kßû<cþ I gqò KYòKû ù`ûU^þ,
aÉêe Zew ]cð, @^ò½òdZû Z©ß AZýû\ò AZýû\òö G iaê Z @«RðMZe K[ûö _òfûG ̂  _Pûeò[ôùf c¤ @^ê_c
^òùR Nûeò jê@«ò GcòZò @ie«ò iõgd Rûfùeö RûY«ò, aòmû^ G iìlà RMZe i§û^ùe \òù^ cûZâ ùKùZ A*e
KîKþu Kûù[ûWþ ^kòeê @ûe¸ Keò[ôùfö cûZâ @ûRò ùijò \ê̂ ò@ûe i§û^ _ûAñ ùKûUò ùKûUò Wfûe aýdùe
Gfþ.GP.iò _eò _âûd _Pòg KòùfûcòUe ù\÷Nðýe iõ~ª _êYò cûUò Zùk Zò@ûeò ùjCQòö jñ, _âZýlû^êba G iaê
iìlà RMZ _ûAñ i¸a ^êùjñö _âKéZùe _û[ðôa cû^a _ûAñ, “@aýqû\ú^ò bìZû^òö” @û\ý @\égý @ûA @«òc aò
@ÆÁö KûeY @Yê RMZ @_j*, Gaõ @«eúl aò \éÁò I @^êbae iúcûZúZö

ùKak @^ê_c iûc«eûd ^êjñ«ò; G ù\g Gaõ aòù\gùe mû^aâZú @MYòZ Mêeêgòhý GcòZò ^û^û iõgd
Rûfùe Q¦ò jê@«òö Gjû gêbue c¤ö KûeY iõgd jó i§û^e "@Mâ\ìZ'ö iõiûe iò̂ û GcòZòKû Mêeê I
i^Üýûiúcû^u i¹û^ I i¸âcZûe ij @û\e Kùe, Kò«ê Gcûù^ _âùZýK _âZòUò cêjì©ð GK @\égýe @ûjßû^ùe
@ûaòÁ [û«òö @^ê_c ùaùk ùaùk @ûùaMe CŸûcZûùe C\þùakòZ jê@«òö @Yêeê @«eúl ~ûG ùMûUòG
Wêaùe _jñeò ~òaû _ûAñ QU_U jê@«òö @cû^ò@û c^eê ùKùa ùKùa KaòZû Seò @ûùi,

"aògßeì_ \gð̂ e aûi^û ùcûeö
cêq ùcû ^e^d^, cû^i \ßûeö'

@ûC aògß iõeP^ûùe aòcêMþ] ùijò ZâÉZ^àd gâû« gòlK jûZùe KûMR Kfc ]eò jó ùaùkùaùk
ùgûA~û@û«òö

(2)
ùi\ò̂  ùKùZ N<ûe MûXÿ ̂ ò\âû _ùe eûZâò ùgh ~ûcùe ~ûA _j*ê[ôfûö @^ê_c UGùfUþ ~ûA _êYò @ûiò

ùg~ùe _Wÿò Plêcê\âòZ Kùfö c]êe iaêR Z¦âû Zûuê @ûaòÁ Kfûö @ûC Zûjûeò @ûùag Zùk ùi aògßaòPeYùe
aûjûeòùfö @^ê_c CWÿò PûfòQ«ò iù\j gìù^ý gìù^ýö ùi gì̂ ýZûùe ew ^ûjóö @Qò ùKak iÜòMþ], gêbâ,
iûcû^ý ̂ ò¿âb @ûbûö Zûjûeò bòZùe ùi CWÿò PûfòQ«òö Zûuê fûMê[ôfû Kâùc Zûue ùbøZòK geúe jûfêKû ùjûA
PûfòQòö @_ûe Kûke ùi ~ûZâûö Kâùc ùi GK aòù\j i©ûùe _eòYZ ùjùfö Kò«ê Zûue i´òZþ RûMâZ I
iùPZ^ [ôfû, @ûC ùPZ^ûùe Kûdû Zûue ~[û_ìað [ôfûö

@ie«ò fûMê[ôaû ùijò ~ûZâûe ùMûUòG _ûazùe \ògòfû GK iß_Ü \ê̂ ò@û, ~ûjû aòPòZâ a‰ðòk @ûùfûKùe
ùceê_âb_eò Sfþcfþ KeêQòö iaê a‰òk, ZewûdZòö @ûC ùijò RMZe iúcûùe \ògêQò, _êYò GK iê\égý
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ùZûeYö @bý«eeê gêbêQò ißûMZ iõMúZe iêc]êe Mê¬eYö @^ê_c ùijò ùZûeYe \ßûe ù\gùe _j*ôùfö
Kò«ê G K'Y? ùijò Zewe _âùag _[ gq iß‰ðûb K_ûUòKûùe a¦ö ̂ ûjó \ßûeú; ̂ ûjó _âjeúö GK aògûk Zûfû
_WÿòQò ùijò \eRûùeö @ûC ùMûUòG iìZûùe f´û PûaòUòG SêfêQò ùKûf_ KWÿûeêö @^ê_c ùijò Zûfû ^òKUùe
_j*ôùfö Sêfê[ôaû PûaòKê Pûjóùfö

@ûùe, AG Z _äûuþue ]îaûuö VòKþ @Qò, GA Pûaòùe Zû' ùjùf G aòPòZâ \ê̂ ò@ûe _âùag _[ ùLûfòa!
@^ê_c Pûaò I ZûfûKê ]eòùfö Giaê aûÉa fûMê[ôùf aò Zû'e ùKøYiò aÉê iÚòZò @[ðûZþ aÉêZß I bûeòZß [ôaû
Zûu @^êbaùe @ûiòfû ^ûjóö Z[û_ò ùi Qûdûic ùijò Pûaò ]eò ùijò _âZúZ ZûfûKê ùLûfòùfö Zûfû ùLûfòfû
Gaõ Zû' _ùe @ûù_ @ûù_ ùi iß‰ðûb _âùag _[ C^àëq ùjûAMfûö

@ûùe aûaû AG eûRý ^û ùfûKûeYý? ^û ^û @ûdZ^, ^û^û a‰ðe @iõLý ùMûfþ ùMûfþ Rúa, RêkêRêkê
@ûLô, _ûKê_ûKê KeêQ«ò _ûUò, bûiò aêfêQ«ò ùafê̂ þ bkò LŠcŠkö ùicû^u ù\jùe Kûjûe K<û Kò Kûjûe
ùQûU, ùQûU jûZ ùMûWÿ aûjûeòQòö Kò«ê ùi iaêe KòQò _âûd aýajûe ^ûjóö ùicû^ue bûiòaû ù~còZò ]cðö
ùiA bûiòaû bòZùe ùicûù^ _òUò aûùWÿA ùjCQ«ò KòG Kû ijòZ KòQò VòKþ VòKYû ̂ ûjóö _WÿêQ«ò, MWêQ«ò, CVò
^ûPêQ«ò bûiêQ«òö

@^ê_c bòZeKê _gòaûKê guê[ôùfö G UòUò afþ _eòKû RúaMêWÿòûK Zûu ù\jùe aûRòùf KòQò lZò ùja^ò
Z ? _êYò bûaòùf, Kûjû ijòZ aûRòùa? Zûue G ù\j Z cûUòe ù\j ^êùjñ ö iòG Z Qûdû Qaòö KòG RûùY,
G RúaMêWÿûK QûdûQaò ùjûA[ûA _ûe«òö

ùiA cò¬ò cò¬ò@û ùckû bòZùe @^ê_c ]ùiA _gòùf; Pûfòùf bòZeKê bòZeKêö ùi ù`ûUKû _eòKû
@Ra Rúacûù^ Zûu ù\jùe G _ùU _gò ùi _ùU aûjûeò ~ûCQ«òö _êYò _òUò jê@«ò fl flö ùicû^u
^ûPùe ùicûù^ cRMêfþö @^ê_c ùiA Rúa @eYý bòZùe @ûùMA Pûfòùfö @eYý _ûeò ùjaû _eò fûMêQòö
@ûMùe ^û^û a‰ð ùa÷PòZâýe ùMûUûG ^B ajêQòö ùiVò Z _ûYò ^êùjñ, ùRýûZòe ùiâûZißò̂ ú AGö @ûC Zûeò
Kìkùe aûfêKû aòZû^ùe RùY _âmû_êeêh ¤û^iÚö @^ê_c @ûjêeò @ûMKê ~ûA Zûu i¹êLùe Vò@û ùjùfö iaò̂ d
_âYZò aûXÿòùf, "^cùÉ' û Ehò-_âZòc ùijò \âÁû Plê C^àòk^ Kùfö @ûgòh @ûiòfû "KfýûYcÉê'ö @^ê_c
PòjÜòùf – jñ GA Kßû<cþ Z©ße R^K cûKè_äûuþ!!! aòiàòZ, gòjeòZ ùjùf @^ê_cö

@^ê_c aò̂ de ijòZ _âgÜ Kùf

"cjûgd! @û_Y GVò?'

C©e @ûiòfû, “jñ, GVò a› Zêc _eò Ròmûiê, @ûPû~ðýue iõgd ùcûP^ _ûAñ cêñ GKû ̂ êùjñ, Zêùc @ûMKê
aXÿòùf @ûjêeò ùKùZ RY iò¡uê ùbUòaö

KòQò @^êcû^ Keò_ûeêQ? Zêùc iìlà Kßû<cþ RMZùe @ûiò _j*ôQö”
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@^ê_c bûaê[ôùf, jó, Zûjûjó VòKþö _âùag _[e Zûfû @ûC Pûaò Z Zûjûjó iìPûC [ôfûö @^ê_c ^úea
i¹Zòùe c[û ^Z Kùfö

_â._äûuþ Zûu c^ K[û _Xÿò _ûeòaû bkò Kjòùf, “jñ, Zêce @^êcû^ VòKþö” G eûRýùe _j*ôaû _ìaðeê
Zêùc @Yê _ecûYêe @eYý @ZòKâc Kfö ùicû^ue ißeì_ @^êba Kf Z? jiò jiò, Kjê[û«ò “K'Y
_âZýlû^êba ùjfû?”

@^ê_c aòiàòZ ùjùfö ùi @ûC KòQò bûaòaû Kò́ û Kjòaû _ìaðeê _äûuþ ~û\ê Keòaû bkò jûZUò [ùe Zûu
i¹êLiÚ ùRýûZò-^òSðe @ûWÿKê aXÿûA @ûwêkò jùfA ù\ùfö CRðûe @Riâ aê\þ aê\þ ùMûUòG ùMûUòG _ûYò ù`ûUKû
bkò _eòùagùe bûiò Pûfòfûö @ûC @Yê @eYýe Rúacûù^ ùcN ùckûùe @ûiò ùijò ùRýûZò aê\þ aê\þþcû^ _û^
KeòaûKê fûMòùfö @^ê_c aêSòùf- jñ CRðû aû gqòe aòKòeY I ùgûhY iìlà Éeùe _òŠêkû, ^ò¡òðÁ _eòcûY aû
_ýûùKUùe jêGö Gjû @^ò¡ðòÁ _âajcû^ @aòeZ (continuous) _âKâòdûùe ^êùjñö

Zû'_ùe ^òùŸðg ùjfû – ~û@ a›! G CRðû ùiâûZ C_ùe _\PûeY Keò _ûeò ùjûA ~û@ö @ûMKê aXÿö
@^ê_c _âYûc RYûA @ûmû _ûkòùfö ZUò̂ úe @ûeZUùe ¤û^cMÜ @ûfþaUð @ûA^þÁûA^þö PòjÜòaûùe ùKøYiò \ßò]û
^[ôfûö @^ê_c ùiâûZ cSòeê jó ùi _âPŠ ùRýûZòRûf c¤eê aò Zûuê PòjÜò _ûeò[ôùfö @^ê_c ùi Kìkùe _j*ô
ùijò _âmû _êeêhue i¹êL ùjaû ùakKê ùi iùZ ù~còZò @ù_lcûY [ôùfö

@^ê_c _j*ê _j*ê ùi ißûMZ KY×ùe Kjòùf, @ûi a§ê! ù\L aûùe ùi ùiâûZKêö CRðû KYòKûcû^
ù\Lôf Z! Zû' _ùe @ûA^þ ÁûA^þ ùiâûZ @ûWÿKê @wêkò ^òùŸðg Kùfö CRðû ùiâûZeê a‰ðòk aê\þaê\þcû^ CVò
i¯a‰ðú A¦â]^ê _ûUaùe @^ê_cu Plê i¹êLùe ùZûeY ùZûkòfûö ù\L a§ê @ûùfûK KYòKû ù`ûU^þcû^ue
_eò_âKûg û” Gaõ @ûC [ùe @wêkò Pûk^ûùe ùi _ûUa ZewûdòZ bwúùe SêfòaûKê fûMòfûö @ûA^þÁûA^þ
c«aý ù\ùf ù\L a§ê, @ûùfûKe ù\ß÷Z _âKéZò û” Gùa @ûMKê aXÿò_ûeö

cSòùe KòQò _[ ^òRð̂ , ^úea [ôfûö Zû'_ùe Kâùc cù^ ùjfû, ùi Pûfòfû ùaùk iÚòe ejê ^ûjû«òö
@ûC @Yê, _ecûYê Rúacûù^ aò Pûfòaû bòZùe cêŠ, fû¬ GKûKûe ùjûA ]ìcùKZê @ûùfûK Zew _ûfUò
~ûCQ«òö @ûC ùicòZòKû ùKûUò ùKûUò a‰ð, I @ûdZ^e Zew ùijò @*k iûeû bûiò aêfêQòö ùi aò Z ^òùR
Zewcd @^êba KeêQ«òö ùijò Zew \ê̂ ò@ûùe ZewûdòZ iÚòZòùe @^ê_c @ûMKê aXÿòùfö i¹êLùe Zûue
@ûC RùY cjûcôû, fêA Wò aâMþfòö ùi aò ZewûdòZ, @ûC Sû_þiû \ògêQ«òö @^ê_cu Zew iÚòZò Zûu i¹êLa©ðú
ùjaû ùakKê @ÆÁ iße bûiò @ûiòfûö “"ißûMZcþ' ù\Lôf Z a§ê, G Zew \ê̂ ò@ûö iaê Zew, CRðû @ûC aÉê!
Zêùc @ûC cêñö Z[û_ò aò @ûce iÚòZò @Qòö _äûuþue cûdû Pûaòe ~û\ê ZêcKê GVò @ûYò _j*ûAQòö GVò iaê Qûdû
@ûC cûdûö _òŠùe ~ûjû aâjàûŠùe Zûjûö @^ê_c Pc}éZ ùjùfö” Kßû<cþ RMZe cûdû cjfùe _êYò _òŠaâjàûŠ
Z©ß! ^òùŸðg @ûiòfû, @ûMKê aXÿòaû _ûAñö

@ûMKê \gð̂  còkòfû, Geþ Ißò̂ þ ùiâûWò¬eþueö ùi Z MYòZ icúKeY ù^A aýÉ [û«òö iûlûZ i¸ûhY
_ùe iõlò̄  c«aý ù\ùf, “G \ê̂ ò@ûKê iÚìk RMZùe ejò aêSòaû _ûAñ MYòZ jó GKcûZâ _[ _â\gðKö c^e
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iõgd \ìe Keòaû _ûAñ MYòZ iû]^û @_eòjû~ðýö @¤aiûd Ke a§ê! _âKéZòe ̂ òdc Pòe«^ iZýö ZûKê aêSòaû
_ûAñ Zû'e bûhû, MYòZ _Xÿö KûeY MûYòZòK `k jó iZý, iZý, iZýö ¤û^ @ûaòÁ \âÁû ^úea ùjùfö @ûMKê
Pûfòùf @^ê_cö”

KòQò \ìeeê ù\LûMfû ùKûù_^þ jûùM^þ Äêf _eò GK MùahKcû^u Käûiþ ]eò aòeûRcû^ _â[ôZ ~gû
_ecûYê Z©ß\âÁû ^òfþ ùaûeþö i^ÜòKUùe _j*ôaû _ùe @^ê_cu @bòaû\^ ijòZ iùuZ ùjfû, ùijò Käûiþùe
aiòaû _ûAñö @ûPû~ðý ùaûeþ MYòZ aý¬^û ùgh Keòaû _ùe KêjêK aûWÿò _eò jûZùe ]eò[ôaû PKþUò jfûA
ù\ùfö @^ê_cu @ûLô _ûLùe ù\LûMfû _ecûYêe ̂ ûbò ùK¦â PZêŸðòMùe ̂ éZýeZ AùfKþUâ^þcû^u ZewûdòZ
i{ûö ùicû^ue CRðû_û^ I CRðû aòiRð̂ ö GK Kleê @^ý KlKê f¶ö `êUò CVòfû fòcû^þ, aûceþ, _ûù½^þ I
aâûùKUþ iòeòRþ _eò a‰ðûkú aòbûö @^ê_c G @^^ý @^êbaùe Pc}éZ ùjùfö

_eòZé¯ ùjfû @ ê̂_cu @«e @ûcôûö iû[ðK ùjfû iß_Üö _ec KéZû[ð ùjùf Gjò aògßaògîZ _âmû _êeêhcû^ue
_âZýl \gð̂  I gûÈû[ð gâaYùe û @ûaòÁ bûaùe @^ê_c ùijò @^^ý @ûPû~ðýue _ûVPKâùe N<ûG aiò iâÁûe
ißcêLeê _ecûYê Z©ß _eò MìXÿ Z©ß I @û^êhwòK \égý _âZýl Kùfö _ûVPKâ ùghùe _âYûc Keò aò\ûd cûMòùf
@^ê_cö gêbûgòh ij @ûjêeò @ûMKê aXÿòaû _ûAñ ^òùŸðg ùjfûö

@ûMKê ~ûA @^ê_c \gð̂  _ûAùf iùZý¦â ^û[ ùaûh, _ò.G.Gcþ WòeûKþ @û\ò cjûc^òhúcû^ueö ùgh
ùjûA @ûiê[ôfû Zûu ~ûZâûö cûZâ ùiA @ie«ò eûAR f´ò [ôfû, @ûMKê  @ûjêeò @ûMKê \ìe \òMþakd _~ðý«ö ̂ òR
~ûZâûe ùghùe @^ê_c \gð̂  _ûAùf bûeZúd @ûPû~ðý iûeþ iò.bò.ec^þueö ùi aiò[û«ò GK \òM« aòÉûeú
^úk Rkeûgòe ZUùe, ̂ òaòÁ bûaùeö @^ê_c ùijò jâ\ ̂ òKUùe _j*ô Zûuê _âYûc RYûù« Ehò ec^þ ißûMZ
Kùfö

Zûueò C_ù\g jó [ôfû @^ê_cu _ûAñ ùgh @céZ aûYúö Rk\ M¸úe \éXÿ KY×ùe ec^þ aýq Kùf,
“@û_ýûdòZ ùjûA[ôa @^ê_c G @Yê_ecûYê \ê̂ ò@ûùe KòdZþ Kûk aòZûAaû _ùeö ùZùa G eûRý _âKéZòe
_YZ Zùk @ûaéZö ùKak iõgd ^êùjñö igâ¡ @ù^ßhû jó @bý«eùe _j*ûA [ûGö @ûC G @^êbìZò GKû«
@ûbý«eúYö ejiý-eiòK RùY iZý-i§û^ú KaòVûeê @]ôK iß_Ügúk @ûC KÌ^û-aòùbûeö Zêc ZéZúd ù^Zâ
C^àúk^ Ke @ ê̂_cö ißû¤ûdú jê@, c^^ Keò cê̂ ò jê@, ¤û^iÚ ùjûA ¤û^ú jê@ö @ûC Gjò iß_Ü Zêc gòhýcû^uVûùe
beò \ò@ö \û¸òK ^êjñ @^ê_c, ißûbòcû^ú jê@ö iû]K jê@, iò¡ jê@ö _âKéZòùe @ie«ò @ûaéZ ejiý \òM« ~ûG
f´òQòö _û[ðôa RMZùe Zêce ~ûZâû \úNð @ûC i`k ùjCö Zêce gòhýcûù^ @Yêeê @«eúl ~ûG i«eY Ke«êö
Rù^à Rù^à @ûPû~ðý ù\ùaû baö iZýûù^ßhú baö”

@^ê_cu Gjò ißMðúd iß_Ü _âbûZú KûKe _â[c eûa ijòZ còùkA Mfûö iùPZ^ ùjûA @^ê_c jVûZþ
CVò aiòùfö iß_Ü-\éÁ \òaýûcôûcû^u _âZò ibqò ijiâ _âYZò aûXÿòùfö



ì̂@ûMñû, ùK¦âû_Wÿû
9437493253 (ùcû)
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Kßû<cþ _âbûae iÚìkaúlY
 (_\û[ðaòmû^ùe ù^ûùaf -2025)

 Wü cé\êkû cògâ

gùj ahð _ìùað 1925 ciòjûùe jûAùR^ aMðu ‘@^ò½dZû ̂ úZò (1927)’ Z[û Kßû<cþ ùcKû^òre
MûYòZòK bûhû ‘ùcUâòr ùcKû^òr’ I _eahð @[ðûZ 1926ùe ùgâûWòweu ‘ùIßb ùcKû^òr’e _âYd^ ijòZ
Kßû<cþ _\û[ðaòmû^e aòKûg ~ûZâû @ûe¸ ùjûA[ôfûö @û]ê̂ òK cû^a ibýZûe MZò_[ ù~ ajêcûZâûùe Kßû<cþ
_â~êqò \ßûeû _eòPûkòZ G[ôùe ùKøYiò iù¦je @aKûg ^ûjóö Kßû<cþ _\û[ðaòmû^e gZahð _ì©ðò C_fùl
RûZòix 2025Kê ‘@û«RðûZòK Kßû<cþ aòmû^ I _â~êqò ahð’ eìù_ @bòjòZ KeòQòö Kßû<cþ aòmû^e gZahðùe _êYò
[ùe Kßû<cþ aòmû^ @û]ûeòZ MùahYû Kû~ðýKê _\û[ðaòmû^ùe ù^ûùaf _êeÄûe còkòfûö @ùoûae 7 ZûeòLùe
‘edûfþ iêAWòi GKûùWcò @` iûA^è’ \ßûeû Gjò ù^ûùaf _êeÄûe aòRdúcû^ue ^ûñ ùNûhYû Keû~ûAQòö
Gcûù^ ùjùf @ûùceòKûe Kûfò̀ ^ðò@û aògßaò\ýûkde Zò̂ ò aòmû^ú- R^ KäûKð, cûAùKf ùWbûùeU I R^
cûUðò̂ òiö ‘ùa÷\êýZòK _eò_[ùe aéjZþ-cûZâûe Kßû<cþ ùcKû^òKf Uù^fòõ I gqòe Kßû<ûcúKeY’ C_ùe
MùahYû _ûAñ (macroscopic quantum mechanical tunnelling and energy quantization
in an electric circuit) Gjò _êeÄûe còkòaö a©ðcû^ R^ KäûKð Kûfò̀ ^ðò@û aògßaò\ýûkde aûKðùf Kýûµiþùe
@¤û_K, Gjò aògßaò\ýûkde iû<û aûeaûeû Kýûµiþùe @^ý \êARY @Q«òö G[ô ijòZ cûAùKf ùWbùeU
ùjCQ«ò ‘MêMêf Kßû<cþ G.@ûA’e _â]û^ aòmû^ú I R^ cûUðò̂ òi ùjCQ«ò ‘Qolab’ ^ûce ùMûUòG ÁûUð-@û_
ùKûµû^òe cêLý _â~êqòaòZþ Z[û ij-_âZòÂûZûö aòbò̂ Ü MYcû¤c I iûcûRòK cû¤cùe Gjò Lae _âiûeòZ ùjûA
iûeòQòö Gjò MùahYûe `kû`keê CnûaòZ ùjûAQò ‘@Zò_eòaûjú KòCaòU’(iê_eKŠKUòw KòCaòUþ) ~ûjû
C_ùe bò©ò Keò a©ðcû^ ‘Kßû<cþ KµêýUe’ Zò@ûeò ùjCQòö Kêjû~ûCQò Gùae Gjò ‘Kßû<cþ KµêýUòõ’, Zûjûe
_âùiie ^òcðûY, Giaê ùKak _ûVý_êÉKe @¤ûdùe iúcòZ ejò~û@û«û ~\ò Gjò Zò̂ ò aòmû^ú ‘AùfKUâòKûf
iKðòU’ aýajûe Keò ‘KéZâòc _ecûYê’e ]ûeYû ù\A ^ [ûù«ö Gjò MùahYû K’Y ? Gjû C_ùe @]ôK
RûYòaûe @bò_âûdùe @ûce Gjò @ûùfûP^ûö
Kßû<c _\û[ðaòmû^e AZòjûi:

Kßû<cþ RMZ ùjCQò @Yê, _ecûYê, AùfKUâ̂ þ bkò lê\â KYòKûiaêe RMZö AõeûRúùe ~ûjûKê Kêjû~ûG
cûAùÄâû_òKþ, IWÿò@ûùe @ûYêaúlYKö ~\òaû iû]ûeY @YêaúlY ~ª iûjû~ýùe Gjò_eò KYòKû ù\Lôaû i¸a
^êùjñö G[ô_ûAñ _âùdûR^ ‘Äû^òõ AùfKUâ̂ þ cûAùÄâû_þ’ö MZ gZû±úe @ûe¸ùe @ûùfûK-Zewe KYòKû ]cð
(ù`ûU^) _âcûYòZ ùjaû _ùe aÉê-KYòKûe Zew-]cð c¤ _âcûYòZ ùjûAQòö Gjû ‘Zew-KYòKû ù\ß÷Zaû\’
bûùa _eòPòZö aWÿ-cû_e(cûùKâûùÄû_òK) RMZùe aÉêe Zew ]cð \égý ^êùjñö ^òCU^u ùcKû^òr aû
PòeûdZ _\û[ðaòmû^ (KäûiòKûf ̀ òRòr)e ̂ òdc aýajûe Keò ijRùe Gjò iaê aWÿ aÉêe MZò, iÚòZò ̂ ò½òZ Keò
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^ò‰ðd Keû~ûGö ùZùa Kßû<cþ RMZùe Zûjû i¸a ^êùjñö ùiVûùe ^ò½òZ Keò KYòKûe @aiÚû^ _eòcû_
KeòaûKê Mùf KYòKûe iù´M (ùcûùc<cþ)e _eòcû_ ZîUò_ì‰ð jêGö ùijò_eò KYòKûe gqò ^òbðêf cû_òaûKê
ùPÁû Kùf, Gjûe @ûdêüKûk cû_òaû @^ò½òZ ùjûA~ûGö ùZùa Gjû _eòcû_-~ªe iúcûa¡Zû ^êùjñö Gjûjó
Kßû<cþùcKû^òre ‘@^ò½dZû ^úZò’ö ùijò_eò KYòKûe Zew-]cð [ôaû ù~ûMêñ Gjû ‘aòba-@aùeû]’
(ù_ûùU^iò@ûf aýûeòde) aû iekbûùa Kjòùf gqò-_âûPúeùe ù~còZòKò iêWÿw Keò _âûPúee @_e _ûgðßùe
@ûiò~ûA_ûùeö _\û[ðaòmû^e _eòbûhûùe GjûKê ‘Kßû<cþ ùcKû^òKûf Uù^fòõ’ Kêjû~ûGö Gjò ‘Uù^fòõ’ ù~ûMê
iì~ðý @bý«eùe [ôaû jûAùWâûùR^ _ecûYêiaê ‘^ûbòKúd iõù~ûR^ _âKâòdû’ùe jòfòdc _ecûYê I gqò Cš^Ü
Keò[ûGö Gjûjó iì~ðý _â\û^ Keê[ôaû @ûùfûK I C©û_ gqòe cìk C›ö _êYò Gjò ‘Kßû<cþ Uù^fòõ’ bò©òùe
‘Äû^òõ Uù^fòõ cûAùKâûùÄû_’ ^òcðûY i¸a ùjûAQò ù~Cñ[ôùe _ecûYêKê _âZýl Keû~ûA_ûeòQòö

Kßû<cþ RMZùe gqò aû G^ûRðò iaêùaùk ^òŸðòÁ _eòcûYùe aòzò̂ Ü bûùa ^òMðZ aû ùgûhòZ jêGö Gjò
^òŸðòÁ _eòcûYe ^ûc ùjCQò Kßû<û (GKaP^ùe Käû<cþ) ù~C[ô_ûAñ Gjû Kßû<cþaòmû^ ^ûcùe ^ûcòZö aòõg
gZû±úe _âûe¸ùe cûr _äûu Gjû Kjò[ôùfö Gjû _ùe @ûùfûKe KYòKû ù`ûU^ iûjû~ýùe @ûA^ÁûA^
@ûùfûK-aò\êýZ _âbûae aýûLýû ù\ùfö Kâcgü Gjò Kßû<cþ Z©ß iûjû~ýùe _ecûYêe MV^, _ecûYêùe
AùfKUâ̂ þe aò̂ ýûi, eûiûd^òK a§^, eûiûd^òK _âKâòdûiaêe aòùgæhY i¸a ùjfû @ûC @ûe¸ ùjfû @û]ê̂ òK
ibýZûe ̂ òcðûYùe Kßû<cþ ~êMe Rd~ûZâû ö @ûA^ÁûA^u ‘@ûù_lòKZû Z©ß’ I Kßû<cþ aòmû^e ic^ßdùe MXÿò
CVòQò ù~Cñ @û]ê̂ òK _\û[ðaòmû^ Zûjûeò ^òdªYùe Gùa iaê _âKûee @û]ê̂ òK aòmû^ö
@Zò_eòaûjú aû iê_eKŠoe:

@ûùfûPý ù^ûùaf _êeÄéZ MùahYûe aòhdKê aêSòaûKê ùjùf @Zò_eòaûjú aû iê_eþKŠoeþ C_ùe
]ûeYû [ôaû _âùdûR^ö ùKøYiò _\û[ðKê @Zò ^òcÜ Zû_cûZâûùe (_âûd cûA^i 200 WòMâú ùi<òùMâW aû ZûVê
Kc) gúZk KeûMùf Zû’e aò\êýZþ _âZòùeû] lcZû iµì‰ð gì̂ ý ùjûA~ûGö GcòZò @aiÚûùe aò̂ û aû]ûùe
aò\êýZþ G[ôùe _âaûjòZ ùjûA_ûùeö ùZYê Gjò @aiÚûùe [ôaû _\û[ðKê ‘@Zò_eòaûjú’ Kêjû~ûGö ‘@û\gð
@Zò_eòaûjú’ùe aò\êýZ _eòaj^ icdùe ùZYê aò\êýZþ gqòe @_Pd jêG ̂ ûjóö KòQò ]ûZê, iue ]ûZê, aòùgh
KòQò ùieûcòK I ùR÷a aÉê ù\A G_eò @Zò_eòaûjú Zò@ûeò Keû~ûA[ûGö Gbkò ̂ òcÜ Zû_cûZâûùe @Zò_eòaûjúùe
AùfKUâ̂ MêWÿòK G_eò bûùa [ûG ù~ \êAUò Keò AùfKUâ̂ þe ùRûWÿ aû]ûjú^ bûaùe G[ôùe MZò Keò[ûGö
@ûùceòKúd _\û[ðaòmû^ú fòI^ Kê_ûe Gjò NUYû @ûaòÃûe Keò[ôaûeê AùfKUâ̂ þe G_eò ùRûWÿKê ‘Kê_e-
ùRûWÿ’(cooper pair) Kêjû~ûGö 1972ùe R^ aûWðò̂  I eaUð gâò̀ ûeu ijòZ fòI^ Kê_ûeuê Gjò
@Zò_eòaûjòZûe aýûLýû _ûAñ _\û[ðaòmû^ùe ù^ûùaf _êeÄûe còkò[ôfûö Gjò Z©ßùe Kêjû~ûAQò- iû]ûeYùe
AùfKUâ̂ þ KYòKû _eÆeKê aòKhðY Kùe Kò«ê @Zò_eòaûjú _\û[ðùe ‘ÇUòK RûfKe Kµ^’( Lattice
vibration or phonon) KûeYeê ùiMêWÿòK _eÆe _âZò @ûKéÁ ùjûA ùRûWÿ aûù§ö Gjò_eò @iõLý ‘Kê_e-
ùRûWÿ’ ùMûUòG @Zò_eòaûjúùe GKûVò ùMûUòG ‘Kßû<c @aiÚû’ùe [ûGö ùZYê _ìeû ‘@Zò_eòaûjú _eò_[’
ù~còZò ùMûUòG ‘Kßû<cþ KYòKû’, Gjû aû]ûjú^ bûaùe MZògúk, Gjûjó @Zò_eòaûjòZûe cìkKûeYö
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ùa÷\êýZòK _eò_[ùe Kßû<cþ _âbûa MùahYû:

 ù^ûùaf aòRdú Zò̂ ò aòmû^ú KäûKð, ùWbùeU I cûUðò ò̂i MZ gZû±úe @gò \gKùe aûKðùf aògßaò\ýûkdùe
‘aò\êýZþ iKðòU’ ù^A @ù^K _eúlY KeòQ«òö Gjò iaê _eúlYùe ‘@Zò_eòaûjú Zûe’ cSòùe ùMûUòG @Zò
_Zkû ‘@«eK Ée’ (A^iêùfUe, ~ûjû bòZe ù\A iû]ûeY @aiÚûùe aò\êýZþ ~ûA_ûùe ̂ ûjó ) eLû~ûA[ôfûö
1973ùe _\û[ðaòmû^ùe ù^ûùaf _ûA[ôaû aâûdû^ ùRûùi`i^þu ^ûcùe Gjò Éee ^ûc ‘ùRûùi`þi^
Rui^’ö ùRûùi`i^ MY^û Keò ù\ùLA[ôùf ù~ Gjò ‘Rui^’e \êA \òMùe AùfKUâ̂ þ-Zew aò̂ û
aû]ûùe ~ûA_ûùe, ùi[ô ù~ûMêñ ùijò iKðòUùe ‘iê_ûe-Kùe<’ _âaûjòZ ùjaö MYòZe bûhûùe Cbd _ûgðße
‘@Zò_eòaûjú Zûe’ I Gjò ‘Rui^’ Zòù^ûUò ~ûK GKûVò ù~còZò ùMûUòG AùfKUâ̂ þ i\ég I ùi[ô_ûAñ Zû’e
ùMûUòG ‘Zew-`k^’ (wave function)ö @ûjêeò ijR bûùa bûhûùe Kjòùf \êA_ûùL @Zò_eòaûjú _[
cSòùe GK _Zkû Kû^Úö Gjò Kû^ÚKê ùb\ Keò Kê_ûe-ùRûWÿMêWÿòK GK _ûgðßeê @^ý _ûgðßKê ~ûCQòö Gjû ùjfû
‘ùRûùi`þi^ _âbûa’ö Gjò _âbûa _eòcû_ Keû~ûA _ûeòùf iÚìk _eòcû_úd aû aWÿ cû_e RMZùe
(cûùKâûùÄû_òK) ‘Kßû<cþ Uù^fòõ’ _âZýl Keò ùjaö ù^ûùaf Zâdú Zò̂ ò aòmû^ú ‘@Zò_eòaûjú iKðòU’ ù^A
ajê[e _eúlY Keò Gjò _âbûa _eòcû_ Keòaûùe i`k ùjûA[ôùfö

iû]ûeY ùa÷\êýZòK _eò_[ (circuit)ùe aòba-_âùb\ aû ùbûùfÖR ù~ûMêñ aò\êýZ _âaûjòZ jêGö cûZâ
@Zò_eòaûjú-_eò_[ùe aò\êýZ aò̂ û aû]ûùe _âaûjòZ jêGö Gjû @Zò_eòaûjú-_eò_[ùe ‘ùbûùfÖR Ròùeû’
(0) aû gì̂ ý @aiÚûö GK ^òŸðòÁ cû^ ~ûGñ gqò _â\û^ Kùf c¤ G[ôùe @[ðûZþ ‘ùRûùi`i^ Rui^’ùe
ùbûùfÖR aXÿòa ̂ ûjóö Gjò icdùe iµì‰ð iòÁc Kßû<cþ RMZe GK _ecûYê ijòZ Zêk^údö ùZYê Gjò iòÁcùe
GK ^òŸðòÁ _eòcûY gqò _â\û^ Kùf jó ùbûùfÖRe _eòa©ð̂  ùjaö @[ðûZþ ‘Kßû<cþ Uù^fòõ’ NUòaûe i¸ûa^û
ùjaö ùKøYiò GK icdùe Rui^e G _ûLe ‘Kê_eþ-ùRûWÿ’ Uù^fþ @[ðûZ iêew ùb\ Keò ùi_ûLKê
~ûA_ûùeö ùiZòKò ùaùk ùbûùfÖRe iûcû^ýZc _eòa©ð̂  ùjaö Gjû NUYû NUòaû ù~ùjZê @^ò½òZ, ùZYê
MùahKcûù^ ajê[e GK ^òŸðòÁ Zû_cûZâûùe ^òŸðòÁ ùbûùfÖRùe Rui^ ù\A ùKùZ aò\êýZþ ~ûCQò Zûjû
_eòcû_ Keò[ôùfö ijiâû]ôK [e _~ðýùalY Keò @Riâ aò\êýZþ-ùbûùfÖR ùfLPòZâ @ûuò I MY^û Keò ùicûù^
_âZýl Kùf ù~ ùMûUòG ùMûUòG icdùe iòÁcùe ùbûùfÖR _eòa©ðòZ ùjûAQò @[ðûZ ‘Kßû<cþ Uù^fòõ’ Keò
‘ùRûùi`þi^ iKðòUþ’e @aiÚû _eòa©ðòZ ùjûAQòö ùZYê _eúlYe iµì‰ð ‘ùiUþ-@_þ’ ù~còZò ùMûUòG _ecûYê
~ûjû ùbûùfÖRe GK @aiÚûeê @^ý @aiÚûKê ‘Kßû<cþ Uù^f _âbûa’ùe ~ûCQòö icd ijòZ Gjò @aiÚû _eòa©ð^e
jûe _eòcû_ KeûMfûö aûjûeê gqòe C› bûùa cûAùKâûùIßb-Zew _VûA ù\LûMfû ù~ ‘ùbûùfÖR-@aiÚûe
_eòa©ð̂ ’ ^òŸðòÁ Éee aýa]û^ùe NUêQòö Gjûjó gqòe Kßû<ûcúKeYö ùZYê ùa÷\êýZòK _eò_[ùe @[ðûZ iÚìk
aû aWÿ _eòcû_ùe ‘Kßû<cþ ùcKû^òKûf Uù^fòõ’ I ‘gqòe Kßû<ûcúKeY’ _âcûYòZ ùjfûö Gjòbkò bûùa
@ûYêaúlYòK (cûAùKâûùÄû_òKþ) RMZùe _âcûYòZ Kßû<cþ ùcKû^òre \êAUò ]ûeYû ‘aòzò̂ Ü gqòÉe’ aû ‘gqòe
Kßû<ûcúKeY’ I ‘Kßû<cþ Uù^fòõ’ \égýcû^ (cûùKâûùÄû_òKþ) ùa÷\êýZòK _eò_[ùe _eúlY cû¤cùe _âZýl
Keò ùjfûö
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gqòe Kßû<cúKeY ù~ùjZê i¸a ùjfû, _ea©ðú icdùe ùijò ‘Kßû<ûdòZ gqò @aiÚû’Kê ‘KòCaòUþ’
bûùa aýajûe KeûMfûö iû]ûeY KµêýUeùe ‘aòUþ’ e cû^ ùKak 0 I 1ö cûZâ ‘KòCaòUþ’e cû^ 0 I 1
ijòZ GKûVò Cbd cû^ ùjûA_ûùeö lê\â ‘ùRûùi`i^ Rui^þ iKðòUþ’ ù\A ù~ aòbò̂ Ü_âKûe ‘iê_eþKŠoòõ
KòCaòUþ’ ̂ òcðûY i¸a Zûjû KäûKð I Zûu ij-aòmû^úcûù^ ùicû^u MùahYûùe ù\ùLAQ«òö MêMêfþ, @ûAaòGcþ
bkò Kµû^ú Gjò_eò ‘KòCaòUþ’ aýajûe Keò ‘Kßû<cþ _âùiie’ ^òcðûY KeòQ«òö Gjò _âùiie ù\A ^òcðûY Keû
ùjCQò Kßû<cþ KµêýUeö

aòmû^e ^òe«e @ù^ßhY ]ûeûùe Gjò MùahYû GK ~êMû«Kûeú @ûaòÃûeö @û]ê̂ òK aòmû^ùe GK
cûAfLê<ö



 _âûq^ ijù~ûMú _âù`ie, _\û[ð aòmû^
 aò-102, fûA` ÁûAf Mâú^ G_ûUðùc<, KúU QK, bêaù^gße

 Aùcf : mridulamishra31@gmail.com
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KéZâòc a^ûc _âûKéZòK aê¡òcZû
(Kßû<c Z[ý @û]ûeòZ)

_âù`ie iúcû*k _ûYòMâûjú

iaê _eòiÚòZòùe KéZâòc g±e aýajûe _ìaðeê _âûKéZòK g±Uò c^Kê c^ @ûù_ @ûù_ @ûiò[ûGö _âûKéZòKe
@^êKeYeê iéÁò ùjûA[ûG KéZâòcö @§ûe ^[ôùf ù~_eò @ûùfûK cìfýjú^, ùi_eò _âûKéZòK ^[ôùf KéZâòc
@[ðjú^ö Gjò ccðùe KéZâòc aê¡òc©û ic§ùe @ûùfûK_ûZ Keòaû _ìaðeê _â[ùc ù\Lôaû _âûKéZòK aê¡òc©û aû
aòmZû K’Y I Kò_eò? \ßòZúdZü ~ªPûkòZ MûWò @ûiòfû_ùe cûMêYòe gMW @aiÚû_eò aé©ò ù_iû _âbûaòZ ùjaû
ijòZ @ûce ijRûZ ùaû]gqò @[aû ]úgqò ùfû__ûA KêZâòc aê¡òc©ûùe ^òdªòZ ùjaû ^ûjó Z? KéZâòcZû
icûRe NûZK ^ùjC aeõ Gjûe _âbûaùe iéÁòùjC ißdõKâòdZû (Automation)ö

_âûKéZòK aê¡òc©û ùjCQò c^ (mind) I cÉòÃ (brain) ija§^e GK c^Éû©ßòK eì_û«eö ~\ò
cÉòÃKê GK _¬êeò ùaûfò ]eû~ûG c^ ùjCQò GK Pk«û _lúö c^ iaêùaùk @iÚòe I ZewûdòZ (wavy)ö
ùZYê c^ cÉòÃ bòZùe ejòaû aû¤^êjñö ù\g, Kûk I icde iúcû fx^ Keò 50ahðe @ZúZKê ^òR
i¹êLùe eLô_ûùe I @ûMûcú baòhýKê iß_Üùe ù\Lô_ûùeö c^ gqògûkú I @ûùfûK ùaMùe MZò Keò_ûùeö
~\ò _âùZýK eì_û«eòZ c^e @aiÚûKê iìlàZew (wavelet) ùaûfò ]eû~ûG, ùZùa cÉòÃ ùjfû ùMûùU
Zew_êWò@û (wave packet), @[ðûZ @iõLý iìlàZewe còk^iÚû^ö

c^ iaêùaùk aòPkòZ I ejiýcd @aiÚûùe eùjö c^ I geúe iaêùaùk ù~ûWòZö icÉ i`kZû
I aò̀ kZûe KûeY ùjfû c^-geúe a§^ù~ûWòö c^ ̂ PûG geúeKêö c^ akaû^ I gqòe bŠûeö geúee
icÉ ^ò\û^ _eòcû_K (clinical parameter) iVòK ejòùf c¤ cû^iòK jZûgû @[aû @aiû\ @aiÚûùe
ùeûMûKâû« cù^jêGö

c^ Kßû<cþZ©ß (quantum theory) @û]ûeùe Zew I KYòKû ù\ß÷Zýaû\ (wave particle
duality) @^êKeY Kùeö @[ðûZþ aòPkòZ c^e _âùZýK @aiÚûKê ùMûUòG ùMûUòG iìlàZew ùaûfò ~\ò
]eû~ûG, ùZùa c^ ùK¦âúbìZ ùjûA GKûMâZû @ûiòaû @aiÚûKê KYòKû Kêjû~ûA_ûeòaö Gjò \êA @aiÚû cÉòÃ
eì_K Zew_êWò@û (wave packet) ùe @ûù¦ûkòZ @aiÚûùe [û@û«òö GK ̂ ò¡ðòÁ icdùe c^ aòbò̂ Ü @aiÚûùe
ejò_ûùe, ZûKê iê_eù_ûRòi^þ ̂ òdc (Principle of Superposition) Kêjû~ûGö Gjò aòPkòZ c^e icÉ
iìlà Zew_ê¬ MêWòK ]^û™K aýZòKeY (constructive interference) \ßûeû ùK¦âúbìZ ùjûA GKûMâZû
@aiÚûKê @ûiò KYòKûe eì_ ù^A[ûGö

C_ùeûq Kßû<cþZ[ýKê aêSûAaû _ûAñ @^ý GK iûcûRòK C\ûjeY \ò@û~ûA_ûùeö icùÉ flý Keò[ôùa
Äêfþ aiùe aiò ùc]ûaú QûZâUò _eúlû ùK¦âKê ~òaû\égýö ai ejòaû iÚkVûeê @ûe¸ Keò _eúlû N<ò gêbòaû
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_~ðý« _òfûUò @ÉaýÉ ùjûA gòlKu Kæûi ù^ûUþKê IfUûAaû, c^Kê c^ K[û ùjaû I iûw ijòZ _âgÜC©e
@ûùfûP^û Keòaû AZýû\ò AZýû\òö N<ò aûRòfû, ùgâYúMéjùe _âùag Keò iÚòe c^ùe aiòaû, @[ðûZþ aòPkòZ
(wavy)eê GKûMâZû (particle) @ûWKê MZò, Zû _ùe _âgÜ_ZâKê _Xò ùfLôaû @ûe¸ ùjCQò iµê‰ð GKûMâZûö

Zew KYòKû ù\ß÷Zù~ûWò QWû c^e @^ý ùKùZK ù\ß÷Zù~ûWò c¤ùe iê̄  I RûMâZ c^, ùPZ^ I
@aùPZ^ c^ (conscious & subconscious mind) Gaõ @û™^òÂ I aÉê̂ òÂ (subjective and
objective) c^ AZýû\òö jûAR^ùaMð @^ò½òZ aò]ô (Huysenberg Uncertainty Principle) @^êiûùe
ùMûUòG aÉê KYòKûe iÚòZò (position) I iù´M (momentum) GKû icdùe iVòKþ bûùa ^ò‰ðd Keòaû
@i¸aö Gjò @û]ûeùe c^e KYòKû @aiÚû Zew _êWò@ûe ù~ùKøYiò iÚû^ùe ejò_ûùeö iVòKþ iÚòZò RûYòaûùe
@^ò½òZ [ûGö

_âûKéZòK aê¡òc©ûe iek imû: c^ I cÉòÃ ija§^e GK c^iÚû_òK eì_û«eeê ù`eò@ûiòaû Zûe RUòk
Z©ß @ûWKêö

cYòh ùjfû GK aê¡òcû^ _âûYúö Gjò _âûKéZòK aê¡òc©û I ùaû]gqòe C› aû ùK¦âiÚk ùjfû cÉòÃö cÉòÃ
ùjfû GK KÌaél @[ðûZþ KÌ^ûe GK aògûk MQö fWð ù`ûùafþ cZ @^êiûùe iõiûeùe Gjò cêjì©ðùe R^à
ù^A[ôaû gògêUò Vûeê Zûe _ìað cêjì©ðùe @ûLô ùLûfò[ôaû gògêUò @]ôK aê¡òcû^ I aòmö ùKak cYòh KûjóKò
_âùZýK RúaR«êcû^ue aê¡òc©û C_e cêjûñö aûN aê\û c¤ùe fêPò[ôùf c¤ ~\ò jeòY RûYò_ûùe ù~ aûNe
ù_U _êeòQò ùi bdbúZ jêG ̂ ûjó I aûN _ûLùe ejò Peê[ûGö KûeY jeòY ̂ òRe _âûKéZòK aê¡òc©û iûjû~ýùe
RûYò_ûùe ù~ aûN lê]û©ð ^ [ôùf gòKûe Kùe ^ûjóö _âZò ùQûU gògêUòKê ù\Lôùf @ûùc bûaê gògêUò @ûce gògê
@aiÚû Vûeê @]ôK aê¡òcû^, Gjò _âûKéZòK aê¡òcZûe C› K’Y ZûKê aòPûe Keû~ûCö Zò̂ ò _ûCŠ IR^e 14Uò
ZªòKûùe Q¦ò ùjûA[ôaû cÉòÃe ejiý aêSòaû KÁiû¤, cù^jêG GK @ùføKòK KkûKûeu @nêZ eP^ûö

@ûc cÉòÃùe @MYòZ ^êýe^ (neuron) Ée Ée bûaùe i*òZ [ûGö ùiMêWòKe iõù~ûM iÚû^Kê
Mâ̂ Úò aû ù^ûWþ (node) Kêjû~ûGö aòbò̂ Ü ù^ûWþ c¤ùe [ôaû iõù~ûMKê iÜûdê @«Mð]^ú (iò̂ û_i) Kêjû~ûGö ~\ò
_âZò ù^ûWþKê ùMûUòG ùMûUòG eûÉû QK ùaûfò ]eû~ûG, ùZùa Zûu iõù~ûM eûÉû ùjfû cêLý eûÉû I iò̂ û_i
ùjfû MkòeûÉûö ùMûUòG ^òCe^þ @^ý ^òCe^þ ij ^êýùeûUâû^ècòUe (neuro transmitter) cû¤cùe
iõùKZe ùjûA K[û jê@«òö ̂ êýùeûUâû^ècòUe GK eûiûd^òK _\û[ðö [ùe bûa aò^òcd ùjùf aò\êýZþ iùuZe
eì_ ^òG I ~ûZâû @ûe¸ Kùeö _âûKéZòK aê¡òcZû ^êýùeû^þ iõLýû, ^êýùeû^þ iû§âZû, gqò aò̂ òcde _eòcûY I
ù^ûùWf gqò iße c¤ùe aýa]û^ C_ùe ^òbðe Kùeö ^êýùeû^þ GK Pế Kúd _\û[ðö ùicû^ue Pế Kúd
ak R^òZ gqò aòbò̂ Ü iõeP^û cû¤cùe ù^ûWþùe i*òZ ùjûA ejò[ûGö aòbò̂ Ü ù^ûWþe gqòÉe bò̂ Ü bò̂ Ü
ùjûA[ûGö iÜûdêùeûM aòùghmu (Neurologist) cZùe icÉ cYòh cÉòÃ ÊZª Gaõ ùMûUòG cYòhe
cÉòÃ @^ý aýqòe cÉòÃVûeê @fMû ö
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^êýùeû Uâû^ècòUe aò̂ òcd ù~ûMêñ aûùdû @ûùfûK (bio-photon) KYòKû iò̂ û_iùe ^òMðZ jêGö
@iõLý ̂ êýùeû^þMêWÿòKe iõù~ûMeê ùMûUòG ̂ êýeûf RûfKâc (neural network) iéÁò jêGö _âùZýK RûfKâceê
iéÁò jêG ùMûUòG ùMûUòG Pò«^ aû bûa^û (thought)ö _âùZýK Pò«^ _ûAñ ùMûUòG ùMûUòG ù^UþIßKð iõù~ûM
[ûG I c^ ù\A geúeKê _âbûaòZ Keò[ûG I geúe \ßûeû ajòü_âKûg jêGö iõùl_ùe GZòKò Kêjû~ûA_ûùe
c^, cÉòÃ I geúe ZâòbêRe Zò̂ ò aò¦ê _eò iõù~ûRòZö ùMûUòKe _eòa©ð^ @^ý \êA \ßûeû ajòü_âKûg ùjûA[ûGö

C_ùeûq iò¡û«MêWÿòK @ûA^þÁûA^þu cÉòÃe aýaùz\ aòmû^eê _âcûYòZ ùjûA_ûeòQòö Zûu céZêý_ùe
Zûu geúeKê iêelòZ eLû~ûA[ôfûö aýaùz\ eòù_ûUðeê ù\Lû~ûA[ôaû ^òdcòZZû I @^òdcòZZûeê aê¡òcZû I
]úgqò ijòZ ̂ êýùeû G^ûUcòe iµKð i´§ùe MùahYû bò©òK mû^ C_f² ùjûA[ôfûö ùiMêWÿòK c¤ùe Zûue
cÉòÃe KeùUr (cortex) I fai (lobes) ùe cûZâû]ôK N^úbìZ ̂ êýùeû^ iõLýûeê Zûue aòPlY aê¡òc©ûe
iìP^û còùkö ZûQWÿû Zûue cÉòÃùe iòfbòd^`òie (sylvian fissure) ̂ ûcK f´û iìlà Pýûù^fe @^ê_iÚòZò
ù~ûMêñ cÉòÃe bò̂ Ü bò̂ Ü @w c¤ùe bûa aò̂ òcd \ßûe ùLûfò[ôaû `kùe ùi GK icdùe @ù^K aòhd _âZò
¤û^ ù\A_ûeê[ôùfö

C_ùeûq _âûKéZòK aê¡òcZûe ejiý @^êKeY Keò ùciò̂  MêWòK KéZâòc ^òCe^ Rûf_[ \ßûeû iõù~ûM
KeûMùf, ~ªUò c¤ cYòh _eò Kûc Keò_ûeòaö KµêýUe ù_âûMâûcòõ cû¤cùe ~ªUòKê @]ôKeê @]ôK aê¡òcû^
KeòaûKê ùPÁû Keû~ûA_ûeòaö Kûc Keòaû ijòZ bûaò_ûeòa I ^ò¿©ò c¤ ù^A_ûeòaö ~ªKê aê¡ò gòLûA[ôaû
ùa÷mû^òKcûù^ ùjùf R^j_`òfØ I `âòjú^U^ (2024 _\û[ð aòmû^ùe ù^ûùaf _êeÄûe aòùRZû)ö

ùicû^u cZùe _ecûYaòK Nì‰ð̂  (spin) ù~ûMêñ ̂ òCe^þMêWòK lê\â Pế K _eò Kûc Keò[û«òö Gjò lê\â
Nì‰ð̂  Pế K cÉòÃùe Ée Ée Kâcùe RûfKâc aòQûA [û@û«ò I bûa aò̂ òcd Ke«òö _âùZýK ù^ûWþe gqò
ÉeKê cû_òjêG I ùciò̂ Kê Zûfòc \ò@û~ûA_ûùeö ù^ûWþe gqò Ée c¤ùe [ôaû aýa]û^Kê @^êgúk^ Keò ~ª
^ò¿©ò ù^A_ûùeö cYòhe iû]ûeY @aiÚûùe ^òcÜ gqòÉeùe [ûGö ~\ò c^ @ûù¦ûkòZ aû ZewûdòZ jêG,
@[aû @Zý]ôK \êüLùe ~\ò @ûùc Kû¦ê ùiùZùaùk CygqòÉeKê _jù*ö cûZâ Cy gqòÉeùe ajêZ icd
ejò_ûùe ^ûjóö _êYò ù`eò@ûùi ^òcÜ gqòÉeKêö ùZYê ùKøYiò cYòh iaêùaùk Kû¦ê[ôaû aû jiê[ôaû @aiÚûùe
ejò_ûeòa ^ûjóö

KéZâòc aê¡òcZûe aýû_KZû @]ôKö Zû c¤ùe ejòfû ùciò̂  f‰ðòõ (machine learning) I Wò_f‰ðòõ
(deep learning)ö KéZâòc ùc]ûe aW @Èùjfû ißdõKâòdZû aû @ùUûùci^ö G[ôùe ùciò̂  f‰ðòõù~ûM Keò
Zûe gqòKê ajêMêYòZ KeòjêGö _êYò ^ýêefRûfKâc iõù~ûM Keò Zûe aýajûeKê _âiûeòZ KeòjêGö a©ðcû^
Kßû<c Kõ_ýêUòw I ùeûùaûUòr iõù~ûM ùjaû_ùe @i¸a ùjC[ôaû Kû~ðýiaê lYòK c¤ùe i¸a_e ùjûA_ûeòaö
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KéZâòc aê¡òc©û_ûAñ \eKûe A§^ ùjfû Z[ý iõMâj (data collection), @ûù»ûeò\c (algo-
rithm) aû iìZâcûkû I KµêýUee gqò (computer power)ö Gcû^u ZâòùaYú iwceê iéÁò jêG ^ò¿©ò
(decision)ö C_ùeûq A§^ iVòK bûaùe \ò@ûMùf ùi KéhKu _ûAñ _ûYò_ûM I Rkaûdê @û]ûeòZ Pûh,
PòKò›ûùlZâùe MêeêZe KKðU bkò ùeûMe ^ò\û^ I ^òeûKeY I gòlû ùlZâùe ùa÷hdòK QûZâ _ûVýKâc Pd^
_ûAñ iVòK _eûcgð ù\A_ûeòaö

KéZâòc ùc]û \êA]ûe aògòÁ LŠûö Gjû Cbd aòKûg I aò̂ ûge _[\gðKö iVòK MZò_[ ù\LûAaûe
K©ðaý @ûc C_ùe ^ýÉö



_\û[ð aòmû^ aòbûM, NIST aògß aò\ýûkd,aâjà_êe
@aie_âû¯ _âù`ie, NIT, eûCeùKfû
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@^òCU^úd Zek _âaûj

WKÖe i\ûgòa aògßûk

C_Kâc :
iû]ûeYZü Zek \êA _âKûeö ~[û - ^òCU^úd Zek I @^òCU^úd Zek (Newtonian fluid I

Non-Newtonian fluid) ö Zeke ]cð ùjCQò _âaûj (Flow), Zûjû Cy iÚû^eê ̂ òcÜ iÚû^Kê MZò Keò[ûGö
ù~ùjZê \êA _âKûe Zek @Qò, ùi[ô_ûAñ \êA_âKûe Zek _âaûj ejòQò, ~[û - ^òCU^úd Zek _âaûj I
@^òCU^úd Zek _âaûj (Newtonian Flow I Non-Newtonian Flow) ö

^òCU^úd Zekcû^ ^òCU^þu gýû^ (Viscous) ^òdcKê cû^«òö Gcûù^ ùjùf Rk I aûdêö Gjò
Zeke gýû^Zû (Viscosity) iÚòe, @[ðûZþ Zû’e _âaûje _âZòùeû], Zû’ C_ùe _âùdûM Keû~ûC[ôaû ak
(Force) \ßûeû a\ùk ^ûjóö

@^òCU^úd Zek iaê ̂ òCU^þu gýû^Zû ̂ òdcKê cû^«ò ̂ ûjóö Gcûù^ ùjùf, eq, cjê, ew (Paint),
Zek cògâY, Zekú [ôaû _äûÁòKþ, ùKPþ@_þ (Ketchup) AZýû\òö Gcû^u ùlZâùe gýû^Zû _eòa©ðòZ ùjûA[ûGö
Gcû^u _âaûje _âZòùeû] _âùdûM Keû~ûC[ôaû ak \ßûeû a\kò[ûGö

ù~ùjZê \êA_âKûe Zek, ^òCU^úd I @^òCU^úd ejòQò, ùi[ô_ûAñ \êA_âKûe Zek _âaûj - ~[û,
^òCU^úd Zek _âaûj I @^òCU^úd Zek _âaûj @Qòö

Zeke _âaûjKê _âZòùeû] Keê[ôaû ake cû_ ùjCQò gýû^Zû (Viscosity)ö GYê Gjû Zek NhðY ak
aû iekùe Zek NhðY (Fluid Friction)ö ^òCU^úd Zek ùlZâùe Gjû iÚòe Gaõ @^òCU^úd Zek
ùlZâùe Gjûe cìfý (Value) _eòa©ðòZ ùjûA[ûGö

Zek iû]ûeYZü Ée Ée ùjûA _âaûjòZ ùjûA[ûGö \êAUò fMûfMò Ée c¤ùe NhðY ùjZê gýû^Zû iéÁò
ùjûA[ûGö

^òCU^úd Zek _âaûj ùlZâùe K©ð̂  _âZòak (Shear Stress) I K©ð̂  jû^ (Shear Rate)
bòZùe iµKð iÚòe, Kò«ê @^òCU^úd Zek _âaûj ùlZâùe Gjû iÚòe ^êùjñ, @[ðûZþ gýû^Zû _eòa©ð̂  jêG,
_âùdûM Keû~ûC[ôaû ak ij aû K©ð̂  _âZòak ijòZö
ò̂CU þ̂u gýû^Zû ò̂dc :

gýû^Zû ùjCQò Zeke @ûbý«eúY NhðY, ~ûjûKò _âaûjKê _âZòùeû] Keò[ûGö ^òCU^þu gýû^Zû ^òdc
Kêùj ù~ Zeke _âbûa icdùe Zeke \êAUò _ûLû_ûLô Ée c¤ùe _âaûjKê _âZòùeû] Keê[ôaû ak,
icû«eûk Éee _éÂZke ùlZầ k ij icû^ê_ûZú, MZòe ùaM ij c¤ icû^ê_ûZú Gaõ icû«e Ée \ßd
c¤ùe [ôaû \ìeZû ij _âZòùfûcûcôKö
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a©ðcû^ \êAUò icû«eûk ÉeKê ^ò@û~ûC, _âùZýK Éee icZk ùlZầ kKê ‘A’ ^ò@û~ûC, Ée \ßd
c¤ùe \ìeZûKê ‘S’ ^ò@û~ûC I _âaûje ùaMKê ‘V’ ^ò@û~ûCö gýû^ak ~\ò F

  jêG, ùZùa ^òCU^þu
gýû^Zû ^òdc @^êiûùe

      1, ,i F A ii F V iii F
S

  

Kò́ û ,AVF
S



Kò́ û , ________________(1)AVF
S



ù~CñVò ' ' ùjCQò gýû^Zûe ]îaûuö icúKeY (1) ùjCQò ^òCU^þu gýû^Zû ^òdce MûYòZòK iìZâö
gýû̂ Zû ]îaûu Zeke _âKéZò C_ùe ò̂bðe Kùeö ~[û - 200C ùe Rke gýû^Zû ]îaûu _âûd 1.002 x 10-3

Pascal.Second (Pa.S) Gaõ aûdê _ûAñ Gjûe cìfý 1.81 x 10-5 Pa.S

GYê aûdêe gýû^Zû Lêaþ ^òcÜö
icúKeY (1)Kê differential @ûKûeùe ùfLôùja Gjò_eò -

, ______________(2)dvF A
dx



ù~CñVò AV
S ùjCQò ùaM _âaYZû (Velocity Gradient)ö

~\ò Zek ùKak GK ^ò¡ðòÁ \òMùe _âaûjòZ ùjC[ûG, ùZùa Cartesian Coordinate _âYûkúùe
icúKeY (2) Kê @ûùc ùfLô_ûeòaû ^òcÜ _âKûùeö

ùKak X \òMùe _âaûj _ûAñ @ûce iìZâ ùjfû,
dvF A
dx



aû,
/F F A

dv dvA
dx dx

  
   
   
   

aû,
, ______________ (3)

dv
dx


 

 
 
 
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ù~CñVò,  = K©ð̂  _âZòak (Shear Stress), ~ûjûKò gýû^ ak GKK ùlZầ k _ûAñ, Viscous

force per unit area Gaõ dv
dx  ùjCQò ùaM _âaYZû (Velocity Gradient), @[ðûZþ \ìeZû ijòZ ùaMe

_eòa©ð^ö

Fig - 1

‘ ’e GKK :
SI : Pascal - Second (Pa.S) or N.S/m2

CGS : Poise (P) or dyne - Second / CM2

1 Poise = 0.1 Pa.S

gýû^ZûKê _eòa©ð̂  Keê[ôaû ùbøZòK eûgò :
(1) Zû_cûZâû :

Zû_cûZâû aXÿòùf Zeke gýû^Zû Kùcö Kò«ê Mýûiþe gýû^Zû Zû_cûZâû aé¡òùjùf jâûi_ûGö
(2) Pû_ :

Zekcû^u ùlZâùe Pû_ aé¡ò ùjùf gýû^Zû aùXÿö Kò«ê Mýûi C_ùe Pû_e aé¡ò, Mýûie gýû^Zû
C_ùe ^êý^ _âbûa _KûA[ûGö
(3) _\û[ðe MV^ :

_\û[ðe MV^ @^ê~ûdú c¤ gýû^Zû _eòa©ðòZ jêGö @Yêcû^u bòZùe [ôaû ak aé¡ò ùjùf gýû^Zû aé¡ò
jêG, C\ûjeY C\þ~û^ a§^ (jûAùWâûùR^þ aŠcû^) Kò́ û Vander Waa;s Forcesö
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@Yêe @ûKûe C_ùe c¤ gýû^Zû ̂ òbðe Keò[ûGö \úNð KWÿò-_eò @Yêcû^ @]ôK cûZâûùe _âaûjKê _âZòùeû]
Keò[û@û«ò, ^òaòWÿ Z[û a©ðêkûKûe @Yêcû^u @ù_lû Gaõ CyZe gýû^Zû iéÁò Keò[ûGö

Sêfò ejò[ôaû KYòKûcû^ue C_iÚòZò aû Kfòkcû^ (Colloids) gýû^Zû aé¡ò Keò[û@û«òö
(4) K©ð̂ jûe :

(a) K©ð̂ jûe ùjCQò G_eò jûe ~ûjûKò Zeke @ûKûeùe _eòa©ð̂  Keò[ûGö
(b) ^òCU^údcû^ Zek _ûAñ gýû^Zû K©ð̂ jûe C_ùe ^òbðe Keò̂ [ûGö C\ûjeY - Rk I aûdêö
(c) @^òCU^úd Zek ùlZâùe gýû^Zû aùXÿ K©ð̂ jûe aé¡ò ijòZö C\ûjeY - Ketchup aû Paintö

GVûùe K©ð̂  _Zkû ùjûA[ûG aû ajkò@û ùjûA[ôaûe aýajûe _âZò_û\òZ Keò[ûGö
(5) @^ý KûeKcû^ :

(a) \âaòbêZ _\û[ðcû^ue iû§âZû aé¡ò ùjùf gýû^Zû aé¡ò ùjûA[ûGö
(b) _éÁZû^ c¤ gýû^ZûKê _âbûaòZ Keò[ûGö KûeY _éÁZû^ @«eû_éÁùe Zek aýajûe a\kûA[ûG,

gýû^ZûKê _âbûaòZ Keòö
(c) @Yêd IR^ :

iû]ûeYZü CyZe @Yêd IR^ (Molecular Weight) CyZe gýû^Zû @ûWÿKê _eòPûk^ Keò[ûGö
@ZGa C_ùeûq KûeKcû^ i´§úd mû^ _âùdûMûcôK ùlZâùe ̂ ò‰ðûdK bìcòKû MâjY Keò[ûG, Jù\ýûMòK

_âYûkúVûeê ùR÷aòK _¡Zò _~ðý«, ~ûjûKò gýû^Zû aòùgh bûaùe Zek _âaûj I aýajûe C_ùe _âbûM
_KûA[ûGö
@ ò̂CU^úd Zek _âaûje C\ûjeY :

(i) K©ð̂  ajk ùjaû (Dilatant) :

K©ð̂  jûe aé¡ò ùjùf Zek @]ôK ajk ùjûA[ûGö GK _êeûZ^ C\ûjeY ùjCQò - Rk I K‰ðÁûUðö
(ii) K©ð̂  _Zkû ùjaû (Pseudoplastic) :

G ùlZâùe K©ð̂  jûe aé¡ò ùjùf Zek _Zkû ùjûA~ûGö iû]ûeY C\ûjeY ùjCQò - ùKP@_þ I
ù_<þö
(iii) C_ô̂ Ü Pû_ Zekcû^ (Yield Stress Fluids) :

Gjò Zekcû^ KVò̂  _\û[ð _eò aýajûe Ke«ò, ù~_~ðý« ^ò¡òðÁ Pû_ _j*ô ^ûjóö Zû’_ùe ùicûù^
Zek _eò _âaûjòZ jê@«òö
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iek bûhûùe ùKùZK Zek lú_â MZòùe _âaûjòZ jê@«ò, ù~ùZùaùk Zûuê N<û~ûG (K©ð̂  _Zkû
ùjaû), @ûC ùKùZK ajk ùjûA~û@û«ò (K©ð̂  a\kû ùjaû)ö
aûÉa-RMZ _âùdûM :

@^úCU^úd Zeke aýajûe (behaviour) ajê ùlZâùe _â~êRý, ~[û - Lû\ý aòmû^, bìZ©ß
A¬ò̂ òdeòõ I Jù\ýûMòK _âYûkúcû^ö
aòh\ aò̂ ýûi :

ùbøZòK aòmû^ I eûiûd^òK aòmû^e @^òCU^úd Zek G_eò GK Zek ~ûjûKò ^òCU^þu gýû^Zû
^òdcKê cûù^ ̂ ûjó, @[ðûZþ Gjûe gýû^Zû _eòa©ð̂ gúk, ~ûjûKò Gjû C_ùe _Wê[ôaû Pû_ ij ̂ òbðegúkö GYê
@^òCU^úd Zeke gýû^Zû a\kò[ûG, ù~ùZùaùk Zû’ C_ùe aûjûeê ak _âùdûM jêGö C\ûjeY -
ùKPþ@_þ, Gjû lú_â MZòùe _âaûj jêG, ù~ùZùaùk @ûù¦ûkòZ jêG (N<û~ûG)ö GYê Gjûe GK @^òCU^úd
Zekö @^ý iaê C\jeYcû^ ùjCQò, fêY \âaY, Zek ù_ûfòceþiþ, KÁûWÿð, Uê[þ ù_Áþ, ùgßZiûe \âaY,
ew, eq, Zek fjêYò I iûµêö

Lêaþ iû]ûeY bûùa @^òCU^úd Zeke gýû^Zû (Kâcû^ßdùe K©ð̂  Pû_ \ßûeû @ûKûe a\kòaû) K©ð̂
jûe C_ùe ^òbðe Keò[ûGö Kò«ê ùKùZK @^òCU^úd Zek @Q«ò, ù~Cñcû^u gýû^Zû K©ð̂  C_ùe ^òbðe
Keò̂ [ûGö GMêWÿòKe Shear-independent Viscosity @Qòö Z[û_ò ùicûù^ bìf´ Pû__û[ðKý _â\gð̂
Keò[û@û«ò Kò́ û @^ý ùKùZK @^òCU^úd flY \gðûA [û@û«òö

^òCU^úd Zek ùlZâùe Stress I Shear Rate bòZùe iµKðe Mâû`þ UûYòùf Zûjû GK iekùfLû
ùja, Zûjû C_ô©ò aò¦ê (Origin) ù\A MZò Keòaö GVûùe icû^ê_ûZòK ]îaûu ùjCQò gýû^Zû MêYûu (Co-
efficient of Viscosity)ö @_e _lùe GK @^òCU^úd Zek ùlZâùe K©ð̂  Pû_ I K©ð̂  jûe c¤ùe
iµKð bò̂ Üö G_eòKò Zek c¤ icd-^òbðegúk gýû^Zû _â\gð̂  Kùeö ùZYê GVûùe iÚòe gýû^Zû MêYûu
aêSû~ûA_ûùe ̂ ûjóö

ùKùZK @^òCU^úd Zek @Q«ò, ~[û -
Pseudoplastic, Plastic Gaõ dilatant _âaûj, ~ûjûKò icd
C_ùe ^òbðe Keò^[û«òö Gcûù^ time-independent
@^òCU^úd Zekö icd C_ùe ^òbðe Keê[ôaû @^òCU^úd
Zekö icd C_ùe ^òbðe Keê[ôaû @^òCU^úd Zek bòZùe
thixotrople I rheopectic _âaûj @«bêðqö ùKùZK
MùahK G _âKûee Zeke ^cê̂ û @ûaòÃûe KeòQ«ò, ~[û -
Oldvoyd - B Model, Walters’ liquid...

Fig - 2
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Fig - 3

bòùÄûAfûÁòKþ Zekcû^u ]cðe GK Zêk^ûcôK aòaeYú :
(1) aýajûe - bòùÄûAfûÁòKþ

_âZòeì_ cû^ - Kelvin material, Maxwell material

]cð - icû«eûk I iek iõù~ûMòKeY, AfûÁòKþ I bòÄiþ _âbûae
C\ûjeY - ùKùZK fêaâòKû<þ, jêA_þWþ Kâòcþ, iòfò _êUòö

(2) aýajûe icd - ^òbðegúk gýû^Zû _âZòeì_ cû^ - Rheopectic, Thixotropic

(3) ]cð - Rheopectic ùlZâùe @ûbûiò gýû^Zû aùXÿ Pû_ _âùdûMe icd ijòZö
- Thixotropic ùlZâùe @ûbûiò gýû^Zû Kùc Pû_ _âùdûMe icd ijòZö
C\ûjeYcû^ - Rheopectic Zek ùjCQò, Synovial fluid, Printerink Gaõ Gypsum
Paste

- Thixotropic Zek ùjCQò, Yogurt, Peanut, Butter, Xanthan gum solutions, Aque-
ous iron, oxide gels, gelatin gels, pectin gels, hydrogenated castol oil, some
clays, carbon black, suspension in molten tire, rubber, some drilling muds,
many paints, calloidal suspension, etc.
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(3) aýajûe - @^òCU^úd gýû^Zû
_âZòeì_cû^ (a) K©ð̂  ajk ùjaû (dilatant)
(b) K©ð̂  _Zkû ùjaû (Pseudoplastic)
]cð - K©ð̂  ajk ùjaû ùlZâùe @ûbûiò gýû^Zû aé¡ò jêG, _âùdûM Keû~ûC[ôaû Pû_ aé¡ò ijòZö
@_e_lùe K©ð̂  _Zkû ùjaû ùlZâùe @ûbûiò gýû^Zû jâûi _ûG, _âùdûM Keû~ûC[ôaû aé¡ò ijòZö
C\ûjeY - Rkùe giý ùgßZiûe Sêfò ejòùf (dilatant)
@_e_lùe Nail polish, whipped cream, ketchup, Molasses @û\ò Pseudoplastic
\ke @«bêðqö @ûjêeò c¤ Syrups, paperpulp in water, latex paint, ice, blood, some
silicone oils, some silicone coatings, sand in water @û\ ò RûZúd Zek
(Pseudoplastic)ö

(4) iû]ûeY ùgâYúbêq ò̂CU^úd Zekcû^ :

]cð - gýû^Zû K©ð̂ jûe C_ùe ^òbðegúkö _âùdûM Keû~ûC[ôaû Pû_ I K©ð̂  ùÁû^þ jûe C_ùe
^òbðe Kùeö @ûjêeò c¤ Gjò Zek C_ùe _âùdûM Keû~ûC[ôaû Pû_ C_ùe ^òbðe Kùeö
C\ûjeY - Blood, Plasma, Custard, Water

@ ò̂CU^úd Zekcû^ue aòbqòKeY aél :
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iò¡û« :

Newtonian Fluids obey Newton’s Viscous Force Law as delineated above.
Common examples air and water. On the other hand Non-Newtonian fluids don’t
obey Newton’s Viscous Force Law.

@ZGa ^òCU^úd Zekcû^ ^òCU^þu gýû^Zû ^òdc cû^«òö Gcûù^ iû]ûeYZü Rk I aûdêö
@_e_lùe @^òCU^úd Zekcû^ ̂ òCU^þu gýû^Zû ̂ òdc cû^«ò ̂ ûjóö Gcûù^ ùjùf - eq, cjê, Zekò[ôaû
_äûÁòKþ, Kû\ê@, Uê[þù_Áþ, fjêYò, Rkùe giý ùgßZiûe, \âaY AZýû\òö

@^òCU^úd Zeke aòbò̂ Ü aòbqòKeY Keû~ûAQòö ùKùZK K©ð̂  _Zkû ùMûÂòe I @ûC ùKùZK K©ð̂
ajkò@û ùMûÂòeö @^òCU^úd Zek 3 ùgâYúùe aòbq, ~[û- bòùÄûAfûÁòKþ, bòùÄûA^þAfûÁòKþ I icd
^òbðegúkö _ê̂ ½ 2d ùgâYúe Zek 4 bûMùe aòbq - aòwcþ _äûÁòKþ, iòdêùWÿû_äûÁòKþ, WòfûUû<þ I ùeA^eþ-
eòbþfò̂ þ Zekö icd - ^òbðegúk @^òCU^úd _ê̂ ü 2 bûMùe aòbq, ~[û - eòIù_KÖòKþ I [ûAùKèûùUâû_òKþö

Rate of Strain I Shearing Stress iµKðe Mâû`þ UûYòùf, Gjû GK iekùeLû jêG, cìkaò¦ê aû
@eòRò̂ þ ù\A MZòKùeö Kò«ê @^òCU^úd Zek ùlZâùe Gjò _äUòwþ ^òfò@eþ aû iekùeLû jêG ^ûjóö KûeY
^òCU^úd Zek ùlZâùe gýû^Zû iÚòe aû Constant, Kò«ê Gjû @^òCU^úd Zek ùlZâùe a\kò[ûGö
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CWÿ«û [ûkò@û @ù_lûùe

WKÖe KckûKû« ùR^û

_é[òaúVûeê ajêZ \ìeùe @ûc ùiøeRMZ aûjûùe MâjUòG @Qò, ~ûjûe ^ûc ‘iû^òUû'ö @ûùc ùijò MâjKê
ajòüMâj aû Gùrû_äûù^Uþ Kjò_ûeòaûö @ûc _é[òaúMâj ù~còZò iì~ðýKê _eòKâcû KeêQò, ùijò MâjUò ùicòZò ^òRe
Kckû ewe ̂ lZâ Pûeò_ûLùe Nìeò aêfêQòö @ûce iì~ðý Zêk^ûùe ùijò ̂ lZâ ckò̂ , Kò«ê Zûjûe cû¤ûKhðY ak
_é[òaúe cû¤ûKhðY akVûeê ùXe @]òKö ùiVûùe ejò[òaû _aZðMêWÿòK ùQûU ùQûU Gaõ ùMûfûKûeö @ûc
_é[òaú Mâj Pûeò_ùU ù~_eò RjÜcûcê _eòKâcû KeêQò, ùijò_eò ‘iû^òUû' Mâj Pûeò_ùU @ûVUò ùQûU ùQûU P¦â
aêfêQ«òö Kò«ê ùiMêWÿòK @ûc RjÜcûcê bkò ùiùZ C{ßk ̂ êjñ«òö eûZòùe @ûKûgùe GùZ P¦â [òùf aò ‘iû^òUû'e
^\úMêWÿòK Mwû-~cê̂ û _eò Sfiê̂ ûjóö ‘iû^òUû' Mâje ùfûKcûù^ Ne Zò@ûeò Keòaû RûYò ^ûjûñ«òö ùicûù^
@ûRò aò bìAñùe MûZ Keò Zû' bòZùe aûi KeêQ«òö Kò«ê, ùiVûKûe RúaR«êcûù^ bìAñ C_ùe ej«òö fûf
ewe aWÿ aWÿ Mjkò@û Nûiaê\û bòZùe ̂ eLû\K Kkû aòfê@û ej«ò ö ùQûU ùQûU Nûiaê\û Zùk Kkû iû_ I
^ûfò aòQû fêPòKò ej«ò ö eûZòùe ùiMêWÿòK aûjûeKê aûjûe«ò ö aòfê@û, iû_ I aòQû bdùe ùfûKcûù^ eûZòiûeû
MûZ cêjñùe XûuêYò ù\A bòZùe ej«òö ùKak \ò̂  ùaùk aûjûeKê aûjûe«òö Zûue iì~ðýKê ùicûù^ ù\aZû
ùaûfò cû^«òö ùicû^ue aògßûi @Qò ù~, \ò̂ ùaùk @ûKûgùe ejê[òaû Kckû ewe @ûùfûK-ù\aZû jó
ùicû^uê RúaR«êu @ûKâcYeê elû Keò@ûiêQ«òö eûZò _ûjòùf ‘iû^òUû'e ùfûKcûù^ MûZeê aûjûeòfû _ùe
_â[ùc \êAUû jûZ _û_êfòKê iì~ðý @ûWÿKê aùXA ù\A ibqò _âYûc Ke«òö

ajòüMâj ‘iû^òUû'e ùfûKcûù^ aûc^ _eòö iaêVûeê f´û aýqòe CyZû Zò̂ ò ̀ êUö ùiVûùe ùfûKcûù^
@Zò ùagúùe 30 ahð a*«òö ùicû^ue jûZùMûWÿ @ûc Zêk^ûùe @Zò ùQûU ùQûUö ùP_Uû ̂ ûK I aWÿ aWÿ
@ûLòö ù\j Zêk^ûùe ùicû^u ù_Ue @ûKûe aWö @ûKûeùe ùicûù^ ùQûU ùjùf aò Zûue jé\d aògûkö
ùicûù^ \dûkêö icÉuê bf _ûAaû gòLòQ«òòö ùicûù^ iek Rúa^~û_^ Ke«òòö cûUò Zùk ̀ kê[òaû K¦@ûkê
I Nûie aòbò̂ Ü _âKûe c¬ò ùicû^ue _â]û^ Lû\ýö Nûiaê\û bòZeê ùicûù^ cjê iõMâj Ke«òö ^ò@ûñe
aýajûe ùicû^uê RYû ^ûjóö Nûiùe fêMû aêYò _ò§«òö _âKéZò ùicû^uê aù*A eLòQò ùaûfò _âKéZòKê ù\aZû
bkò _ìRû Ke«òö _a^e iê iê ÊeKê c^ ù\A gêY«òö _a^ cû]ýcùe _âKéZò ùicû^uê MúZ gêYûGö ùicûù^
@ûKûge ]kû aû\fKê @û\e Ke«ò, Kò«ê Kkû aû\fKê We«òö Kkû aû\f bòZùe fêPò ejò[òaû NWNWò eûliKê
ùicû^ue _âak bdö aòRêkò Zûue _âûY ù^A~ûG ùaûfò aòRêkò cûeòaûe iìP^û _ûAfû cûùZâ icùÉ ^òRe
MûZ bòZeKê _gò~ûA Zûu iì~ðý ù\aZûuê _âû[ð̂ û Ke«òö

@Ì \ò̂ e K[ûö ‘iû^òUû' Mâjùe ‘Gfbò̂ þ' ̂ ûcùe ùQûU Sò@UòG ejê[òfûö adi Q@ ahðö Kò«ê Sò@Uûe
f´ cûZâ \êA PûLŠ ùjaö ù\je ew ]ìieö @ûLò \êAUû fûfö ̂ ûKUû GùZ ùQûU ù~ ÆÁ RYû_Wê ^[òfûö
Kû^ \êAUû ùQûU ùQûU ùjùf aò aûjûeKê VòKþ RYû_Wê[òfûö cêŠùe Kckû ewe Mjk aûkö Zû' adie



// 39 //

_òfûcû^uê ù\Lòùf Gfbò̂ þ aûwòeú, Kò«ê ù\LòaûKê ùLk^û Kù‹A _eòö Gfbò̂ þe Pc}ûe @ûLò Gaõ ^úk
IVe Lêiò-ji icÉu c^ KòYò ù^C[òfûö icùÉ ZûKê bf _ûC[òùfö ùi ^òR cû@û _ûLùe Kcþ ejê[òfûö
@^ýcûù^ ZûKê ^òR MûZKê ù^A ~ûC[òùfö K¦@ûkê LûAaûKê ù\C[òùf I cjê PûUòaûKê ù\C[òùfö Gfbò̂ þ
icÉu ijòZ cògò~ûC[òfûö \ò̂ iûeû ~ûjû MûZùe [ûC^û KûjóKò i¬ ùjùf cû@û _ûLKê ù`eò@ûiê[òfûö

^ûfò Nûi _Wÿò@ûùe iûwcû^u ijòZ iê¦eú Gfbò̂ þ iaê\ò̂  ùLkê[òfûö ùicûù^ icùÉ jiê[òùf I
aòbò̂ Ü g± Keò ù\øWê[òùfö @ûKûgùe Kkû aû\f [òùf bdùe ùKjò ^òRe iûwcû^uê QûWÿò \ìeKê ~ûC
^[òùfö Gfbò̂ þ ùgûAfû ùaùk @Ra Ê_Ü ù\Lê[òfûö ̂ ò\eê CVò cû@ûKê Zû' Ê_Ü aòhdùe Kjê[òfûö Gfbò̂ þKê
ùKûkùe ]eò Zû' cû@û Gfbò̂ þe K[ûKêjû ^úkIVKê @ù^A ejê[òùfö Gfbò̂ þ Ê_Üùe ù\Lê[òfû, ]kû
aû\fMêWÿòK \ìe \ê̂ ò@ûeê Zûu eûARKê CWÿò @ûiê[òùfö _a^ iê iê Keò MúZ MûC[òfûö iì~ðý jVûZþ @]òK C{ßk
ùjûA~ûC[òùfö iêù^fò iì~ðý @ûùfûKùe _ìeû iû^òUû Mâj Sfiò CVê[òfûö iì~ðýue C{ßk @ûùfûKùe Gfbò̂ þe
@ûLò a¦ ùjûA~ûC[òfûö geúe [eò ~ûC[òfûö Gfbò̂ þ @ûLò ùLûfò ù\Lê[òfû, \ìeeê RùY ùWwû iŸðûe_ê@ Zû'
_ûLKê CWÿò CWÿò @ûiê[òfûö @ûC, Zû_ùe --- ö GZòKò Kjò Gfbò̂ þ Pê_þ ejê[òfûö cû@û jiò jiò _Pûeê[òùf, ùcû
]^, Zû'_ùe KY ùjfû? cû@ûe K[û gêYò Gfbò̂ þ fûùRA ~ûC[òfûö Kjê[òfû, ^û, ^û, ---- Zû'_ùe ùi
KòQò ù\Lò̂ òö fûRùe Zû' ]ìie cêjñUû C{ßk ù\Lû~ûC[òfûö cû@ûe QûZò bòZùe Gfbò̂ þ cêjñ ù_ûZò ù\C[òfûö
aêXûaêXúcûù^ @ù^K icdùe Gfbò̂ þ _ûLùe aiò Zû' iß_Ü K[û gêYê[òùf Gaõ Kê̂ ò Sò@e fûR ù\Lò jiò jiò
MWÿò ~ûC[òùfö Kò«ê Gfbò̂ þ ̂ òRe Ê_ÜKê ùKùa còQ bûaê ̂ [òfûö ùjùf ùi RûYò ^[òfû, ùKùa Zû' iß_Ü iZ
ùjaö

\òù^ ùLkê[òaû icdùe Gfbò̂ þ ù\Lòfû, ]kû aû\f bòZùe ùMûUòG @ûfê@ Rkò CVò _êYò fòbòMfûö Kê̂ ò
Sò@Uû PcKò _Wòfûö ùi iûwcû^uê GK[û Kjòfûö ùKjò Zû' K[û aêSò_ûeòùf ^ûjóö bûaòùf Gfbò̂ þ Kûfò
eûZòùe _êYò ̂ ì@û Ê_Ü ù\LòQòö icùÉ _ûUò Keò Keò ùLkòaûKê fûMòùfö Gfbò̂ þe c^ Kò«ê ùijò aû\f _ûLùe
[òfûö ùi c^ \êüLùe ]kû aû\f @ûWÿKê @ù^A QòWÿû ùjfûö _êYò [ùe aû\f bòZùe @ûfê@ Rkò CVò
fòbòMfûö Gfbò̂ þ WeòMfû I Pò}ûe Kfûö iûwcûù^ ùLk a¦ Keò Zû' _ûLKê Pûfò@ûiòùfö bdùe Gfbò̂ þ
_ûUòeê g± aûjûeê ^[òfûö ùi jûZ ùUKò aû\f @ûWKê Vûeòfûö icùÉ Pê_þ ùjûA C}Y×ûe ijòZ C_eKê
@ù^Aùfö

@ûKûg [eòaûKê fûMòfûö aûdêcŠkUû cé\ê Kµ^ùe _ìeòMfûö Gfbò̂ þ aWÿ aWÿ @ûLòùe C_eKê Pûjòñ
ejò[òfûö aû\f bòZeê eì_û _eò PKþ PKþ Keê[òaû ùMûUòG CWÿ«û [ûkò@û aûjûeò @ûfê@ \_ \_ Keò ZkKê
@ûiê[òfûö Gjû Zûue Kckû ewe ̂ lZâVûeê aò @]òK PcKê[òfûö GcòZò @nêZ aÉêKê ù\Lò Gfbò̂ þ K@Y Keòa
Pò«û Keò_ûeòfû ^ûjóö cû@û _ûLKê aò ù\øWò ù\øWò ~ûA _ûeòfû ^ûjóö ^òRðúa _eò ùiAVò _Wò@ûùe Vò@û ùjûA
ejòfûö  [ûkò@ûUò ]úùe ]úùe @ûiò Zû' _ûLùe _Wò@û C_ùe ejòfûö [ûkò@ûe _ûL @*k C{ßk @ûùfûKùe
ewú^þ ùjûAMfûö ùijò @ûùfûK bòZùe Gfbò̂ þ Vò@û ùjûA[òfûö ùi bdùe [eò [eò Zû' iûwcû^uê
@ù^Afûö Kò«ê ^òR _ûLùe Kò́ û _Wò@ûùe KûjûeòKê _ûAfû ^ûjóö @ù^K @ûMeê ùicûù^ bdùe ^òR ^òRe
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MûZ bòZeKê _gò~ûA[òùfö GKû ejò ~ûA[òfû aòPeû Gfbò̂ þö Gfbò̂ þ ù~ùZùaùk @^êba Kfû ù~ ùi GKû
@Qò, ZûKê fûMòfû iùZ ù~còZò Zû' _âûY aûjûeò~òaö ̂ òR jûZùe Zû' ù_ûhûKKê ùRûeþ RûaêWò ]eò _U_U ùjûA
[eê[òfûö \ìe eûAReê CWò CWò @ûiê[òaû @_eòPòZ iŸðûe_ê@e _êeêYû Ê_Ü cù^ _Wÿò[òfûö jVûZþ GcòZò K@Y
NUò~ûCQò ùi KòQò aêSò_ûeê ^[òfûö @û½~ðý ùjûA @nêZ [ûkò@ûKê @ù^A ejòfûö

@Ì icd _ùe CWÿ«û [ûkò@ûe GdûefKþ ]úùe ]úùe ùLûfòfûö RùY ùWwû ùfûK aûjûeKê aûjûeòùfö
‘iû^òUû' Mâje iaêVûeê f´û cYòhVûeê aò ùi ajêZ ùWwû [òùfö ùi ]kû ù_ûhûK _ò§ò[òùf, ~ûjû PKþ PKþ
\ògê[òfû I @ûKûgùe bûiê[òaû ]kû aû\fe QaòKê _âZò̀ kòZ Keê[òfûö cêŠùe ùjfùcUþ [òfûö Zûu ^ûc [òfû
@c^þö ùi RùY cjûKûgPûeúö _é[òaú Mâjeê cjûKûg~û^ ]eò ‘iû^òUû' Mâje cûUò I aûdêcŠk aòhdùe
MùahYû Keòaû _ûAñ ùiVûKê ~ûA[òùfö @c^þ cjûKûgùe ajêZ \ìe @ZòKâc Keò ‘iû^òUû' Mâjùe _jñPò[òùfö
Zûuê @ûc ùiøeRMZ aûjûùe ejò[òaû 11Uò ajòüMâj @¤d^ KeòaûKê _Vû~ûA[òfûö ùiiaê ajüMâjùe
RúaRMZ ejò[òaûe iìP^û còkò[òfûö ‘iû^òUû' [òfû Zûu _ûAñ ZéZúd ajòüMâjö ùi ‘iû^òUû' MâjVûeê \êAgj
@ûùfûK-ùiùKŠ \ìeZûùe [òfû ùaùk Zûu C_KeYMêWÿòK ùijò Mâjùe RúaRMZ ejò[òaûe \éX-iùuZ
ù\LûA[òùfö ùZYê ‘iû^òUû' Mâjùe IjäûAaû _ìaðeê Zûue ùKøZêjk aXò~ûA[òfûö

@c^þ CWÿ«û [ûkò@ûeê aûjûeKê @ûiòfû _ùe _â[ùc aûdêcŠke @cæRû^ _eòcûY _eúlû Kùfö _é[òaúeê
~ûA[òaû cYòhe gßûiKâòdû _ûAñ Zûu aûdêcŠkùe @cæRû^e iû¦âZû ùagþ @]òK [òfûö Gjò aòhdùe iòfþbeþ
ùÆgþ-gêUþ PìWÿû« iìP^û ù\fû _ùe ùi ̂ òR cêjñ C_eê ùjfùcUþ KûP ùUKòù\ùfö Mâje Rúacû^uê ù\Lòaû
iKûùg @Zò C}Y×ûe ijòZ Pûeò@ûWÿKê @ûLò _ùKAùfö Kò«ê KûjûeòKê _ûAùf ^ûjóö ùKak ^ûfò ^ûfò Nûiaê\û
Zûu ^Reùe _Wê[òfû Gaõ Zûu [ûkò@û Zùk ùKjò ùMûùU Rúa fêPò[òaûe iìP^û Zûuê còkê[òfû ö ùi iùw
iùw ^Añ _Wò [ûkò@û ZkKê @ù^Aùfö @Zý« bdbúZ ùjûA ùQûU Sò@ùU ùiVûùe Vò@û ùjûA[òaûe
ù\LòaûKê _ûAùfö @c^þ ZkKê ^Añ _Wòaû ù\Lò bdùe Gfbò̂ þ  \êA_û\ _QKê Nê*ôMfûö GùZ aW Mâjùe
ùQûU _òfûùU ùKcòZò GKêUò@û QòWû ùjfû? ùi @û½~ðý ùjûAMùfö

‘iû^òUû' ajòüMâjùe Gfbò̂ þKê @ûaòÃûe Keò @c^þ @û^¦ @^êba Kùfö _ìaðeê ù~Cñ \êAUû ajòüMâjKê
~ûA[òùf, ùiVûùe ùKak MQfZû I KúU_Zw [òfûö cYòh @ûKéZòe ùKøYiò Rúa ijòZ iûlûZ ùjûA ̂ [òfûö
ùZYê Gfbò̂ þKê ù\Lò Zûu Lêiòe iúcû ejòfû ^ûjóö aûjûe Mâjùe RùY GfòG^þKê ù\Lò Zûuê bd aò fûMê
^[òfûö Zûuê ù\Lò jVûZþ Gfbò̂ þ ù\øWÿòaûKê ùPÁû Kfû, Kò«ê Zû'e Kê̂ ò Kê̂ ò ùMûWÿ \êAUû [eê[òfûö ùi Zùk
_WÿòMfûö Zû' @ûLòeê fêj Seò _Wÿòfûö ùi ùRûeþ Kû¦òaûKê Pûjêñ[òfû, Kò«ê bd Zû' ißeKê a¦ Keòù\fûö @c^
]úùe ]úùe @ûŒêcûWÿò aiòùfö @c^þ aiòfû _ùe Gfbò̂ þKê Kcþ bdue ù\LûMùfö @c^þ Zûu ùjfùcUþ
Gaõ ùMäûbè KûXòù\ùfö ^ì@ûMâje [Šû _a^ Zûu cêjñKê QêAñfûö ùi Gfbò̂ þ _ûLKê cêjñ ù^A ]úùe ]úùe
Kjòùf, bd Ke^ûjóö cêñ ZêcKê @ûNûZ Keòaò ^ûjòñ Kò́ û ùcû ijòZ ù^A ~òaò ^ûjóö

Gfbò̂ þ Zûu K[û aêSò_ûeòfû ^ûjòñö Kò«ê Zûu K[ûùe [òaû \dû I ùiÜjbûaKê ùi @^êba Keò_ûeòfûö
@c^þue iße @Zò ùKûck [òfûö eûZòùe ùgûAfûùaùk Zû' cû@û ù~Cñ Êeùe K[û Kj«ò, @_eòPòZ @c^þue
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iße ùicòZò fûMòfûö Zûu cêjñùe aò ^ûK, @ûLò I _ûUò [òfûö Gfbò̂ þ @ûC bd Kfû ^ûjóö ùi ^òR @ûLòeê fêj
ù_ûQò @c^þu cêjñKê Pûjòñfûö Zûue @ûLòKê @ù^A ejòfûö ùijò icdùe @c^þu @ûLòeê \êA ùUû_û fêj MWò
@ûiòfûö Gjû [òfû Zûu_ûAñ @û^¦e @gîö GùZ ahðe cjûKûg MùahYû _ùe _â[c [e _ûAñ @c^þ ùiøeRMZ
aûjûùe GK GfòG^þ ijòZ K[û ùjC[òùf ùaûfò ùi aògßûi Keò_ûeê ̂ [òùf ö @c^þu @ûLòe fêj ù\Lò Gfbò̂ þ
@û½~ðý ùjfûö ZûKê fûMòfû, iùZ ù~còZò GA @ûLò \êAUûKê ùi @ù^K \ò̂ eê ù\Lòaû _ûAñ @ù_lû Keò[òfûö
]úùe ]úùe Gfbò̂ þ Zû' ùQûU jûZKê @c^þ @ûWÿKê aXÿûA ù\fûö @c^þ Zû' _û_êfòKê ]eò Kê̂ ò Kê̂ ò @ûwêkòKê ̂ òR
Mûfùe fùMAùfö Cbdu geúe bòZùe GK Chà bûa^ûe Zew _âaûjòZ ùjfûö Gfbò̂ þ jiòfû - Kê̂ ò
IVùe GK ùQûU jiö @c^ @^êba Kùf ù~ Zûu @ûLò fêjùe _ìeò ~ûA[òfûö

@c^þ Zûu _ùKUeê GK ùQûU ùMûfK aûjûe Kùfö Zûjû C{ßk \ògê[òfûö ùi GjûKê _é[òaúeê Zò@ûeò
Keò ù^A[òùfö ùijò ùMûfKKê Gfbò̂ þe K_ûkùe Ægð Keò ZûjûKê bìcòùe eLòùfö Gjû ew _eòa©ð̂  Kfû
Gaõ ]úùe ]úùe @ûjêeò C{ßk \ògòfûö Zû' bòZeê @ûùfûK egàò aûjûeò aû\f C_ùe Gfbò̂ þe _âZòQaò Zò@ûeò
Kfûö Gfbò̂ þKê aû\f @ûWKê ù\Lòaû iKûùg @c^þ jûZ aùXA Agûeû ù\ùfö aû\fùe ̂ òRKê ù\Lò Gfbò̂ þ
@Zò @û½~ðýùe @c^þKê @ù^Afûö Kê̂ ò Sò@Uûe Lêiò ù\Lò @c^þ IV Pò_ò Pò_ò jiê[òùfö @c^þ ùijò ùMûfKKê
bìAñeê @ûYò Gfbò̂ þ jûZùe ù\ùf I Kjòùf, GAUû ùcû Ze`eê ZêcKê C_jûeö Gfbò̂ þ Zûue K[û aêSò_ûeê
^[òfû, Kò«ê ZûKê ù\ùf ùaûfò RûYòMfûö ùMûfKKê ]eò ùi @c^þu C_eKê ùWAñ _Wò ùKûùkA ]eòfûö Kê̂ ò
Sò@Uûe @û^¦ ù\Lò @c^þ bûa_âaY ùjûA~ûA[òùfö ùi aò Gfbò̂ þKê KòQò icd RûaêWò ]eòùfö ̂ úea @ûKûg
Zùk - iû^òUû Mâje RùY Kê̂ ò Sò@ Gaõ _é[òaúe RùY cjûKûg~ûZâúö ùKjò Kûjûeò bûhûKê aêSò_ûeê ^[òùf,
Kò«ê _eÆee c^K[ûKê @^êba Keò_ûeê[òùfö

KòQò icd _ùe Gfbò̂ þKê Zùk QûWò Zûu CW«û [ûkò@û bòZeê KòQò ~ª_ûZò @ûYò _eúlû @ûe¸ Kùfö
Pûeò@ûWKê ù\Lò ̀ ùUû CùVAùfö ̂ ûfò Nûi CVò[òaû _Wò@ûe ̀ ùUû CVûAùfö CW«û [ûkò@û _ûLKê fûMò Vò@û
ùjûA[òaû Kê̂ ò Sò@e @ù^K `ùUû ù^ùfö _âûd 1 N<û aòZò~ûA[òùf aò @ûC ùKøYiò aýqò bdùe MûZ
aûjûeKê @ûiòùf ^ûjóö ùMûUòG @RYû Mâjùe @ûC @]òK icd ejòaû aò Zûu _ûAñ CPòZ ^[òfûö jVûZþ,
@c^þu ùÆgþ-gêUþ GK cé\ê g± Keò ~òaûe icd ùjûAMfû ùaûfò iZKð Keòù\fûö @c^þ UòKòG _ûùLA @ûiò
^Añ_Wò Gfbò̂ þe cêŠKê @ûCñiò ù\A Kû^ùe `êiþ̀ êiþ Keò Kjòùf, "Kê̂ ò Sò@, aò\ûd'ö Gfbò̂ þ @c^þuê
Pûjófûö @c^þ \êA_û\ \ìùeA~ûA jûZ jùfAùfö @c^þ ù~ ZûKê QûWò Pûfò ~ûCQ«ò, ùiK[û Gfbò̂ þ
aêSòMfûö Zû' @ûLòeê ]ûe ]ûe fêj ùaûjò~ûC[òfûö

@c^þ aògßûi Keò_ûeê ^[òùf ù~, ùKAUû cò̂ òUþ bòZùe @^ý Mâje ùMûUòG GfòG^þKê ùi GùZ ^òRe
Keòù^ùaö Zue @ûLò fêjùe beò ~ûA[òfûö Zûue Azû ùjC[òfû _êYò [ùe Gfbò̂ þ _ûLKê ù`eò~ûA ZûKê
ùKûkùe RûaêWò ]eòùaö Kò«ê ùiùZùakKê CW«û [ûkò@ûùe _âùag Keòaû iKûùg Zûu iòfþbeþ ù_ûhûK
\êA[e ùNûhYû Keòiûeò[òfûö @ûC ùMûUòG cêjì©ð aò ùi [ûkò@û aûjûùe ejò_ûeòùa ^ûjóö Gfbò̂ þe Kû¦ Kû¦
cêjñKê ùgh [e _ûAñ ù\Lòù\A CW«û [ûkò@ûe GdûefKþ ùLûfò @c^þ bòZeKê _âùag Kùfö fûf Nûi _Wÿò@û
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QûWÿò CW«û [ûkò@û C_eKê CVòfû ö Gfbò̂ þ \êA jûZ jfûA _é[òaúe cjûKûgPûeúuê aò\ûd ù\C[òfû Gaõ Zû'
@ûLòeê fêj Seò _Wê[òfû - bde fêj ^êùjñ, bf _ûAaûe fêjö

CW«û [ûkò@û ]kû aû\f bòZùe @\égý ùjfû _~ðý« Gfbò̂ þ ùicòZò I\û @ûLòùe @ûKûgKê @ù^A
ejò[òfûö CW«û [ûkò@û PûfòMfû _ùe icùÉ MûZeê aûjûeò Gfbò̂ þ _ûLKê \CWÿò @ûiòùfö cû@ûe Ægðùe
Gfbò̂ þ PcKò _Wòfûö iùw iùw Zû' iûwiû[ò I @^ýcûù^ @ûiò ZûKê ùNeòMùfö @nêZ CW«û [ûkò@û I
ùi[òeê aûjûeò[òaû f´û cYòh aòhdùe KòG ùKùZ K[û _Pûeòùfö Gfbò̂ þ _ûLùe KòQò C©e ̂ [òfûö ùi Kû¦ò
Kû¦ò cû@û ùKûkùe cêjñ ù_ûZòù\fûö i¬ ùjûA@ûiê[òfûö @ûC ùWeò ^Keò Gfbò̂ þKê ùKûkùe ]eò cû@û Zûu
MûZ bòZeKê _gòMùfö @^ýcûù^ aò ^òR ^òR MûZKê PûfòMùfö

eûZòùe icùÉ ùgûAMùf, Kò«ê Gfbò̂ þ @ûLùe ̂ ò\ ̂ [òfûö MûZ cêjñe XûuêYò ùUKò @ûKûge Zûeûcû^uê
ù\Lê[òfûö jVûZþ cû@û _Pûeòùf, Sò@, Zê G KY KeêQê? eûZòùe MûZe XûuêYò ùUKòaû ^òdc aòeê¡ö cû@ûu
K[û gêYò MûZ cêjñùe XûuêYò eLòù\A cû@û ùKûkùe cêjñ ù_ûZò _êYò Kû¦òaûKê fûMòfûö ùi Kû¦ @ûC a¦ ùjfû
^ûjó ö Kê̂ ò Sò@e \êüL cû@û ù\Lò_ûeê ^[òùfö ZûKê ùKûkùe ]eò MûZ cêjñe XûuêYò ùUKò aiòùfö Gfbò̂ þe
Kû¦ a¦ ùjfûö ùi @ûMâje ijòZ @ûKûge ZûeûMêWòKê Pûjóejòfûö KòQò icd Pûjófû _ùe ùi @ûù_ ùgûA_Wòfûö
MûZe cêjñ a¦ Keò cû@û ZûKê ]eò ùgûAaûKê Mùfö

iKûk ùjfûö Kò«ê Gfbò̂ þe ^ò\ bûwò ^[òfûö cû@û aò ZûKê WûKòùf ^ûjóö aûjûeKê ^ ~ûA ZûKê RMò
aiòùfö KòQò icd _ùe Gfbò̂ þe ^ò\ bûwòfûö ^ò\eê CVê CVê @c^þ ù\A[òaû ùMûfKKê ]eò cû@û ijòZ
aûjûeKê aûjûeòMfûö ZûKê iûwcûù^ aûjûùe @ù_lû Keò[òùfö ZûKê ù\Lò ùicûù^ Lêiò ùjùfö Gfbò̂ þ
cû@ûKê aiòaûKê Kjòfûö cû@û aiòfû _ùe ùMûfKùe cû@ûe K_ûkKê Ægð Keò ZûjûKê bìcò C_ùe eLòfûö Gjû
ew _eòa©ð̂  Kfû Gaõ ]úùe ]úùe @ûjêeò C{ßk \ògòfûö Zû' bòZeê @ûùfûK egàò aûjûeò aû\f C_ùe cû@ûe
Qaò iéÁò Kfûö icÉuê aû\f @ûWKê ù\Lòaû iKûùg Gfbò̂ þ jûZ aùXA Agûeû ù\fûö aû\fùe ̂ òRKê ù\Lò
cû@û @Zò @û½~ðýùe Sò@Kê @ù^Aùfö icùÉ @aûKþ ùjûA aû\f C_ùe Gfbò̂ þ cû@ûe QaòKê ù\Lê[òùfö
Kûjûeò cêjñeê K[û aûjûeê ^[òfûö ùicû^uê ù\Lò Kê̂ ò Sò@ Gfbò̂ þ Lêiòùe IV Pò_ò Pò_ò jiê[òfûö KòQò icd
_ùe ùMûfKe @ûùfûK fòbòMfû I Qaò CùbAMfûö icùÉ @û½~ðý ùjûA Gfbò̂ þKê ù\Lê[òùfö ùi bìAñ
C_eê ùMûfKKê CùVA ^òR _ùKUùe eLòfûö

@ûRò aò CWÿ«û [ûkò@û I @c^þuê Gfbò̂ þ bêfò _ûeê̂ ûjóö ùijò ùMûfKKê ]eò \ò̂  iûeû @ûKûgKê Pûjó aiò
ejêQòö eûZòùe ZûKê ]eò MûZ cêjñùe cû@û aiêQ«òö @ûKûge ZûeûMêWòKê @ù^A ùi CW«û [ûkò@ûe ù`eòaû
aûUKê Pûjó Pûjó ùgûCQòö



IWÿògû gòlû ùiaû (`òRòKþiþ), ijKûeú ù_âûù`ie-3 (eòWe),
aòmû^ GKûùWcú i\iý I aòmû^ aòùghm, b\âK @ùUû^ci KùfR, b\âK,

ùcû-9439501651
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ùicòKŠoe aò_æa (bûeZ)

jòcûõgê bìhY ^ûdK

@¡ð_eòaûjú (ùicòKŠoe) ~ªe ~ûZâû D^Üaòõg gZû±úùe MêeêZß_ì‰ð @ûaòÃûe ijòZ @ûe¸ ùjûA[ôfû,
~ûjû 1947 ciòjûùe Uâû¬òÁeþ Cnûa^ _ûAñ ijûdK ùjûA[ôfûö \g§ò ]eò ^aiéR^ Rûeò ejòfû, ~ûjûe
`kÊeì_ ~[ûKâcùe cûAùKâûù_âûùiie, ^ûù^û _â~êqò, KéZâòc aê¡òc©û Gaõ Kßû<cþ KµêýUòõùe @MâMZò Kfû,
~ûjû @û]ê̂ òK Aùfùpû^òrKê _ê̂ ü@ûKéZò ù\aû ijòZ GK @nìZ_ìað Pûjò\û aé¡ò Keò@Qòö ùicòKŠoeþ Pò_þ
ùjCQò WòRòUûfþ ~êMe jé\Æ¦^ö @ûKûeùe ùQûU ùjaû iù©ß, Gjò lê\â iòfòK^þ Aùfùpû^òKþ WòbûAiþ @û]ê̂ òK
aògßKê @ù^K _âKûeùe gqò _â\û^ KeêQòö iàûUðù`û^þ Gaõ KµêýUeeê @ûe¸Keò ~û^aûjû^ Gaõ NùeûA
C_KeY _~ðý« @û]ê̂ òK ~êMùe _â~êqòaò\ýûe iûRi{ûùe ùicòKŠoeþ Pò_þ GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ^òaðûj
Keê@Qòö Gjò Pò_þMêWÿòK Z[ý iõelòZ Gaõ _ê̂ eê¡ûe Vûeê iùuZ _âKâòdûKeY Gaõ ̂ òdªY _~ðý« RUòk Kû~ðý
Keò[ûGö ùicû^ue MêeêZß GK @aògßi^úd _eòcûYe KµêýUòõ gqòKê GK iõlò̄  @ûKéZòùe eLôaûe lcZû
ejò@Qò, ~ûjû aòbò̂ Ü gòÌùe gòÌûd^ lcZûKê @MâMZò Gaõ _â~êqòe C^ÜZòKê ilc Keò[ûGö

(PòZâ : @¡ð_eòaûjú Pò_þ )
bûeZ ùicòKŠoeþ (@¡ð_eòaûjú) _â~êqòaò\ýû ùlZâùe GK HZòjûiòK _eòa©ð̂  ù\A MZò Keê@Qòö

ieKûeu eYù^÷ZòK _\ùl_, GK \l _âZòbû iµìYð Gaõ GK aòKgòZ WòRòUûfþ @[ð̂ úZò \ßûeû _eòPûkòZ, Gjò
“@¡ð_eòaûjú Pò_þ” RûZúd iêelû aé¡ò Keòaû, _â~êqòaò\ýû @û™^òbðegúkZû jûif Keòaû Gaõ aògß _â~êqòaò\ýû
ùlZâùe ù^ZéZß bìcòKûuê iêelòZ Keòaû _ûAñ @Zý« MêeêZß_ì‰ðö
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bûeZúd cjûKûg MùahYû iõMV^ \ßûeû aòKgòZ Gjûe _â[c Êù\gú bûaùe Cšû\òZ ùicòKŠoeþ
Pò_þ, aòKâc 32-aòUþ ù_âûùiiee C_iÚû_^û ijòZ Gjû GK _âcêL cûAf Lê<ùe _j*òQòö ùc cûi 2025ùe,
bûeZ ù^ûGWû Gaõ ùawûfêeêùe Gjûe _â[c C^ÜZ 3-^ûù^ûcòUe Pò_þ WòRûA^þ ùK¦â C\NûU^ Keò[ôfû,
~ûjû ù\gKê Pò_þ ^aiéR^e _ea©ðú _òXÿòKê @Mâie ù\A[ôfûö 17Uò bûeZúd _âZòÂû^e QûZâcû^u \ßûeû
WòRûA^þ Keû~ûA[ôaû 20Uò Pò_þe i`k ^òcðûY Êù\gú Pò_þ WòRûA^þ ùlZâùe ~ûjû ù\ge a¡ðòZ _âZòbûKê
_â\gð̂  Kùeö @ù^K gòÌMêWÿòK Gjò lê\â @¡ð_eòaûjú gqògûkú Pò_þ _â~êqòaò\ýûe aòKûg, ^ìZ^Zß Gaõ aòbò̂ Ü
_âcêL gòÌùe @]ôK \lZû ilc Keòaûùe iaðûùMâ @Q«òö ùi[ôc¤eê bûeZ Zûjûe ißù\gú “bûeZ ùicòKŠoeþ
còg^” @]ú^ùe, Q@Uò eûRýùe 1.6 fl ùKûUòeê @]ôK KâcûMZ ^òùag ijòZ 10Uò _âKÌKê @^êùcû\^
Keû~ûAQòö CùfäL^úd _âKÌMêWÿòK c¤ùe @«bðêq: UûUû-_ûIßûePò_þ (MêReûUùe GK ùicòKŠoeþ ^òcðûY
KûeLû^û), cûAùKâû^þ _â~êqòaò\ýû (MêReûUùe GK Cy-lcZû i´kòZ Gaõ _eúlY iêaò]û)ö _â~êqòaò\ýû
iÚû^û«eKê ijR Keòaû Gaõ GK iÚòe aògß ù~ûMûY gévk ^òcðûY Keòaû _ûAñ bûeZ @ûùceòKû, Rû_û^ Gaõ
dêùeû_úd iõN Gaõ ieKûeu ijòZ eYù^÷ZòK ùc< MV^ Keò@Qòö

Gjò @¡ðPûkK còg^ bûeZe Aùfùpû^òr Cšû\^ ùlZâKê CùfäL^úd bûaùe aé¡ò Keòa ùaûfò @ûKk^
Keû~ûAQò, ~ûjû 2030 iê¡û 100-110 aòfòd^ Wfûe aRûe @ûKûeùe _j*òaûKê flý eLû~ûAQòö
@^êùcû\òZ _âKÌMêWÿòK _âZýl Gaõ _ùeûl ̂ ò~êqò iéÁò Keòa ùaûfò @ûgû Keû~ûCQò, ~ûjû @[ðù^÷ZòK @bòaé¡òKê
ù_âû›ûjòZ Keòa Gaõ Cy-_â~êqò aò\ýû ùlZâùe iêù~ûM iéÁò Keòaö GK NùeûA @¡ðPûkK _eòiõiÚû aòKûg
Keòaû ùjCQò GK _âcêL bìcòKû, ~ûjû bûeZe @ûc\û^ú C_ùe @Zý]ôK ^òbðegúkZûKê jâûi Keòaû ijòZ
_â~êqòMZ iûaðùbøcZß iê̂ ò½òZ Keòaû Gaõ _âZòelû, \ìei*ûe bkò MêeêZß_ì‰ð ùlZâMêWÿòKê iêelòZ Keòaû _ûAñ
MêeêZß_ì‰ðö @ûjßû^ Gaõ @ûMKê aXÿòaûe _[ \îZ _âMZò iù©ß, bûeZe ~ûZâû _âZòa§Kcêq ^êùjñö @ûjßû^MêWÿòK
c¤ùe ^òcðûY dê̂ òUþ iÚû_^e Cy _ê¬ò cìfý, aòùgh C_KeY _ûAñ ^òbðeù~ûMý _âùag iêelòZ Keòaû Gaõ
@û«RðûZúd _âZòù~ûMòZûKê Zúaâ Keòaû @«bðêqö cìfý gévkKê @ûMKê aXûAaû Gaõ Gjûe _ì‰ð i¸ûa^û jûif
Keòaû _ûAñ, bûeZKê Êù\gú MùahYû Gaõ aòKûg aé¡ò Keòaû, bìeûRù^÷ZòK _eòa©ð̂ e fûb CVûAaû, GK
\éXÿ NùeûA ù~ûMûY gévk ^òcðûY Keòaû Z[û iòfòK^þ KûaðûAWþ @¡ðPûkK bkò ùlZâ C_ùe ¤û^ ù\aû, ~ûjû
ùa÷\êýZòK ~û^ Gaõ ^aúKeYúd gqò _ûAñ MêeêZß_ì‰ð @ùUö

^òÃhð @¡ð_eòaûjú _â~êqòaò\ýû _âZò bûeZe ù_âû›ûj^ GK _eòbûhòZ RûZúd _âKÌ ~ûjû @[ð̂ úZò Gaõ
icûRKê _eòa©ð̂  Keòaûe _âZògîZò ù~ûMûA[ûGö ̂ aiéR^Kê ù_âû›ûjòZ, Z[û _âZòbûùe aò̂ òù~ûM Gaõ GK \éXÿ
Cšû\^ AùKûiòÁc ^òcðûY Keò, bûeZ aògß @¡ð_eòaûjú _eò\égýùe GK MêeêZß_ì‰ð _âZòù~ûMú bûaùe ^òRKê
iÚû^òZ Keê@Qòö Gjû ùKak Pò_þ Cšû\^ Keòaû aòhdùe ^êùjñ, aeõ GK @û™^òbðegúk Gaõ _â~êqòaò\ýû
\éÁòeê C^ÜZ baòhýZKê iêelòZ Keòaû aòhdùe @Mâie ùjCQòö



ijKûeú _âù`ie,
 `Kúe ùcûj^ aògßaò\ýûkd, aûùfgße, IWògû
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icd MYZòe _û*Uò aûU

cìkùfLû: dûùKûb ù_ùefcýû^
@ ê̂aû\: Woe \ú_K Kêcûe _…^ûdK

[ùfLK _eòPd: dûùKûb AiòùWûùeûbòK ù_ùefcû^ (4 Wòùi´e 1882-16 cûyð 1942)
RùY _âiò¡ Ehúd aòmû^ ùfLKö ùi @ù^K R^_âòd aòmû^ _êÉKe ePdòZû, ~ûjûe @«bðêq ̀ òRòr Kýû þ̂ aò
` þ̂ Gaõ cýûù[cûUòr Kýû þ̂ aò ̀ þ̂ö \ßòZúd aògß~ê¡ icdùe Rcðû^ ùi^û \ßûeû ùiûbòGZ iõNe ùf^ò̂ MûWð
(a©ðcû^e ùi<þ _òUiðaMð) ije ùNeûC Keû~ûA[ôfûö Gjò ùNeûC icdùe Lû\ýûbûa I \êaðkZû KûeYeê
ùi céZêýaeY Keò[ôùfö Gjò ùfLûUò Zûue @^ýZc KéZò @ûùÁâûù^ûcò `eþ G<eùU^ùc<eê C¡éZö]

@ûùc NWÿò I jûZNWÿòùe GùZ @býÉ ùjûA_WÿòQê ù~, ùicû^ue iìP^ûe Mbúe @[ð aòhdùe bûaòaûKê
c¤ bêfò~ûCQêö cêñ bûùa, “Gùa i§ýû 7Uû aûRòQò” ùaûfò Kjòaû icdùe Zûjûe @[ð K’Y - Gjû ÆÁ Keò
aêSûA_ûeòùa GcòZò _ûVK ajêZ Kcþ [ôùaö

Gjûe @[ð K’Y ùKak GZòKò Kò, ù~ ùQûU K<û (N<û K<ûUò) iûZ iõLýû C_ùe @Qò? Gaõ Gjò
“iûZ” iõLýûe @[ð K’Y? Gjû \gðûG ù~ c¤ûjÜ _ùe \ò̂ e GùZ @õg aýZúZ ùjûAMfûö Kò«ê ùKCñ c¤ûjÜ
_ùe? Gaõ iað_â[ùc - ùKCñ \ò̂ e GZòKò @õg?

ùZùa “\ò̂ ” K’Y? “c‰ðòwþ, ^ê̂ þ GŠ ^ûAUþ, G ùW jûR ùUùK^þ `äûAUþ” (iKûk, \ßò_âje I eûZò
- PûfòMfû GK \ò̂  GcòZò) ùaûfò AõeûRú _âaû\ùe ù~Cñ \ò̂ e K[û Kêjû~ûG, Zûjû ùjCQò iì~ðýu ij
iµKðùe _é[ôaúe ùMûUòG iµì‰ð Nì‰ð̂  KeòaûKê ù~ùZ icd fûùM, ùiA icd @a]ôö aýajûeòK bûaùe
GjûKê Gbkò c_û~ûG - @ûKûgùe [ôaû GK KÌòZ ùeLû, ~ûjû cêŠ C_ùe [ôaû “gòùeûaò¦ê” (ùR^ò[þ)Kê
\òMþakde \lòY \òM ijòZ ù~ûùWÿ, ùijò ùeLûKê iì~ðý (@]ôK iVòKþ bûaùe Kjòùf, iì~ðýu ùK¦â) fûMfûM
\êA[e @ZòKâc Keòaû c¤ùe [ôaû icdö

Gjò icd @a]ô a\kò[ûG; iì~ðý ùKùa Gjò ùeLûKê @Ì @ûMeê, ùKùa @Ì ùWeúùe @ZòKâc Keò[û«òö
Gjò “aûÉa c¤ûjÜ” @^êiûùe NWÿò icdKê ùckûAaû i¸a ̂ êùjñö G_eòKò iaêVûeê \l KûeòMe c¤ GcòZò NWÿò
Zò@ûeò Keò_ûeòùa ^ûjó, ~ûjû iì~ðýu ijòZ icd ùck eLô_ûeòa; iì~ðýue MZò @Zý]ôK @^ò½òZö Gjû G_eò
ù~, GK gZû±ú _ìùað _ýûeòiþe NWÿòKûecû^ue ^úZòaûKý [ôfû - “iì~ðý bêf icd ù\LûGö”

@ûc NWÿò I N<û aûÉa iì~ðý @^êiûùe ^êùjñ, aeõ GK KÌòZ iì~ðý @^êiûùe ùck Keû~ûGö Gjò iì~ðý
^û @ûùfûK \òG, ^û ChàZû - GjûKê ùKak icdKê iVòKþ bûaùe cû_òaû flýù^A KÌ^û Keû~ûAQòö ]e«ê,
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GK @ûKûgúd _òŠ @Qò, ~ûjû iûeû ahð ]eò icû^ MZòùe Pûfò[ûG Gaõ _òŠUò _é[ôaú Pûeò_ûùL NìeòaûKê
ù~ZòKò icd ^òG, ùijò icd aûÉa iì~ðý ù^A[ûG ùaûfò ù\Lû~ûGö LùMûk aòmû^ùe Gjò KÌòZ MâjKê
“cû¤ iì~ðý” (cò̂ þ i^þ) Kêjû~ûGö

Gjò cû¤ iì~ðý ù~ùZùaùk gòùeûaò¦ê–\lòY ùeLûKê @ZòKâc Kùe, ùijò icdKê “cû¤ c¤ûjÜ” (cò̂ þ
^ê̂ ) Kêjû~ûGö \êAUò cû¤ c¤ûjÜ c¤ùe [ôaû icd @a]ôKê “cû¤ ùiøe \ò̂ ” (cò̂ þ ùiûfûeþ ùW) ùaûfò
Kêjû~ûG, Gaõ Gjò _âYûkúùe c_û~ûA[ôaû icdKê “cû¤ ùiøe icd” (cò̂ þ ùiûfûeþ UûAcþ) ùaûfò Kêjû~ûGö

@ûceò NWÿò I jûZN<ûMêWÿòK Gjò cû¤ ùiøe icd @^êiûùe Pûùfö ùZùa iì~ðýNWÿò (i^ WûGf)ùe
iì~ðýe QûA \ßûeû Zûjû eLû~ûA[ôaû iÚû^e _âKéZ ùiøe icd ù\Lû~ûA[ûGö

C_ùe Kêjû~ûA[ôaû K[ûeê _ûVK bûaò_ûe«ò ù~ _é[ôaú Zûe @l C_ùe @icû^ bûùa NìeêQò, Gaõ
ùiA KûeYeê aûÉa ùiøe \ò̂ e @a]ôùe _eòa©ð̂  ùjCQòö Kò«ê Gjû bêf ]ûeYû, KûeY Gjò _eòa©ð̂
_é[ôaúe @ûC ùMûUòG MZò, iì~ðýKê _eòKâcY Keòaû icdùe Zûjûe @icû^ MZò ù~ûMêñ NùUö @Ì ù]÷~ðý
]e«ê, ùZùa @û_Y ù\Lô_ûeòùa Kò_eò Gjû \ò̂ e @a]ôKê _âbûaòZ Kùeö

PòZâ–1Kê ù\L«êö GVûùe @û_Y _é[ôaúe \êAUò KâcòK iÚòZò ù\Lô_ûeòùaö _â[ùc aûc_ûLe iÚòZòKê
]eû~ûCö Zk \lòY _ûgðßùe [ôaû Zúe PòjÜ _é[ôaúe Nì‰ð̂ e \òMKê \gðûG, @[ðûZþ C©e ùceêeê ù\Lôùf
N<ûK<ûe aò_eúZ (KûC<e KäKIßûAR) \òMùeö A aò¦êVûùe a©ðcû^ c¤ûjÜ ùjûAQò; Gjò aò¦êUò iì~ðýu
i¹êLùe iò]ûikL bûaùe @aiÚòZö
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a©ðcû^ KÌ^û Ke«ê ù~ _é[ôaú ùMûUòG iµì‰ð Nì‰ð̂  KeòiûeòQò; Gjò icd c¤ùe Gjû \lòY \òMKê
MZòKeò \ßòZúd iÚòZò MâjY KeòQòö A aò¦ê iµKðùe _é[ôaúe aýûiû¡ð _ìað \ò̂  _eò icû^ ejòQò, Kò«ê @^ý _lùe
A aò¦ê @ûC iì~ðýu i¹êLùe iò]ûikL @aiÚòZ ^ûjóö ùZYê A aò¦ê [ôaû Kûjû _ûAñ c¤ Gjû c¤ûjÜ ^êùjñ;
ù~ùjZê iì~ðý Gjò ùeLûe aûc_ûgðßùe @Qò, c¤ûjÜ A aò¦êùe _j*òaû _ûAñ _é[ôaúKê @ûC KòQò cò̂ òUþ NìeòaûKê
_Wÿòaö

ùZùa, Gjû KY \gðûCQò? Gjû \gðûCQò, \êAUò aûÉa ùiøe c¤ûjÜ c¤ùe [ôaû icd @a]ô, _é[ôaú
Zûjûe @l C_ùe ùMûUòG iµì‰ð Nì‰ð̂  KeòaûKê ù^C[ôaû icd Vûeê @]ôKö ~\ò _é[ôaú iì~ðýuê ùK¦â Keò GK
iõ_ì‰ð aé©ûKûe Kl_[ùe icû^ MZòùe _eòKâcY Keê[û«û, ùZùa _é[ôaúe aûÉa Nì‰ð̂  @a]ô I iì~ðý ijòZ
iµKðùe @ûùc ]ûeYû Keê[ôaû Nì‰ð̂  @a]ô c¤ùe [ôaû _û[ðKý _âZò\ò̂  icû^ ejò[û«ûö

Gjò iZýKê ¤û^ùe eLô GjûKê ijRùe aêSû~ûA_ûùe ù~, Gjò ùQûU ùQûU bûMMêWÿòK GK ahð
@a]ôùe cògò ùMûUòG iµì‰ð \ò̂  ùjûA~ûG (_é[ôaú Zûjûe Kl_[ùe _âZò ahð ùMûUòG @Zòeòq Nì‰ð̂  Kùe)ö
ùZYê _é[ôaúe _âùZýK Nì‰ð̂ e aûÉa icd ùjCQò—

1 1365 :366
4 4

 23 N<û 56 cò̂ òU 4 ùiùKŠ

GVûùe CùfäLù~ûMý ù~, “aûÉa” \ò̂ e @a]ô ù~ùKøYiò ùMûUòG ^lZâ ijòZ iµKðùe _é[ôaúe
Nì‰ð̂  @a]ô cûZâö Gjò KûeYeê GjûKê “^ûlZâòK \ò̂ ” (sidereal day) ùaûfò Kêjû~ûGö

Gjò_eò, ^ûlZâòK \ò̂  ùiøe \ò̂ Vûeê jûeûjûeò 3 cò̂ òUþ 56 ùiùKŠ, Kò́ û @û^êcû^òK bûaùe 4 cò̂ òU
ùQûUö _êYò Gjò @«e iaê\ò̂  icû^ ̂ êùjñö Gjûe KûeY _â[cZü, _é[ôaú iì~ðýKê aé©ûKûe _[ùe ^êùjñ, aeõ
C_aé©ûKûe (Gfò_ÖòKþ) _[ùe _eòKâcY Kùe, `kùe _é[ôaú iì~ðýuê ^òKUùe [ôaû icdùe \îZ I \ìeùe
[ôaû icdùe ]úùe _eòùaM MZò Kùeö \ßòZúdZü, _é[ôaúe Nì‰ð̂  @l Gjò C_aé©ûKûe Kl_[ icZk _âZò
XkòKeò ejò[ûGö

Gjò \êAUò KûeY ù~ûMêñ ahðe bò̂ Ü bò̂ Ü ZûeòLùe aûÉa ùiøe icd I cû¤ ùiøe icd c¤ùe cò̂ òUþ
GKKùe _û[ðKý ù\Lû~ûG, ~ûjû ùKùZK \ò̂  16 cò̂ òUþ _~ðý« _j*ò~ûGö Gjò \êA icd ahðKê ùKak
Pûeò[e icû^ jêG - @[ðûZþ G_âòfþ 15, Rê̂ þ 14, ùiù_Ö́ e 1 I Wòùi´e 24 ZûeòLùeö Gjûe aò_eúZ
bûùa, ù`aé@ûeú 11 I ^ùb´e 2 ZûeòLùe Gjò _û[ðKý iaðû]ôK—@û^êcû^òK bûaùe ùMûUòG N<ûe GK
PZê[ðûõg (_âûd 15 cò̂ òUþ)ö PòZâ–2 ùe [ôaû aKâUò ahðe bò̂ Ü icdùe Gjò @«ee cûZâûKê \gðûGö

1919 _ìaðeê, ùiûbòGZþ iõN (dêGiþGiþ@ûe)e ùfûKcûù^ Zûu NWÿò I jûZNWÿòMêWÿòKê iÚû^úd ùiøe
icd @^êiûùe ùck Keê[ôùfö _âùZýK \âûNòcûùe (ùceòWò@û^) cû¤ c¤ûjÜ bò̂ Ü bò̂ Ü icdùe @ûùi (~ûjûKê
“iÚû^úd” c¤ûjÜ Kêjû~ûG), ùZYê _âùZýK ijee ̂ òRÊ iÚû^úd icd [ôfûö ùKak ùekMûWÿòe icdiìPúMêWÿòK
ù\g _ûAñ iû]ûeY bûaùe [ôaû ù_ùUâûMâûWþ icd @û]ûeùe _âÉêZ ùjûA[ôfûö
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ijeaûiúcûù^ \êA _âKûe icdKê PòjÜë[ôùf - “ije” icd I “ùek” icdö _â[cUò [ôfû iÚû^úd
cû¤ ùiøe icd, ~ûjû ije NWÿò \gðûC[ôfû; \ßòZúdUò [ôfû ù_ùUâûMâûWþ cû¤ ùiøe icd, ~ûjû ùÁi^þ NWÿò
ù\LûC[ôfûö @ûRòKûfò, ùiûbòGZþ iõNùe ùekMûWÿòe icdiìPúMêWÿòK cùÄû icd @^êiûùe ^ò‰ðd Keû~ûGö

1919 Vûeê ùiûbòGZþ iõN (dêGiþGiþ@ûe)ùe icd MY^û iÚû^úd icd @û]ûeòZ ^êùjñ, aeõ ~ûjûKê
“ùRû^ûfþ icd” (ùRû^ûfþ UûAcþ) Kêjû~ûG, ùijò @û]ûeòZ ùjCQòö \âûNòcûùeLûMêWÿòK _é[ôaúKê 24Uò icû^
“icd cŠk” (ùRû^þiþ)ùe aòbq Kùe, Gaõ _âùZýK cŠk bòZùe [ôaû icÉ iÚû^e icd icû^ eùjö
Gjû ùijò cŠke cû¤ ùiøe icd aû ùijò cŠke cû¤ \âûNòcûe icdö

Gjò_eò, @ûRòKûfò icMâ _é[ôaúùe GKû icdùe ùKak 24Uò bò̂ Ü icd ejòQò, cŠkúd icd _âYûkú
@ûiòaû _ìaðeê ù~_eò @iõLý iÚû^úd icd [ôfû, ùi_eò @ûC ^ûjóö
Gjò Zò̂ òUò icd MY^û _âYûkú -
1) aûÉa iì~ðý icd (Uî ùiûfûeþ UûAcþ),
2) iÚû^úd cû¤ iì~ðý icd (ùfûKûf cò̂  ùiûfûe UûAc), Gaõ
3) cŠkúd icd (ùRû^ûfþ UûAcþ) -

ijòZ @ûùc @ûC ùMûUòG, @[ðûZþ PZê[ð _âYûkú ù~ûM Keòaû CPòZ, ~ûjû ùKak LùMûkaò\þcûù^
aýajûe Ke«òö ùijòUò ùjCQò “^ûlZâòK icd” (iòùWeûf UûAc)ö Gjû _ìaðeê CùfäLôZ ^ûlZâòK \ò̂
C_ùe @û]ûeòZ, ~ûjû cû¤ ùiøe icdVûeê _âûd _ûLû_ûLô Pûeò cò̂ òUþ Kcþö

PòZâ 2 : Gjò PûUðKê icd icúKeY PûUð Kêjû~ûGö Gjû ùKøYiò ò̂ŸðòÁ \ò̂ ùe aûÉa ùiøe icd Gaõ
cû¤ ùiøe icd c¤ùe _û[ðKý \gðûGö C\ûjeY Êeì_, G_âòfùe GK iµì‰ð iVòK NWÿò aûÉa c¤ûjÜùeö @^ý
_âKûeùe Kjòùf Gjò aKâ aûÉa c¤ûjÜùe cû¤cû icd \gðûGö
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ùiù_Ö́ e 22 ZûeòLùe ^ûlZâòK icd I ùiøe icd ùck ùjûA[ûGö Gjû _eVûeê ^ûlZâòK icd
_âZò\ò̂  _âûd Pûeò cò̂ òUþ @ûMê@û ùjûAPûùfö

ùghùe, icd MY^ûe _*c _âYûkú ùjCQò “Mâúhà icd” (iceþ UûAcþ)ö Gjû dê.Gi.Gi.@ûe.ùe
iûeû ahð ]eò _~ðýùalY Keû~ûG, Gaõ @]ôKûõg ACùeû_úd ù\gùe Mâúhà EZêùe _~ðýùalY Keû~ûGö

MâúhàKûk icd cŠkúd icdVûeê VòKþ bûaùe ùMûUòG N<û @ûMê@ûö ai« I geZ c¤a©ðú icd,
@[ðûZþ Mâúhà Kûkùe, \ò̂  f´û [ûG Gaõ _âûKéZò @ûùfûK @]ôK icd ùi[ô_ûAñ Kû~ðý \ò̂  @ûMeê @ûe¸ I @ûMeê
icû¯ Keû~ûG, ~ûjû`kùe i§ýûùaùk KéZâòc @ûùfûKe @ûagýKZû Kcò~ûGö Gjò aýaiÚûKê Kû~ðýKûeú Keòaû
_ûAñ NWòe N<û K<ûKê ieKûeú bûaùe GK N<û @ûMKê Nê*û~ûGö _½òc ù\gMêWòKùe ai« Kûkùe eûZò
1Uûùe NWòKê iò]ûikL \êAUû Keò\ò@û~ûGö geZ @ûiòùf _êYò ùijò NWòKê GK N<û _QKê Nê*û~ûG, @[ðûZ
_ìað ùRû^ûf icdKê ù`eû~ûGö

ùiûbòGZþ iõN (dê.Giþ.Giþ.@ûeþ.)ùe Mâúhà I gúZ - Gjò aûhðòK PKâ @^ê~ûdú NWÿòe icdKê @ûMKê
aXÿû~ûC[ôfûö ~\òI Gjû \ßûeû ùKøYiò @Zòeòq aò\êýZþ i*d jêG^ò, Z[û_ò Gjû aò\êýZþ ùK¦âMêWÿòKe Kû~ðý_âYûkúKê
@]ôK iêiwZ I ^òdcòZ Keò[ûGö

ùiûbòGZþ iõNùe _â[ùc 1917 ciòjûùe Mâúhà icd _âPk^ Keû~ûA[ôfûö KòQò \ò̂  _ûAñ NWòKê
\êAN<û I ùKùaùKùa Zò̂ òN<û @ûMKê aXû~ûA[ôfûö Kò«ê KòQò ahðe aòeZò _ùe, 1930 ciòjûe ai« EZêeê
ùiûbòGZþ iõNùe _ê̂ ü Mâúhà icd ùNûhòZ Keû~ûA[ôfû, Gaõ ùiùaVûeê Gjû cŠkúd icdVûeê VòKþ ùMûUòG
N<û @ûMê@û ejêQòö



gòlû I @ ê̂i§û^ aògßaò\ýûkd
bêaù^gße-751030
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_\û[ð aòmû^ùe \êA [e ù^ûùaf aòRdú

búhà ù\a aûMþ

R^þ aûWòð̂ þ @û]ê̂ òK aòmû^ AZòjûiùe GK \ú¯òc« _âZòbûö ùi GKcûZâ aýqò, ~òG _\û[ð aòmû^ùe
\êA[e ù^ûùaf _êeÄûe fûb KeòQ«òö 1901 ciòjûeê 2025 ciòjû ~ûG _\û[ð aòmû^ùe 119 [e
ù^ûùaf _êeÄûe _â\û^ Keû~ûAQòö _\û[ð aòmû^ú R^þ aûWòð̂ þ \êA[e Gjò aògòÁ _êeÄûe _ûAaûe ùMøea
@Rð̂  KeòQ«òö Zûu Rúa^ Gaõ Kû~ðýùg÷÷kú aògß C_ùe ùMûUòG c^e @iû]ûeY _âZòbûKê C\ûjeY \òGö Zûu
@a\û^ @ûRòe @]ôKûõg _â~êqò aò\ýûe cìk\ê@û _KûAQòö ùi 1908 cA 23 ZûeòLùe ~êqeûÁâ @ûùceòKûe
cûWòi^þ ijeùe R^à MâjY Keò[ôùfö Zûu aû_û ·fèð aûWòð̂ þ IßòÄ^iò̂  ùcWòKûf Äêf aògßaò\ýûkdùe Wò̂ þ
[ôùfö aûWòð̂  _òfû\ò̂ eê MYòZ Gaõ aòmû^ aòhdùe _âZòbû ù\LûA[ôùfö ùi ajêZ Kc adiùe jûAÄêf _Xû
icû¯ Keò[ôùfö ùi 21 ahð ùakKê ùa÷\êýZòK ~ûªòK aò\ýûùe iÜûZùKûZe WòMâú jûif Keòiûeò[ôùfö KòQò
ahð PûKòeò Keòaû _ùe ùi _êYò gòlûùlZâKê ù`eò @ûiòùf I MûYòZòK _\û[ð aòmû^ùe _ò.GPþWò. @ûe¸ Kùfö
1936 ciòjûùe ùi _âò̂ èU^ aògßaò\ýûkdeê _ò.GPþWò. _ûAùfö

AùfKþùUâû^òKè ùlZâùe aûWòð̂ ue MêeêZß_ì‰ð @a\û^ [òfû Uâû¬òÁeö Gjò Cnûa^ _â~êqò aò\ýû ~êMKê
_eòbûhòZ KeòQòö Uâû¬òÁe Cnûa^ _ûAñ ùi 1956 ciòjûùe @ûC \êARY aòmû^úu ijòZ ù^ûùaf _êeÄûe
MâjY Keò[òùfö Uâû¬òÁe _ìaðeê Aùfùpû^òKè C_KeYMêWÿòK bûKêýcþ Uêýaþ C_ùe ^òbðe Keê[ôùf, ~ûjû
aûe´ûe aò̀ kZûe gòKûe ùjC[ôfûö Uâû¬òÁe Cnûa^ _ùe iKòðUe lê\âKeY _ìaðK AùfùKÖû^òKè C_KeYe
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aòKûg ùjfûö Gjû ic^ßòZ iKòðU cûAùKâûù_âûùiie Gaõ ùghùe @û]ê̂ òK KµêýUe, iàûUðù`û^ Gaõ @MYòZ
WòRòUûf _â~êqò aò\ýûe aòKûgKê ilc Keò[ôfûö @ûRòKûfò _âûdZü _âùZýK Aùfùpû^òKè C_KeYùe Uâû¬òÁe
ejòQòö

aûWòð̂ þue \ßòZúd _âcêL ùa÷mû^òK i`kZû _\û[ð aòmû^e GK bò̂ Ü ùlZâùe @ûiò[ôfû, ~ûjûe ^ûc
@Zò_eòaûjòZû (iê_e KŠKÖe) Z©ßö aûWòð̂ þu ijù~ûMùe fòI^ Kê_eþ Gaõ eaUð gâò̀ eþ 1957 ciòjûùe
iê_e KŠKÖe Z©ßKê aòKgòZ Keò[ôùf, ~ûjû _â[c [e _ûAñ iê_eKŠKÖòbòUòe NUYûakúKê i`kZûe ijòZ
aýûLýû Keò[ôfûö Gjò i`kZû _ûAñ Zò̂ òRY _\û[ð aòmû^úKê 1972 ciòjûùe _\û[ð aòmû^ùe ù^ûùaf
_êeÄûe _â\û^ Keû~ûA[ôfûö Zûue ùijò Z©ßKê aò-iò-Giþ [òIeú ̂ ûcùe Gùa aò.Giþiò. I Gcþ.Giþiò. _òfûuê
_Xû~ûCQòö iê_eKŠKÖòbòUò ùjCQò GK _eòNUYû ~ûjû gì̂ ý WòMâú ùi<òùMâWþVûeê @ûjêeò Kcþ Zû_cûZâûùe
_eòflòZ jêGö iê_eKŠKÖòbòUò @aiÚûùe ùa÷\êýZòK _âZòùeû] gì̂ ýKê Liò~ûGö Gjûe @[ð ùjCQò Zûe bòZùe
gqòe @_Pd ùja ^ûjó I aò\êýZþ _âaûj @^ò¡òðÁ Kûk _~ðý« _âaûjòZ ùjûA_ûeòaö 1911 ciòjûùe jûAKò
Kûcefòwu \ßûeû @ûaòÃéZ @Zò_eòaûjòZû _eòNUYû \g§ò ]eò GK ejiý ùjûA ejò[ôfûö KûeY _ûeµeòK
_\û[ð aòmû^ GjûKê aýûLýû Keò _ûeò ̂ [ôfûö aò-iò-Giþ [òIeú _âÉûa ù\A[ôfû ù~ Kcþ Zû_cûZâûùe Aùfp^MêWÿòK
_eÆeKê aòKhðY ̂ Keò @ûKhðY Ke«ò Gaõ Kê_e-ù~ûWÿû MV^ Ke«òö Kê_e-ù~ûWÿû aòlò̄  ̂  ùjûA MZò Kùe
I _âZòùeû]Kê gì̂ ý Kùeö iê_eKŠKÖòõ Pế K aýajûe Keò cûMùfbþ ùUâ̂ þ @ûRò Pûfò_ûeêQòö Zûue ù^ûùaf
aòùRZû Kû~ðý ijòZ aûWòð̂ þ aòmû^ Gaõ A¬ò̂ òdeòõùe @ûjêeò @ù^K MêeêZß_ì‰ð @a\û^ ejòQòö

ùa÷\êýZòK A¬ò̂ òdeòõ Gaõ _\û[ð aòmû^ aòbûMùe Zûue \êAUò iò¡û« Gaõ Zûjûe aýajûeòK _âùdûM
Zûue @^^ý lcZûKê ÆÁ Keò[ôfûö ùi @ûRò aòmû^ AZòjûiùe RùY Cycû^e aýqòZß bûaùe \Šûdcû^ö
Uâû¬òÁe Gaõ iê_e-KŠKÖòbòUò C_ùe Zûue @MâYú Kû~ðý Zûuê ùKak \êAUò ù^ûùaf _êeÄûe _â\û^ Keò
^ûjó, aeõ icûRe @û]ê̂ òK Rúa^]ûeûKê ùcøkòK bûaùe _eòa©ð̂  KeòQòö _â~êqòaò\ýû, _\û[ð aòmû^ Gaõ
icûR C_ùe ajêZ Kcþ ùa÷mû^òK G_eò iÚûdú _âbûa _KûAQ«òö aûWòð̂ u aê¡ò, ^câZû Gaõ  mû^e @Käû«
@^êi§û^ cû¤cùe AùfùKÖû^òKè ~êM @ûe¸ ùjûA[òfûö ùi baòhýZe _â~êqò aò\ýû aò_äae cìk\ê@û iÚû_^
Keò[ôùfö @ûRò Zûue @a\û^ ùi RòZò[ôaû _êeÄûe Kò́ û ùi aòKgòZ Keò[ôaû Z©ßùe ̂ ûjó aeõ @ûùc aýajûe
Keê[ôaû ù\÷̂ ¦ò̂  C_KeY I PòKòiôû _â~êqòaò\ýûùe aò\ýcû^ @Qòö



_ìaðZ^ Gcþ.`òfþ. QûZâ, _\û[ð aòmû^ aòbûM,
i´f_êe aògßaò\ýûkd, ùRýûZò aòjûe,

aêfðû, i´f_êe, ùcû-9439585589
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iê^òZû Ißòfòdcè: cjûKûg @^êi§û^ùe GK @^^ý _âZòbû

Wÿ. baû^ú gue @ûPû~ðý

iê^òZû fò̂ þ (iê̂ ò) Ißòfòdcè RùY _âZòÂòZ @ûùceòKúd cjûKûgPûeú Gaõ @aie_âû¯ @ûùceòKúd ù^øùi^û
@]ôKûeú bûaùe iað @û\éZö Zûue Kýûeòde cû^a cjûKûg @^êi§û^ùe aýû_K @a\û^ \ßûeû PòjÜòZö ùi
Zòù^ûUò MêeêZß_ì‰ð cjûKûg còg^e RùY @bòm cjûKûgPûeúö ùiMêWòK ùjfû: @bò~û^ 14/15, 32/33,
Gaõ iûµâZòK @bò~û^ 71/72ö Zûue ~ûZâû aògßùe cû^aZûe _j*Kê @ûMKê aXÿûAaû _ûAñ GK Mbúe
ic_ðYKê _âZò̀ kòZ Kùeö Ißòfòdcè Zûue ùeKWð-bw @Zòeòq ~û^aûj^ Kû~ðýKkû_ (EVA) _ûAñ aòùgh
bûaùe _âgõiòZö ùi iaðùcûU 62 N<û 6 cò̂ òUþe ^@Uò ùÆiIßûKþ icû¯ KeòQ«òö Gjò CùfäL^úd i`kZû
Zûuê iaðû]ôK ùÆiIßûKþ icd ijòZ _â[c cjòkû bûaùe iÚû^òZ KeòQò Gaõ aògßÉeùe icÉ ùÆiIßûKe c¤ùe
Zûuê PZê[ð iÚû^ _â\û^ KeòQòö icÉ còg^ùe cjûKûgùe aòZûA[ôaû Zûue iõMéjòZ icd _âbûagûkú 608
\ò̂ , 19 cò̂ òUþö Gjò ùa÷hdòK i`kZû aýZúZ, ùi cjûKûgùe cûeû[^þ Gaõ UâûA[f^þ Cbd icû¯
Keòaûùe _â[c aýqò ùjaûe @^^ý ùMøea @Rð̂  KeòQ«òö Gjû cûAùKâûMâûbòUòùe @iû]ûeY gûeúeòK Gaõ
cû^iòK \éXÿZû _â\gð̂  Kùeö Zûue @MâYú bìcòKûùe \êAUò _é[K icdùe @«RðûZúd cjûKûg ùÁi^þ (ISS)
e KcûŠe bûaùe Kû~ðý Keòaû @«bðêq, @bò~û^ 33 Gaõ @bò~û^ 71 _ûAñ, cjûKûgùe RùY cjòkûu GK
aòek ù^ZéZße i`kZû _âZò̀ kòZö Gjû aýZúZ, ùi 2024 ùaûAõ Kî `äûAUþ ùUÁ icdùe GK Kl_[
cjûKûg~û^e CWÿûY _eúlûùe @õgMâjY Keò[ôaû _â[c cjòkûö Gjû aûYòRòýK cjûKûg CWÿûYùe GK MêeêZß_ì‰ð
_\ùl_ö

Ißòfòdcèu iûµâZòK còg^, @bò~û^ 71/72, ùaûAõ ÁûeþfûA^þe cjûKûg~û^ ijòZ ùa÷hdòK Pýûùf¬
ù~ûMêñ @_âZýûgòZ bûaùe ^@ cûieê @]ôK icd _ûAñ aé¡ò Keû~ûA[ôfû, ~ûjû `kùe Zûuê ùÆiGr Kî-2
còg^ cû¤cùe ù`eòaûKê _Wòfûö Gjò \úNð, @_âZýûgòZ ejYò, ù~Cñ icdùe ùi MùahYû Gaõ elYûùalYûùe
iKâòd bûaùe @õgMâjY Keòaû Rûeò eLô[ôùfö Gjû GK @iû]ûeY Éee iÚòeZû, cû^iòK \éXZû Gaõ aé©òMZ
@^êKìk^ZûKê CùfäL Kùeö GMêWòK ùKak Az^úd MêY ^êùjñ aeõ Cy-Éeúd cjûKûgPûeúcû^u _ûAñ
ùcøkòK @ûagýKZû, aòùghKeò ù~ùZùaùk cjûKûge KÁiû¤ _eòùagùe MêeêZß_ì‰ð, aòKgòZ _eòiÚòZòe
i¹êLú^ jê@«òö Pû_ Zùk iÚòe Gaõ Cšû\^lc ejòaûe lcZû Zûu Kýûeò@ee GK ^ò‰ðûdK ùa÷gòÁýö

Ißòfòdcèu Kýûeòdee MZò_[, _ûeµeòK ùÆiþ iUfþ còg^ (STS-116) Vûeê ùiûdêRþ `äûAUþ (ùiûdêRþ
TMA-05M) Gaõ Zû _ùe NASAe aûYòRòýK Kî ù_âûMâûcþ (SpaceX Crew 9 ùe ù`eòaû ijòZ ùaûAõ
ÁûefûA^eþ) _~ðý«, cû^a cjûKûg @^êi§û^e bì\égýùe GK Mbúe _eòa©ð̂ Kê \gðûGö Gjò @MâMZò
cêLýZü ieKûeú ù^ZéZßû]ú^ _\ùl_eê GK @]ôK ic^ßòZ iûaðR^ú^-NùeûA ijbûMúZû cùWfþ @ûWKê GK
_\ùl_Kê iìPòZ Kùeö ùa÷hdòK iciýû iù©ß, ÁûefûA^eþ Kî `äûAUþ _eúlYùe Zûue @õgMâjY Zûuê
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aûYòRòýK cjûKûg CWÿûY lcZûe ùa÷]Zû Gaõ _eò_KßZûùe GK _âcêL aýqòZß bûaùe iÚû^òZ Kùeö Gjû
@«^ðòjòZ aò_\, @ûagýKúd ^c^údZû Gaõ cjûKûg ~ûZâûe Gjò ^ìZ^ ~êMKê _eòbûhòZ Keê[ôaû ^òe«e
^aiéR^Kê CRûMe Kùe, ~ûjûe @MâbûMùe Ißòfòdcè @Q«òö Zûue aé©òMZ i`kZû aýZúZ, Ißòfòdcè Maðe
ijòZ Zûue ajêiûõÄéZòK HZòjýKê MâjY KeòQ«ò, bûeZúd-@ûùceòKúd Gaõ ùiäûùb þ̂-@ûùceòKúd aõùgûna
bûùa ùi aòbò̂ Ü aògß \gðKu ijòZ iõù~ûM iÚû_^ Keòaû _ûAñ aûecßûe Gjò _äûU`cðKê aýajûe KeòQ«ò, ~ûjû
\ßûeû @«RðûZòK @ûKhðY Gaõ cjûKûg @^êi§û^e _j* aé¡ò _ûAQòö

_eòPd
iê̂ òZû fò̂ þ “iê̂ ò” Ißòfòdcè (fò̂  _ûŠýû) 19 ùiù_Ö́ e 1965ùe IjûAIße dêKäòWþùe R^àMâjY

Keò[ôùfö ùi RùY @ûùceòKúd cjûKûgPûeú Gaõ RùY @Zý« iêi{òZ @aie_âû¯ @ûùceòKúd ù^øùi^û
@]ôKûeú, ~ûjûu Kýûeò@eþ ùiaû Gaõ @^êi§û^ _âZò Mbúe ic_ðYe _âZò̀ k^ö Ißòfòdcèu Kýûeò@eþ cû^a
cjûKûg CWÿûYùe @MâYú i`kZû \ßûeû _ì‰ð Gaõ G[ôùe aýû_K cjûKûgPûk^, @«RðûZúd cjûKûg ùÁi^ùe
\úNð icd ejYú Gaõ RùY ISS KcûŠeþ bûaùe MêeêZß_ì‰ð ù^ZéZß bìcòKû @«bðêqö RùY aògòÁ iûceòK
aòcû^PûkKeê RùY _âcêL cjûKûgPûeú _~ðý« Zûue ~ûZâû _eòùagùe cû^a lcZûe iúcûKê @ûMKê aXûAaû
_ûAñ ^òe«e C›MðZûe _[Kê MêeêZß \òGö Zûue @a\û^ @ûùceòKû ù^øùi^û Gaõ ^ûiû Cbd C_ùe GK
@lê‰ð Qû_ QûWÿòQò, ~ûjû baòhýZ _òXÿòKê ù_âeYû ù\aö bûeZúd Gaõ ùiäûùb^ò@û^þ HZòjý ijòZ RùY
@ûùceòKúd cjûKûgPûeú bûaùe iê̂ òZû Ißòfòdcèu _eòPd ùKak GK Rúa^ú aòaeYú ^êùjñ aeõ GK
gqògûkú _âZúKö ùiäûùb^ò@û^þ _ZûKû, iùcûiû, MùYg cì©ðò, bMa\þ MúZû, GK Icþ _âZúK Gaõ C_^òh\ bkò
iûõÄéZòK Rò̂ òhMêWÿòKê cjûKûgKê ù^aû bkò Zûue Kû~ðý aýqòMZ _i¦Kê iìPûGö GMêWÿòK ùjCQò _âZúKû™K
AwòZ ~ûjû @û]ê̂ òK cjûKûg @^êi§û^e Kâca¡ðò¾ê @«RðûZúd _âKéZòKê _âZò̀ kòZ Kùeö Zûue aòaò] _éÂbìcòKê
MâjY Keò Gaõ _â\gð̂  Keò, Ißòfòdcèu cjûKûg _ûAñ GK aògßÉeúd eûÁâ\ìZùe _eòPòZ ùjûAQ«òö aògßaýû_ú
GK aýû_K I aòaò] \gðKu ijòZ iµKð aé¡ò KeòQ«òö Zûue iûaðR^ú^ aýqòZße Gjò \òM cjûKûg còg^MêWÿòKê
ùa÷mû^òK Z[ý aûjûùe _âZò]ß̂ òZ KeòaûKê ù_âeYû \òG, iûõÄéZòK aêSûcYûKê ù_âû›ûjòZ Kùe Gaõ GK aýû_K
R^iõLýûKê STEM (Science, Technology, Engineering & Mathematics) ùlZâ ijòZ RWòZ
ùjaû _ûAñ ù_âeYû \òGö

_âûe ò̧K Rúa^, gòlû Gaõ HZòjý
_òZû cûZûue Zò̂ ò i«û^u c¤eê ùi iû^, RùY aWÿ bûA Rd [cûiþ Gaõ RùY aWÿ bCYú \ò̂ û

@û^Ü\ö Zûue ajêiõÄéZòK cìk Zûu _eòPde GK MêeêZß_ì‰ð \òMö Zûu _òZû \ú_K _ûŠýû, bûeZe MêRêeûUe
ùcjiûYû Ròfäûe RùY bûeZúd-@ûùceòKúd ^êýùeû@û^ûùUûcòÁ [ôùfö ùi 1958 ùe @ûùceòKûKê _âaûi
bûùa MâjY Keò[ôùfö Zûu cû@û, Ciðêfò̂ þ ùaû^ò _ûŠýû (^ò RûùfûKûe), RùY ùiäûùb^þ @ûùceòKúd [ôùfö
Ißòfòdcèu ù_÷ZéK _eòaûe bûeZúd, cûZâ Zûu cûZé _eòaûe ùiäûùb^ò@û aõg]eö Gjò cògâòZ iûõÄéZòK _éÂbìcòKê
ùi Maðe ijòZ aj^ Ke«ò Gaõ _ûk^ Ke«ò, _âûdZü Zûu cjûKûg còg^ùe Zûu HZòjýe C_û\û^MêWÿòKê
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iûcòf Ke«òö Ißòfòdcèu gòlûMZ ~ûZâû Zûu baòhýZ _âdûi _ûAñ GK \éXÿ cìk\ê@û iÚû_^ Keò[ôfûö ùi 1983
ciòjûùe ^òWjûceê iÜûZK jûif Keò[ôùfö Zû'_ùe ùi ~êqeûÁâ ù^øùi^û GKûùWcúùe Cygòlû jûif
Keò[ôùf, 1987 ciòjûùe ùbøZòK aòmû^ùe iÜûZK WòMâú jûif Keò[ôùfö _ùe, 1995 ciòjûùe, ùi
ù`äûeòWû A^ÁòPêýUþ @`þ ùUùKûùfûRòeê A¬ò̂ òdeòõ cýûù^Rþùc<þùe cûÁeþ @`þ iûA^è WòMâú icû¯ Keò Zûu
gòlûKê @ûjêeò @ûMKê aXûA[ôùfö Zûue gòlûMZ _[, aòùghKeò ~êqeûÁâ ù^øùi^û GKûùWcúùe Zûue
^ûcùfLû Gaõ _ea©ðú icdùe A¬ò̂ òdeòõ cýûù^Rþùc<þùe cûÁeþ WòMâú jûif Keòaû, Zûu _[Kê iê\éXÿ
Keòaûe iìPKö ù^øùi^û GKûùWcú KùVûe gévkû, ù^ZéZß Gaõ GK \éXÿ ùiaû bûa^û, iûceòK Gaõ
cjûKûgPûeú Kýûeò@eþ Cbd _ûAñ @ûagýK MêYMêWÿòKê iéÁò Keòaû _ûAñ _âiò¡ö Zûue A¬ ò̂deòõ cýûù^Rþùc<þùe
iÜûZùKû©e WòMâú RUòk _âYûkú, _âKÌ Z\ûeL Gaõ eYù^÷ZòK ù~ûR^û _âZò @ûMâjKê iìPûA \òG, ~ûjû RùY
_eúlY _ûAfUþ, RùY `äûAUþ A¬ò̂ òde Gaõ ùghùe RùY ISS KcûŠeu _ûAñ MêeêZß_ì‰ð \lZûö Gjò
ùg÷lòK bò©òbìcò ùKak NASA _ûAñ GK _ìað @ûagýKZû ^êùjñ aeõ GK iêPò«òZ Gaõ eYù^÷ZòK _i¦ [ôfû
~ûjû Zûuê ùi MâjY KeòaûKê [ôaû \ûaò_ì‰ð Gaõ ajêcêLú bìcòKû _ûAñ iò]ûikL _âÉêZ Keò[ôfûö

Ißòfòdcèu cògâòZ bûeZúd-@ûùceòKúd Gaõ ùiäûùb^ò@û-@ûùceòKúd HZòjý C_ùe iÚòe MêeêZß iek
Rúa^ú aûjûùe GK Mbúe MêeêZß _âKûg Kùeö Zûue Kû~ðý, ù~_eòKò cjûKûgKê iûõÄéZòK Rò̂ òhMêWÿòK aj^
Keòaû, bûeZ MÉ KeòaûKê Zûue Azû Gaõ ùiäûùb^ò@ûKê Zûue ajêaûe MÉ, \gðûG ù~ Zûue HZòjý Zûu
_eòPd Gaõ iûaðR^ú^ aýqòZße GK iKâòd Gaõ @aòùz\ý @õgö Gjû Zûuê cjûKûg @^êi§û^ _ûAñ GK
@^^ý aògß \ìZùe _eòYZ Kùeö Zûuê aòbò̂ Ü iõÄéZòe aòaò] \gðKu ijòZ iõù~ûM Gaõ ù_âeYû ù\aûùe
iûjû~ý Keò[ôfûö

aògòÁ iûceòK aé©ò
iê̂ òZû Ißòfòdcèu @ûùceòKû ù^øùi^ûùe @^êKeYúd ùiaû RùY cjûKûgPûeú bûaùe Zûuê aògòÁ

Kýûeò@eþ _ûAñ GK MêeêZß_ì‰ð bò©òbìcò _â\û^ Keò[ôfûö ù^øùi^û GKûùWÿcúeê iÜûZK ùjaû _ùe ùi ùc
1987 ciòjûùe @ûùceòKû ù^øùi^ûùe G^þiûA^þ bûùa ù~ûM ù\A[ôùfö Zûuê _âûe¸òK Zûfòcùe RùY
ùcøkòK WûAbòõ @]ôKûeú bûaùe ̂ ò~êqò \ò@û~ûA[ôfû, Gaõ Zû'_ùe RêfûA 1989 ciòjûùe ù^øùi^û aòcû^
PûkK bûùa ù~ûMýZû @Rð̂  Kùfö Zûue _âûe¸òK CWÿûY Zûfòcùe H-46 iò ̂ ûAUþ ùjfòK_Öe @«bðêq [ôfûö
_ea©ðú icdùe, Zûuê bRðò ò̂@ûe ̂ ù ð̀ûKùe ùjfòK_Öe KcßûUþ ùÆûUð ÄßûWð þ̂ 8 (HC-8) ùe ̂ ò~êq \ò@û~ûA[ôfûö
ùiVûùe ùi @_ùei^þ ùWRUð iòfØ Gaõ @_ùei^þ ù_âûbûAWÿ KµõUð ic[ð̂  _ûAñ bìc¤iûMe, ùfûjòZ iûMe
Gaõ _iðò@û^þ MfÞùe aòùgh c^ ù\A[ôùfö Ißòfòdcèuê ùiù_Ö́ e 1992 ùe iòfbû^ò@ûùe jeòùK^þ @ûŠ
eòfò̀ þ @_ùei^þ _ûAñ ù`äûeòWûe cò@ûcòKê _Vû~ûA[ôaû H-46 WòUûPþùcŠe PûRð @`òie bûaùe Kû~ðý
Keò[ôùfö
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Zûue @iû]ûeY \lZû _ûAñ Zûuê ~êqeûÁâ ù^øùi^û ùUÁ _ûAfUþ Äêfþ _ûAñ Pd^ Keò[ôfûö ùi
Rû^ê@ûeú 1993 ùe ùiVûùe ù~ûM\û^ Keò[ôùf Gaõ ùiVûeê Wòùi´e 1993 ùe iÜûZK ùjûA[ôùfö
Zûuê H-46 ù_âûùRo @`òieþ Gaõ V-22 ùPRþ _ûAfUþ bûaùe ùeûUûeú Ißòwþ GdûeKâû`þ ùUÁ ̂ òùŸðgûkdùe
^ò~êq Keû~ûA[ôfûö Gjò icd c¤ùe, ùi ÄßûWâ̂ þ ùi`Öò @`òie bûaùe c¤ Kû~ðý Keò[ôùf Gaõ 30 eê
@]ôK aòbò̂ Ü _âKûee aòcû^ùe _eúlY CWÿûY Keò[ôùfö Gjû `kùe 3000 eê @]ôK CWÿûY N<û iõMâj
Keò_ûeò[ôùfö Wòùicße 1995 ùe, ùi ùeûUûeú Ißòwþ aòbûMùe _âgòlK Gaõ Äêfþe ùi`Öò @`òie bûaùe
ù^øùi^û ùUÁþ _ûAfUþ ÄêfþKê ù`eò @ûiò[ôùfö Zûue ùgh ù^øùi^û ^ò~êqò bRðò̂ ò@ûe ^ù`ðûKùe USS
iûA_û^þ (LHA-2) ùe [ôfû, ù~CñVûùe ùi GdûeKâû`Ö jýûŠfþe Gaõ ijûdK Gdûeþ aiþ bûaùe Kû~ðý
Keò[ôùf Rê̂ þ 1998ùe iûA_û^þùe ̂ òùdûRòZ ùjaû icdùe ùi cjûKûgPûeú Kû~ðýKâc _ûAñ NASA \ßûeû
iòùfo ùjaûe Lae _ûA[ôùfö Ißòfòdcè 2017ùe @û ê̂Âû^òK bûaùe @ûùceòKû ù^øùi^ûeê @aie ù^A[ôùfö
Ißòfòdcèu aýû_K iûceòK Kýûeò@eþ, aòùghKeò ù^øùi^û aòcû^ PûkK Gaõ _eúlY _ûAfUþ bûaùe Zûue
bìcòKû, GK MêeêZß_ì‰ð aòKûgcìkK _~ðýûd ~ûjû Zûuê cjûKûg CWÿûYe Pûjò\û _ûAñ iò]ûikL _âÉêZ Keò[ôfûö
“30 eê @]ôK _âKûe aòcû^” Gaõ “3,000 CWÿûY N<û” iõMâj ij RUòk cjûKûg _âYûkúe Mbúe
aêSûcYû, CyPû_ _eòiÚòZòùe Kû~ðý Keòaûe lcZû Gaõ aò_\ _eòPûk^ûùe GK ijRûZ \lZûKê iìPòZ Kùeö
Gjò \lZûMêWÿòK ijòZ cjûKûg~û^ _eòPûk^û, RUòk Kl _âYûkú _eòPûk^û AZýû\ò RUòk cjûKûgPûk^û _ûAñ
@_eòjû~ðýö Gjû aýZúZ, jeòùK^þ @ûŠê icdùe aò_~ðýd eòfò̀ þ Kû~ðýùe Zûue iµéqò _âbûagûkú bûaùe
Kû~ðý Keòaû Gaõ aûÉa-aògß iuU _eòiÚòZòùe ù^ZéZß ù^aûe Zûue _âcûYòZ lcZûKê _âcûY Kùeö

Zûue Kýûeòdeþ ~ûZâû
ù^øùi^û GKûùWÿcúeê iÜûZK ùjaû _eVûeê @ûe¸ Keò RùY i{òZ _eúlY _ûAfUþ Gaõ _ea©ðú

icdùe RùY NASA cjûKûgPûeú ùjaû _~ðý« - @iû]ûeY \l aýqòZß Gaõ @^êi§û^Kûeú bìcòKûùe
_eòa©ð̂  _ûAñ GK iê_âZòÂòZ i`k _[e C\ûjeYö USS iûA_û^þùe iKâòd bûaùe ^òùdûRòZ ùjûA[ôaû
icdùe cjûKûgPûeú Kû~ðýKâc _ûAñ Zûue Pd^ GK @iû]ûeY aýqòZße ^òe\gð̂  Keò[ûGö

NASA Kýûeòde: _âû[ðúeê KcûŠeþ
iê̂ òZû Ißòfòdcèu ^ûiûùe Rê̂ þ 1998 ùe Pd^ Keû~ûA[ôfûö Zû'_ùe @MÁ 1998 ùe R^i^þ

ùÆiþ ùi<eùe cjûKûgPûeú _âû[ðú Zûfòc _ûAñ Zûue eòù_ûUðòõ ùjûA[ôfûö Zûue Zûfòc aýaiÚû aýû_K [ôfû,
~ûjû Zûuê cjûKûg CWÿûYe ajêcêLú Pýûùf¬ _ûAñ _âÉêZ Keòaû _ûAñ WòRûA þ̂ Keû~ûA[ôfûö G[ôùe IeòGù<þi^þ
aâò̀ òõ, @ù^K ùa÷mû^òK Gaõ ùa÷hdòK aâò̀ òõ, ùÆiþ iUfþ Gaõ A<e^ýûi^ûfþ ùÆiþ ùÁi^þ (ISS) iòÁcþùe
iN^ ^òùŸðg, KùVûe gûeúeòK Zûfòc, T-38 CWÿûY Zûfòc _ûAñ bìcò aò\ýûkd, Gaõ Reêeú Rk _eòiÚòZòùe
Gaõ Rwfùe a*òaû _ûAñ Zûfòc @«bðêq [ôfûö Zûue _âûe¸òK Zûfòc Gaõ cìfýûu^ _ùe, Ißòfòdcè NASAùe
MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[ôùfö ùi eêhò@û^þ ùÆiþ GùR^èò ijòZ cùÄûùe aýû_K bûaùe Kû~ðý Keò[ôùfö
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ISS ùe eêhò@ûe @a\û^ C_ùe ¤û^ ù\A[ôùf Gaõ ISS e _â[c @bò~û^ Kî bûaùe ijù~ûM Keò[ôùfö
@bò~û^ 1 ù`eòaû _ùe, ùi ùeûùaûUòr gûLû c¤ùe MêeêZß_ì‰ð @a\û^ Keò[ôùf, ISS ùeûùaûUòKþ aûjê Gaõ
_ea©ðú ÊZª CùŸgý ùWrùUeiþ cû^ò_êùfUeùe aòùghmZû jûif Keò[ôùfö Zûue _â[c cjûKûg CWÿûY
_ùe, cjûKûgPûeú Kû~ðýûkde C_cêLý _\MâjY Keòaû Zûue ù^ZéZßKê @ûjêeò ÊúKéZò ù\A[ôfûö

Ißòfòdcè @^^ý @û^ûfMþ Zûfòc _eòùagùe c¤ @õgMâjY Keò[ôùf, aòùghKeò NEEMO2 Kî i\iý
bûaùe, ùi ̂ @ \ò̂  _ûAñ @ûKßûeò@iþ aûi~û^ùe _ûYò Zùk ejò[ôùfö Gjò @bòmZû \úNðKûkú^ cjûKûg còg^þ
Gaõ @Zòeòq ~û^aûjû^ Kû~ðýKkû_e Pýûùf¬ _ûAñ @cìfý [ôfû, Gjû @«eúle aòzò̂ ÜZû Gaõ ùa÷hdòK
Pûjò\ûe @ûagýKZûKê _ìeY Keò[ôfûö Ißòfòdcèu cjûKûgPûeú _âû[ðú Zûfòce aòÉéZ _ûVýKâc @û]ê̂ òK cjûKûgPûeú
_âÉêZò ùcøkòK _ûAfUòõ \lZûVûeê ajì MêYùe C^ÜZ [ôfûö Zûfòce Gjò aýû_KZû aêSûG ù~ iciûcdòK
cjûKûgPûeúcûù^ ùKak _ûAfUþ ̂ êjñ«ò: ùicû^uê \l ùa÷mû^òK, A¬ò̂ òde Gaõ G_eòKò KìU^úZòm bûaùe
Kû~ðý KeòaûKê _Wÿò[ûGö ùijòcûù^ jó ùKak ISS e @Zý« RUòk Gaõ @û«RðûZúd _eòùag c¤ùe _âbûagûkú
bûùa Kû~ðý KeòaûKê ilcö NEEMO2 RkcMÜ aûiiÚû^ Zûfòc, ùÇiIßûKþ (cjûKûg PûeY) _eò ̂ òŸðòÁ Kû~ðý
_ûAñ cjûKûg _eòiÚòZò @^êKeY Gaõ aòzò̂ Ü, iúcòZ _eòùagùe cû^a @^êKìk^Kê aêSòaûe MêeêZßKê @ûjêeò
MêeêZß \òGö

NASA c¤ùe Ißòfòdcèu Kýûeò@e @MâMZò, RùY cjûKûgPûeú _âû[ðúuVûeê MêeêZß_ì‰ð @û«RðûZúd
ijù~ûMùe Kûc Keòaû, Zû'_ùe RUòk ùeûùaûUòrùe aòùghmZû Gaõ ùghùe Zûu \ßòZúd ^òùŸðg _ìaðeê
cjûKûgPûeú Kû~ðýûkde C_cêLý bìcòKûKê @ûùeûjY Keòaû, GùR^èò \ßûeû Zûu C_ùe eLû~ûA[ôaû \ûdòZß
Gaõ aògßûi aé¡ò Keòaûe GK ÆÁ Gaõ iÚòe _[Kê iìPòZ Kùeö Gjò _[_âû« ùKak Zûue aýqòMZ \lZû
Gaõ lcZûe _âcûY ^êùjñ aeõ _âbûagûkú bûaùe ijù~ûM Keòaû, \kMêWÿòKe ù^ZéZß ù^aû Gaõ icMâ
cjûKûgPûeú aûjò̂ úe eYù^÷ZòK \òM Gaõ Kû~ðýlc _âÉêZòùe ù~ûM\û^ Zûue \l lcZûe _âcûYö _ea©ðú
icdùe aûYòRòýK Kî ù_âûMâûcùe Zûue ^ò~êqò Zûuê RùY @Zý« aògßÉ Gaõ @bòm, _âaúY bûùa @ûjêeò \éXÿ
Kùeö Gjû cû^a cjûKûg CWÿûYùe MêeêZß_ì‰ð ^ìZ^ _\ùl_MêWÿòKê ùa÷] Keòaû Gaõ ù^ZéZß ù^aû _ûAñ
@ZýûagýKö

@MâYú cjûKûg còg^ Gaõ @bò~û^
iê̂ òZû Ißòfòdcè Zòù^ûUò MêeêZß_ì‰ð cjûKûg còg^ùe Kû~ðý KeòQ«òö _âùZýKUò Zûue _âiò¡ Kýûeòdeùe

GK ÊZª _~ðýûd PòjÜòZ KeêQò Gaõ cû^a cjûKûg @^êi§û^e C^ÜZòùe ù~ûM\û^ KeòQòö STS-116 /
@bò~û^ 14 Gaõ 15 (Wòùi´e 9, 2006 - Rê̂  22, 2007) Ißòfòdcè, Wòùi´e 9, 2006 ùe ùÆiþ
iUfþ WòÄbeú (STS-116) ùe Zûue _[c cjûKûg còg^ @ûe¸ Keò[ôùfö 11 Wòùicße 2006 ùe
ISS ijòZ i`kZûe ijòZ WKòõ Keò[ôùfö ùi GK `äûAUþ A¬^òdeþ bûaùe @bò~û^ 14 Kîùe ù~ûM
ù\A[ôùfö G_âòfþ 2007ùe, GK Kî _eòa©ð̂  NUò[ôfû, ~ûjû Zûuê @bò~û^ 15 KîKê Éû^û«eòZ Keò[ôfûö
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Zûue \úNð ejYò icdùe, Ißòfòdcè @ù^K CùfäL^úd NUYû _ûAñ RYûgêYû ùjûA[ôùfö ùi Zûue ù_û ò̂ùUfþ
fr @`þ fbþKê \û^ Keò[ôùf, Gjû GK AwòZ [ôfû ~ûjû ISS ùe iû[ú cjûKûgPûeú ùRû@û^þ jòMò̂ ùaû[ûcþ
\ßûeû Keû~ûA[ôfû, Gaõ ùKg _ùe _é[ôaúKê ù`eò @ûiò[ôfûö Zûue _â[c @Zòeòq ~û^aûj^ Kû~ðýKkû_
(EVA) STS-116 còg^e @Ác \ò̂ ùe NUò[ôfûö Rû^ê@ûeú 31 eê ù`aé@ûeú 9, 2007 c¤ùe, ùi
cûAùKfþ ùfûù_Rþ-@ûùfMâú@ûu ijòZ Zòù^ûUò @Zòeòq ùÆiþ IßûKþ icû¯ Keò[ôùfö Gjò ùÆiþ IßûKþ icdùe,
GK Kýûùceû @^ûaéZ ùjûA cjûKûgùe bûiò~ûA[ôfûö ù`aé@ûeú 2007 iê¡û, ùi PûeòUò ùÆiþ IßûKþ c¤ùe
29 N<û 17 cò̂ òUþ iõMâj Keò[ôùf, ~ûjû RùY cjòkûu \ßûeû iaðû]ôK ùÆiþ IßûKþ icdö ùi[ô_ûAñ aògß
ùeKWð iÚû_^ Keò, Kýû[eò̂ þ iò. [Uð̂ þu ùeKWðKê @ZòKâc Keò[ôùfö (Gjû cù^ eLôaû MêeêZß_ì‰ð ù~ Gjò
ùeKWð _ùe Wòùi´e 2007 ùe ù_Mò jßòUi^þ \ßûeû @ZòKâc Keû~ûA[ôfû)ö 2007 cûyðùe GK jûfêKû
cêjì©ð NUò[ôfû ù~ùZùaùk GK _ê̂ ü ù~ûMûY còg^ùe _âû¯ Ißûiûaòe GK Uêýaþ ISS e ^òcÜ Pû_ùe ùLûfòaû
_ùe GK "@ûKhðYúd MòRe’ iéÁò Keò[ôfûö NASA Ißòfòdcèuê @ûUfûŠòiþùe STS-117 còg^ùe _é[ôaúKê
ù`eòaû _ûAñ aýaiÚû Keò[ôfû, Gaõ ùKù^Wò ùÆiþ ùi<eùe _âZòKìk _ûM ù~ûMêñ 22 Rê̂ þ 2007ùe
Kûfò̀ ^ðò@ûe GWIßûWðiþ Gdûe ù`ûið ùaiùe @aZeY Keò[ôfûö Zûue 192 \ò̂ e cjûKûg ejYò ùijò
icdùe RùY cjòkûu \ßûeû iaêVûeê \úNð GKK cjûKûg CWÿûYe ùeKWð bw Keò[ôfûö

Gjò còg^ icdùe GK @^^ý aýqòMZ i`kZû [ôfû 2007 ùaûÁ^þ cûeû[^þùe Zûue @õgMâjYö
16 G_âòfþ 2007ùe, Ißòfòdcè cjûKûgùe cûeû[^þ ù\øWê[ôaû _â[c aýqò ùjûA[ôùf, ISS ùe [ôaû icdùe
4 N<û 24 cò̂ òUþùe \ìeZû icû¯ Keò[ôùfö Zûu bCYú, \ò̂ û _ûŠýû Gaõ iû[ú cjûKûgPûeú Kùe^þ Gfþ.
^ûdaMð _é[ôaúùe cûeû[^þ ù\øWÿò[ôùfö Ißòfòdcè 2008ùe _êYò [ùe ùaûÁ^þ cûeû[^ùe c¤ @õgMâjY
Keò[ôùf, cûZâ G[e _é[ôaúeêö

@bò~û^ 32 Gaõ 33 (RêfûA 15, 2012 - ^ùb´e 19, 2012)
15 RêfûA 2012 ùe Ißòfòdcè eêhúd cjûKûg~û^ ùiûdêRþ TMA-05M ùe ùaùKû^êe KiùcûùWâûcþeê

Zûue \ßòZúd \úNðKûkú^ còg^ _ûAñ ~ûZâû Kùfö ùi 17 RêfûA 2012 ùe JAXA cjûKûgPûeú @ûKòjòùKû
ùjûgòùW Gaõ eêhúd cjûKûgPûeú dêeò cûùf^ùPùuûu ijòZ Pûeò cûi ejYò _ûAñ ISS ijòZ WKòõ Keò[ôùfö
17 ùiù_Ö́ e 2012ùe GK MêeêZß_ì‰ð ù^ZéZß cûAfLêŠ NUò[ôfûö Ißòfòdcè @bò~û^ 33 ISSe KcûŠe
bûùa ^ò~êq ùjûA[ôùfö Gjû Zûuê GK i¹û^R^K bìcòKû jûif Keòaûùe iûjû~ý Kfû Gaõ \ßòZúd cjòkû
jòiûaùe LýûZ ùjùfö

2012 ùiù_Ö́ eùe, ùi ù^øUòKû cûfòaê UâûG[f^þ ijòZ ic^ßd eLô cjûKûgùe UâûG[f^þ icû¯
Keò[ôaû _â[c aýqò ùjûA _êYò [ùe AZòjûi iéÁò Keò[ôùfö ùi PZêeZûe ijòZ ù\øWÿ _ûAñ ISS ùUâWcòfþ,
iûAùKfòõ _ûAñ GK iÚòe aûAKþ Gaõ _jñeòaû _ûAñ @ûWbû^èW ùeRòÁòbþ GreiûARþ WòbûAiþ (ARED)
aýajûe Keò GK N<û, 48 cò̂ òUþ Gaõ 33 ùiùKŠþùe Gjò i`kZû jûif Keò[ôùfö Ißòfòdcè ^ùb´e
19, 2012 ùe cûùf^ùPùuû Gaõ ùjûiòùWu ijòZ _é[ôaúKê ù`eò, KûRûLiÚû^e @ûKðûfòKþùe @aZeY
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Keò[ôùfö Gjò icdùe, ùi \êAUò còg^ùe cjûKûgùe ùcûU 322 \ò̂  iõMâj Keò[ôùfö aûYòRòýK Kê
Kû~ðýKâc Gaõ ùaûAõKê CWÿûY _eúlYö

@bò~û^ 71 Gaõ 72 (Rê̂ þ 5, 2024 – cûyð 18, 2025)

RêfûA 2015 ùe, NASA ùaûAõ Gaõ ùÆiGr bkò NùeûA iõiÚû ijòZ ijù~ûMe GK ̂ ìZ^ ~êMe
iùuZ ù\A Ißòfòdcèuê @ûùceòKûe aûYòRòýK cjûKûg CWÿûY _ûAñ ̂ ò~êq _â[c cjûKûgPûeúcû^u c¤eê RùY
bûaùe ùNûhYû Keò[ôùfûö Zûuê _â[ùc @MÁ 2018 ùe ùaûAõe CST-100 ÁûefûA^eþ _â[c Kû~ðýlc
còg^ CWÿûY (ÁûefûA^eþ-1) _ûAñ ^ò~êq Keû~ûA[ôfû, Gaõ _ùe 16 Rê̂ þ 2022 ùe aûeò Ißòfþùcûeu
ijòZ ùaûAõKê ̀ äûAUþ ùUÁþ (CFT) còg^ùe KâòC bûaùe ù~ûMù\aûKê ̂ ò½òZ Keû~ûA[ôfûö 5 Rê̂ þ 2024ùe
ÁûeþfûA þ̂e CZþùl_Y GK MêeêZß_ì‰ð cûAfLêŠ bûaùe PòjÜòZ ùjûA[ôfû, KûeY Ißòfòdcè GK Kl_[ cjûKûg~û^e
CWÿûY _eúlYùe CWÿûY Keò[ôaû _â[c cjòkû [ôùfö _âûe¸ùe GK iõlò̄  @ûV \ò̂ e ejYò _ûAñ ̂ ò¡ðûeòZ Gjò
còg^Kê ùaûAõ ÁûeþfûA^þe ùiaû cWêýfþ ijòZ ^òe«e ~ûªòK iciýû ù~ûMêñ @_âZýûgòZ bûaùe ^@ cûieê
@]ôK icd _ûAñ aé¡ò Keû~ûA[ôfûö Gjò @_âZýûgòZ aòÉûe cjûKûgPûeúcû^uê "`iò ejò[ôaû’ aòhdùe
iû]ûeYùe @^êcû^ Keû~ûA[ôfû, Ißòfòdcè \éXÿ bûaùe Kjò[ôùf, "Gjû ùcûe Lêiòe iÚû^ö cêñ GVûùe cjûKûgùe
ejòaûKê bf _ûGö Gjû cRû\ûe... Gjû UòKòG bò̂ Ü \éÁòùKûY ù~ûùW’ö aòk´ iù©ß Ißòfòdcè Gaõ Ißòfùcûe
ISSùe @Zý« iKâòd ejò[ôùf, MêeêZß_ì‰ð elYûùalY Gaõ ùa÷mû^òK MùahYûùe ù~ûM\û^ ù\A[ôùfö
ùicû^ue _âcêL Kû~ðýKkû_ c¤ùe ùR÷aòK Gaõ _â~êqòaò\ýû _eúlY Keòaû, RûjûRùe [ôaû iòÁcMêWÿòKê
iRûWÿòaû (ù~_eòKò GK Leû_ ùgøPûkd), ISS bò©òbìcò elYûùalY Gaõ cûAùKâûMâûbòUòùe Cnò\ aé¡ò
Keòaû @«bðêq [ôfûö ùiù_Ö́ e 2024ùe, Ißòfòdcè \ßòZúd [e _ûAñ ISS e KcûŠþ MâjY Keò[ôùf, 7 cûyð
2025ùe ùeûiKiùcûiþ cjûKûgPûeú @ûùfrò IbPò̂ ò̂ uê KcûYþZ jÉû«e Keò[ôùfö ùi Kî-2 i\iýu
ijòZ (^ûiû cjûKûgPûeú ̂ òKþ ùjMþ Gaõ ùeûiKiùcûiþ cjûKûgPûeú @ûùf{ûŠe ùMûaðêù^ûbu iùcZ) GK
ùÇiGr WâûM^þ ùÇiKâû`Öùe _é[ôaúKê ù`eò[ôùfö 18 cûyð 2025ùe ù`äûeòWûe Zûfûjûiò ̂ òKUùe ùcròùKû
C_iûMeùe iêelòZ bûaùe @aZeY Keò[ôùfö Gjò aòÉûeòZ còg^ cjûKûgùe Zûue ùcûU icdKê ~ù[Á
aé¡ò Keò[ôfû, Zûuê ùgâÂ 30 c¤ùe iÚû^òZ Keò[ôfû Gaõ Zûu ù`eòaû _ùe cjûKûgùe KâcûMZ icd _ûAñ
ùgâÂ 12 RYu c¤ùe ejòaûe @ûgû Keû~ûA[ôfûö

Ißòfòdcèu Zòù^ûUò _é[K còg^e Zêk^û™K aòùgæhY cjûKûg còg^ ù_âû`ûAfùe GK Mbúe aòa©ð̂
Gaõ ùi[ôùe [ôaû Pýûùf¬MêWòKê _âKûg Kùeö Zûue _â[c còg^ (STS-116/Expedition 14/15)
cjûKûg iUf ~êMe ùa÷gòÁý [ôfû, ~ûjû ISS @ûùi´fò Gaõ \úNðKûkú^ aûiiÚû^ C_ùe ùK¦âòZ [ôfûö Gjû
_âZòÂòZ iUf _eòaj^ C_ùe ̂ òbðe [ôfûö Zûue \ßòZúd còg^ (@bò~û^ 32/33) \úNðKûkú^ @bò~û^ _ûAñ
ùiûdêRþ cû¤cùe @«RðûZúd ijù~ûM C_ùe ̂ òe«e ^òbðegúkZûKê \gðûA [ôfûö Z[û_ò, Zûue ZéZúd còg^
(ùaûAõ ÁûefûA^eþ CFT/Expedition 71/72), aûYòRòýK Kî _eòaj^e ^ìZ^ ~êMùe GK MêeêZß_ì‰ð
_eòa©ð̂ Kê PòjÜòZ Kùeö ÁûeþfûA^þe ~ûªòK iciýû ù~ûMêñ @_âZýûiòZ Gaõ \úNðKûkú^ aòÉûe ùKak GK
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\êNðUYû ̂ êùjñ aeõ aûYòRòýK cjûKûg CWÿûY _ûe\gðòZûùe @ûKiàòK ù~ûR^û Gaõ Kû~ðýlc ̂ c^údZû _ûAñ GK
MêeêZß_ì‰ð _eúlû cûcfûö Gjû ^ìZ^ cjûKûg~û^e @«^ÜòjòZ aòKûgcìkK aò_\ Gaõ SpaceX Crew-9
_âZýûa©ð̂  bkò \éXÿ aýûK@_þ iòÁce @ûagýKZûKê MêeêZßûùeû_ Kùeö Gjò _âMZò cjûKûg @^êi§û^e MZògúk
Gaõ _âûdZü @_âZýûgòZ _âKéZòKê \gðûG, Ißòfòdcè Gjò aòKgòZ RUòkZû ijòZ Lû_ Lê@ûA ùag \lZûe ijòZ
Kû~ðý Keò[ôùfö

Ißòfòdcèu aýqòMZ i`kZû, ~[û cjûKûgùe GK cûeû[^þ Gaõ UâûA[f^þ icû¯ Keòaû, ùKak
KâúWÿûaòZþ i`kZûKê @ZòKâc KeòQò ^êùjñ, GMêWÿòK cûAùKâûMâûbòUòùe gûeúeòK Gaõ cû^iòK iêiÚZû aRûd
eLôaûe @ù^ø_PûeòK, Gaõ gqògûkú _â\gð̂  bûaùe Zûuê _âZòÂòZ Keò_ûeòQòö \úNðKûkú^ còg^þ icdùe,
aòùghKeò cwk _ûAñ KÌ^û Keû~ûA[ôaû còg^þ icdùe cû^a geúe aòmû^ Gaõ cû^iòK cêKûaòfû ZªKê
aêSòaû _ûAñ Gjò Kû~ðýKkû_MêWÿòK @Zý« MêeêZß_ì‰ðö Gjû aýZúZ, ÁûefûA^eþ GrùU^è̂ þ icdùe Zûue
iKûeû™K Gaõ @ûgßÉòKe iûaðR^ú^ aòaé©ò, “ùi ISS Kê Zûue Lêiò iÚû^” ùaûfò _âiò¡ I _âbûagûkú bûaùe
R^iû]ûeYu c^ùe cjûKûgPûeúu _ûAñ @ûagýKúd @iû]ûeY cû^iòK iÚòeZûKê \éXÿ Keò[ôfûö Gjû cjûKûg
CWÿûYe ùa÷hdòK Pýûùf¬ _ûAñ GK MêeêZß_ì‰ð cû^aúd \òM _â\û^ Kùe Gaõ cjûKûg Kû~ðýKâce i`kZû
iûaðR^ú^ MâjYùe cjûKûgPûeúu cwk Gaõ Êz iûaðR^ú^ ù~ûMûù~ûMe MêeêZßKê C{ßk Keò[ûGö

iûeYú 1: iê̂ òZû Ißòfòdcèu cjûKûg còg þ̂ iûeûõg

  còg^þ ^ûc/@bò~û^ f*þ ZûeòL _âZýûa©ð̂ @a]ô _âû]còK cêLý jûAfûAUè
ZûeòL (\ò^) bìcòKû

  STS-116/@bò~û^ Wòùi´e 9, Rê̂ þ 22, 192 `äûAUþ
2006 2007 \ò^ A¬ò̂ òde

  @bò~û^ 32/33 RêfûA 15, ^ùb´e 19, 124 `äûAUþ
2012 19, 2012 \ò^ A¬ò̂ òde,

ISS KcûŠe
  ùaûAõ Kî CWûY Rê̂ þ 5, cûyð 28, 286 `äûAUþ ùUÁ
  _eúlû / @bò~û^ 2024 2025 \ò^ Kî i\iý,
      71/72 ISS KcûŠe

ISS icûùag, RùY cjòkûu
\ßûeû ùÆi IßûKþ icd _ûAñ
ùeKWð iÚû_^, cjûKûgùe
cûeû[ þ̂ ù\øWòaû _â[c aýqò,
_ ò̂ùUfþ \û^ö

ISS KcûŠe \ßòZúd cjòkû,
cjûKûgùe UâûA[f þ̂ icû¯
Keòaû _â[c aýqò

Klúd cjûKûg~û^ CWûY
_eúlûùe CWòaû _â[c cjòkû,
ÁûefûA^eþ iciýû ù~ûMê ñ
a¡ð òZ ejYò, \ß òZúd ISS
KcûŠ, SpaceX cû¤cùe
ù`eò@ûiòaû ö
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ùeKWð-bw i`kZû Gaõ cûAfLê<

iê̂ òZû Ißòfòdcèu Kýûeò@eþ @ù^K ùeKWð-bw i`kZû Gaõ MêeêZß_ì‰ð cûAfþLê< \ßûeû PòjÜòZ Gjû
cjûKûg @^êi§û^ùe Zûue @iû]ûeY @a\û^Kê @uòZ Kùeö

ùÆiþ IßûKþ ùeKWð - Ißòfòdcè Zûu Kýûeò@eþ iûeû ùcûU ^@Uò ùÆiIßûKþ (EVA) icû¯ KeòQ«òö Zûue
iõMéjúZ ùÆiIßûKþ icd GK _âbûagûkú 62 N<û 6 cò̂ òUþ bûùa ejòQòö Rû^ê@ûeú 2025 iê¡û, Gjû RùY
cjòkûu _ûAñ GK ^ìZ^ iùaðûy icd ùeKWð iÚû_^ KeòQò, ~ûjû _ìaðZ^ cjûKûgPûeú ù_Mò jßòUi^þu \ßûeû
ùeKWð Keû~ûA[ôaû 60 N<û 21 cò̂ òUþKê @ZòKâc KeòQòö Gjò cûAfþLê< Rû^ê@ûeú 30, 2025 ùe aêPþ
Ißòfùcûeþu ijòZ Zûue ùgh ùÆiIßûKþ icdùe jûif Keû~ûA[ôfûö ùcûU icd \éÁòeê ùi iaêVûeê @bòm
ùÆiIßûKeþ ZûfòKûùe PZê[ð iÚû^ùe @Q«òö RùY cjòkûu \ßûeû ùcûU ùÆiIßûKþ icd _ûAñ Zûue ùeKWð
[ôaûùaùk, ù_Mò jêUi^þ Gùa aò RùY cjòkûu \ßûeû iaðû]ôK ùÆiIßûKþ Keòaûe ùeKWð eLôQ«ò, ~ûjû
Ißòfòdcèu ^@ N<û Zêk^ûùe 10 cò̂ òUþ @ùUö

Zûue _â[c còg^þ (@bò~û^ 14/15) icdùe, Ißòfòdcè _âûe¸ùe Pûeò [e ùÆiIßûKþ ijòZ 29 N<û
17 cò̂ òUþ GrUâûùbjòKêfûeþ @ûoòbòUò (EVA) ijòZ cjòkûu _ûAñ GK aògß ùeKWð iÚû_^ Keò[ôùf, ~ûjû
Kýû[âò̂ þ iò. [Uð̂ u ùeKWðKê @ZòKâc Keò[ôfûö Z[û_ò, Wòùi´e 2007 ùe ù_Mò jòUè̂  Gjò ùeKWð bûwò
ù\A[ôùfö @bò~û^ 32/33 _ùe, Ißòfòdcè _êYò [ùe RùY cjòkû cjûKûgPûeúu bûùa KâcûMZ ùÆiIßûKþ
icde ùeKWð 50 N<û 40 cò̂ òUþ Keò[ôùf, Gaõ 2025 ùe Zûue a©ðcû^e ùeKWð _ê̂ üiÚû_òZ
Keò[ôùfö Ißòfòdcèu ùÆiIßûKþ ùeKWðe Gjò aòÉéZ aòaeYú, ùi Kò_eò _âûe¸ùe GK ùeKWð iÚû_^ Keò[ôùf,
ù_Mò jòUi^þ GjûKê bûwò[ôùf Gaõ Zû_ùe GK ̂ ìZ^ ùeKWð _ê̂ üiÚû_òZ Keò[ôùf, Zûjû cjûKûg @^êi§û^e
MZògúk Gaõ ^òe«e aòKgòZ _âKéZòKê ÆÁ bûaùe \gðûGö Gjò Xû*û cjûKûgPûeúu c¤ùe GK iêiÚ, ~\òI
@ù^ø_PûeòK, _âZòù~ûMòZûcìkK _eòùagKê iìPòZ Kùeö cjûKûgùe cû^a ù]÷~ðý, lcZû Gaõ ùa÷mû^òK
i`kZûe iúcûKê @ûMKê aXûAaû _ûAñ iûcìjòK Gaõ aýqòMZ Azû \ßûeû _eòPûkòZö ùeKWðMêWÿòKe ^òe«e
Éû_^ Gaõ @ZòKâcY ÆÁ Kùe ù~ cjûKûg @^êi§û^ GK iKâòd, _âMZògúk ùlZâö @ZúZe i`kZûe iÚòe
^êùjñö

cjûKûgùe iõMéjòZ icd - Ißòfòdcè Zûue Zòù^ûUò còg^ùe cjûKûgùe ùcûU 608 \ò̂ , 19
cò^òUþ aòZûAQ«òö Zûue iaðùgh còg^ _ìaðeê, ùi cjûKûgùe 322 \ò̂  iõMâj Keò[ôùfö ùaûAõ ÁûeþfûA^eþ
còg^þ icdùe Zûue a¡ðòZ ejYò @Zòeòq 286 \ò̂  ù~ûWò[ôfûö Zûue a¡ðòZ ÁûefûA^eþ còg^þ icdùe,
ùi ùgâÂ 30 c¤ùe _âùag Keò[ôùf Gaõ 2025 cûyðùe ù`eòaû _ùe cjûKûgùe KâcûMZ icd _ûAñ
ùgâÂ 12 RYu c¤ùe ejòaûe @ûgû Keû~ûC[ôfûö Zûue @bò~û^ 32/33 _âZýûa©ð̂  @^êiûùe, ùi
iaðKûkú^ @ûùceòKûe ij^gúkZû ZûfòKûùe hÂ Gaõ cjòkû cjûKûgPûeúu _ûAñ \ßòZúd iÚû^ùe [ôùfö
2017 _~ðý« RùY cjòkû \ßûeû iaðû]ôK GKK cjûKûg CWÿûYe ùeKWð c¤ Zûu ^ûcùe [ôfûö
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cûAùKâûMâûbòUòùe @^^ý gûeúeòK KéZòZß - Ißòfòdcè cjûKûgùe cûeû[ þ̂ ù\øWÿòaû _â[c aýqò ùjûA[ôùfö
2007 ciòjûùe ISS ùe [ôaû icdùe ùaûÂ^þ cûeû[^þ \ìeZû _ìeY Keò[ôùfö ùi 2012 ciòjûùe
cjûKûgùe UâûA[f^þ icû¯ Keò[ôaû _â[c aýqò ùjûA[ôùfö _jñeòaû, aûAKòõ Gaõ ù\øWÿ @õgMêWÿòKê @^êKeY
Keòaû _ûAñ ISS e aýûdûc C_KeY aýajûe Keò[ôùfö Gjò @^^ý gûeúeòK KéZòZß, ù~_eòKò cjûKûgùe
cûeû[^þ Gaõ UâûA[f^þ icû¯ Keòaû, ùKak aýqòMZ Pýûùf¬ Kò́ û _âPûe Á<þ ^êùjñö cjûKûg AZòjûi
\éÁòùKûYeê, Gjò Kû~ðýKkû_MêWÿòK @ûjßû^_ì‰ð cûAùKâûMâûbòUò _eòùagùe gûeúeòK Gaõ cû^iòK iêiÚZû aRûd
eLôaûe @ù^ø_PûeòK, Z[û_ò @Zý« MêeêZß_ì‰ð _â\gð̂  bûaùe Kû~ðý Kùeö baòhýZe \úNðKûkú^ _âdûi _ûAñ
Gjûe Mbúe _âbûa @Qò; ~[û cwk MâjKê Kê còg^ùe cjûKûgPûeú ÊûiÚý, iêiÚZû Gaõ cù^ûak aRûd eLôaû
i`kZû _ûAñ iµì‰ð bûaùe iùaðû_eò ùjaû CPòZþ ö

ù^ZéZß - Ißòfòdcè 2024 ùaûAõ Kî ̀ äûAUþ ùUÁ icdùe GK Klúd cjûKûg~û^e CWÿûY _eúlYùe
CWûY Keò[ôaû _â[c cjòkû bûaùe AZòjûi ePò[ôùfö ùi \êA[e @û«RðûZúd cjûKûg ùÁi^þe ^òùŸðg
ù\A[ôùf, @bò~û^ 33 (ùiù_Ö́ e 2012) Gaõ @bò~û^ 71 (ùiù_Ö́ e 2024), Gjò bò̂ ÜZû jûif
Keò[ôaû jòiûaùe ùi \ßòZúd cjòkû ùjûA[ôùfö

iûeYú 2: ùÆiIßûKþ KûkKâc Gaõ ùeKWð
 ùÆiIßûKþ ZûeòL còg^/@bò~û^ @a]ô Kâca¡ðòZ ùÆiIßûKþ Uò®Yú /cjZß

(N<û : cò̂ òUþ) icd : (N<û : cò̂ òUþ)

 Rû ê̂@ûeú 31, STS-116  NA (ùcûU N/A _â[c EVA
 2007 @bò~û^ 14 29:17e

@õg
 ù`aé@ûeú 4, STS-116  NA (ùcûU N/A _â[c EVA
 2007 @bò~û^ 14 29:17e

@õg)
 ù`aé@ûeú 9, STS-116/ 6:40 29:17 (_âûd)
 2007 @bò~û^ 14

 iÜòù_Uþ ùe icÉ @bò~û^ N/A 50:40 (Gjò còg^
 9 EVA _ûAñ 32/33 _ùe)
 ò̂¡ðòÁ ZûeòL _â\û^
 Keû~ûA ^ûjó, Kò«ê
 ùcûU9 EVA

 Rû ê̂@ûeú 30, @bò~û^ N/A (ùcûU 62:06
 2025 71/72 62:06e

Kýûùceû @^Uò[e, ì̂Z^ cjòkû
ùeKWð iÚû_^ (_ùe jßûAUè^þ
bûwòQ«ò)

RùY cjòkû cjûKûgPûeúu \ßûeû
ùcûe iõMéjúZ ùÆiIßûKþ icd _ûAñ
_ê̂ iÚû_òZ ùeKWð

iûcMâòK bûaùe PZê[ð iÚû^ùe [ôaû
RùY cjòkûu _ûAñ ì̂Z^ ùcûU
icd ùeKWð iÚû_^
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Uò®éYú: icÉ ^@Uò ùÆiIßûKþ _ûAñ ^òŸðòÁ aýKâòMZ @a]ô iÜòù_U c¤ùe icû^ bûaùe C_f² ^[ôfû,
Kò«ê iõMéjúZ ùcûU Gaõ _âcêL ùeKWð bûwòaû C\ûjeYMêWÿòKê iVòKþ bûaùe \gðû~ûAQòö

aýqòMZ Rúa^, iûõÄéZòK iõù~ûM Gaõ iûaðR^ú^ ù~ûM\û^

iê̂ òZû Ißòfòdcèu Rúa^ cjûKûgùe Zûue aé©òMZ i`kZûVûeê @ûe¸ Keò, GK icé¡ aýqòMZ _éÂbìcò,
Mbúe iûõÄéZòK iõù~ûM Gaõ RùY iûaðR^ú^ aýqòZße GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû @«bðêqö ùi RùY @aie_âû¯
ù`ùWeûfþ cûgðûfþ cûAùKfþ ùR. Ißòfòdcèuê aòaûj Keò[ôùf Gaõ ùicû^ue aòaûj \êA \g§òeê @]ôK icd
]eò aòÉûeòZ ùjûAQòö ùicûù^ ùUrûie C_^Meúd jêýÁ^þùe eêj«òö Ißòfòdcèu _âûYúcû^u _âZò Zûue ù_âc
_ûAñ RYûgêYû, aòùghKeò KêKêeö Zûue ùMûaðò ^ûcK GK ù_ûhû RýûKþ eùifþ ùUeò@eþ [ôfû, ~òG WMþ
IßòùÆeeþ ùUfòbòR^ ùgû'ùe c¤ ù\Lûù\A[ôfûö cjûKûgeê ù`eòaû _ùe, ùi Zûu KêKêecû^u ijòZ f´û
Pûfòaû Gaõ icê\â _jñeû bkò iek _û[ðôa @û^¦ _ûAñ iað\û @ûMâj _âKûg Keò[ôùfö Gjò ^òZýKcðMêWÿòKê
jeûAaû, Zûue ÆéÁ @bòaýqò \úNðKûkú^ cjûKûg còg^ùe @«^ðòjòZ aògûk aýqòMZ akò\û^ _ûAñ GK
ccðÆgðú cû^aúd \òM _â\û^ Kùeö STEM gòlû _ûAñ GK ù_âeYû\ûdK aýqòZß bûaùe Zûuê _âZòÂòZ Kùeö
Ißòfòdcèu bûeZúd Gaõ ùiäûùb^ò@û^þ HZòjý ijòZ iµKð Mbúe Gaõ iKâòd bûaùe MâjYúdö ùi jò¦ê ]cð
_ûk^ Ke«ò Gaõ cjûKûgùe ùLûfûùLûfò bûaùe Zûue @û¤û™òK \òMKê _âKûg KeòQ«ò, Wòùi´e 2006
ùe ISS Kê bMa\þ MúZûe GK K_ò Gaõ RêfûA 2012 ùe GK Icþ _âZúK Gaõ C_^òh\e GK K_ò ù^A
@ûiò[ôùfö Gjû Zûue bûeZúd cìkZßKê \éX Keò[ûGö ùi bûeZe MêReûUe Sêfûi^e Zûue ù_÷ZéK Mâûc
Gaõ ùiù_Ö́ e 2007 ùe iûaecZú @ûgâc _eò\gð̂  Keò[ôùfö Ißòfòdcè Zûu cjûKûg còg^ _ùe 2007
Gaõ 2013 iùcZ @ù^K [e bûeZ MÉ KeòQ«òö ùi Zûue iûµâZòK còg^ _ùe _êYò [ùe bûeZ MÉ
KeòaûKê ù~ûR^û KeêQ«ò, cjûKûgeê “bûeZ @û½~ðýR^K” Gaõ bûeZúd cjûKûgPûeú gêbûõgê gêKäûuê ùbUòaû
_ûAñ Zûue C›ûj \ßòMêYòZ ùjûAQòö ùi jûiýei_ì‰ð bûaùe iû[ú Kî i\iýcû^uê bûeZ ù^aûKê _âÉûa ù\aû
ijòZ “cifû\ûe Lû\ý” _ûAñ _âZògîZò ù\AQ«òö Ißòfòdcè Maðe ijòZ Zûue ùiäûùb^ò@û^þ @ûùceòKúd HZòjýKê
ÊúKéZò ù\AQ«ò, ùiäûùb^ò@û^þ _ZûKû ù^A cjûKûgKê ~ûAQ«òö ùi @ù^K [e ùiäûùb^ò@û MÉ KeòQ«ò, Gaõ
2009 ciòjûùe Zûu ùRùRcûu R^àiÚû^ ùiäûùb^ò@ûe ùfùi, UâòPþùe Zûu _ûAñ C›MðúKéZ GK iàûeKú
ùKûVeú aýaiÚû Keò[ôùfö cjûKûgKê iûõÄéZòK Rò̂ òhMêWòKê ù^A~òaûe Ißòfòdcèu iêPò«òZ Kû~ðý Gaõ _eò\gð̂ ,
iûaðR^ú^ aòaé©ò Gaõ _ûeÆeòK Kâòdû cû¤cùe Zûue bûeZúd Gaõ ùiäûùb^ò@û^þ HZòjý ijòZ Zûue iKâòd
iµKð Zûu ùa÷hdòK Gaõ ùa÷mû^òK K©ðaýVûeê ajê \ìeùe aòÉûeòZ bìcòKûKê iìPòZ Kùeö ùi GK _âbûagûkú
aýqòZß bûaùe iûõÄéZòK ùiZê bûaùe Kû~ðý KeòQ«òö Zûue iûaðR^ú^ aýqòZße Gjò \òM cjûKûg còg^MêWÿòKê
ùa÷mû^òK Z[ý aûjûùe _âZò]ß̂ òZ KeòaûKê @^êcZò \òG, @«RðûZúd inûa^ûKê ù_âû›ûjòZ Kùe, iûõÄéZòK
aêSûcYûKê ù_âû›ûjòZ Kùe Gaõ GK aýû_K, @]ôK @«bðêq \gðKuê aâjàûŠ @ûWÿKê ù\Lôaû _ûAñ ù_âeYû \òGö
cjûKûgeê bûeZKê ù\Lôaû aòhdùe Zûue _âZò̀ k^ Zûu còg^ ijòZ Gjò MbúZ aýqòMZ Gaõ iûõÄéZòK
iõù~ûMKê @ûjêeò iê\éXÿ Kùeö
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Ißûfòdcè Zûue @bòmZû aû<òaû Gaõ baòhýZ _òXòKê ù_âeYû ù\aû _ûAñ R^iû]ûeYu ijòZ iKâòd
bûaùe RWÿòZ ejò[û«òö @ùoûae 2007ùe, ùi bûeZùe @ûùceòKúd \ìZûaûi Äêfùe bûhY ù\A[ôùf
Gaõ bûeZe ZKôûkú^ _â]û^cªú c^ùcûj^ iòõjuê ùbUò[ôùfö Zûue _âbûaKê iûõMV^òK bûaùe ÊúKéZò
\ò@û~ûAQòö Rê̂  2017 ùe, ^òWjûc _aäòK Äêf KcòUò Zûu ^ûcùe GK ^ìZ^ _âû[còK aò\ýûkd ^ûcòZ
KeòaûKê eûRò ùjûA[ôfûö ùc 2020 ùe COVID-19 cjûcûeú icdùe, ùi GK bPðê@ûfþ iûlûZþKûe
icdùe ~êqeûÁâùe 500,000 eê @]ôK bûeZúd Gaõ @^ýû^ý @û«RðûZúd QûZâQûZâúuê iùcßû]ôZ Keò[ôùf,
ùicû^uê STEM ùlZâùe Kýûeò@e KeòaûKê C›ûjòZ Keò[ôùfö bûeZe _â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ò Zûue
^ìZ^ còg^eê ù`eòaû _ûAñ ÊûMZ Keò[ôùf, CùfäL Keò[ôùf ù~ Zûue “@Uk \éXÿ ^òÂû iað\û fl fl
ùfûKuê ù_âeYû ù\a”ö

_âgõiû, i¹û^ Gaõ aé©òMZ LýûZò
iê^òZû Ißûfòdcèu aògòÁ Kýûeò@e ajêk ÊúKéZò jûif KeòQòö Gjû @ù^K iûceòK, ̂ ûMeòK Gaõ @«RðûZúd

_êeÄûe ijòZ Zûue iµKðe _âZò̀ k^ cûZâö @ûùceòKû ù^øùi^ûùe Zûue C\ûjeYúd ùiaû _ûAñ, Ißûfòdcè
@ù^K i¹û^ _ûAQ«òö ~[û _âZòelû iê_òeò@e ibðòiþ ùcWûfþ (\êA[e _êeÄéZ), fòRò@^þ @`þ ùceòUþ,
ù^øùi^û _âgõiû _\K (\êA[e _êeÄéZ), ù^øùi^û Gaõ cûeò̂ þ K_ðiþ @Pòbùc< ùcWûfþ, jêýcû^òUûeò@û^þ
ùiaû _\K Gaõ @^ýû^ý aòbò̂ Ü ùiaû _êeÄûe @«bðêqö cjûKûg @^êi§û^ùe Zûue Mbúe @a\û^Kê
NASA ùÆiþ `äûAUþ ùcWûfþ ÊúKéZò ù\AQòö Ißûfòdcèu _âbûa aògßaýû_ú aòÉûeòZ, ~ûjû _âZòÂòZ @«RðûZúd
Gaõ ^ûMeòK _âgõiû \ßûeû _âcûYòZö G[ôùe eêh ieKûeu _leê “ùÆiþ Grù_äûùei^þ _ûAñ ùceòUþ” _\K
(2011), bûeZ ieKûeu _leê bûeZe ZéZúd iùaðûy ^ûMeòK _êeÄûe _\àbìhY (2008), MêReûU
ùUùKÜûùfûRòKûf dê̂ òbeiòUòeê i¹û^iìPK WoùeUþ (2013) Gaõ ùiäûùb^ò@û ieKûeu _leê ùceòUþ _ûAñ
ùMûùfØ^ @Wðe (2013) @«bðêqö Zûuê iŸðûe afäbaûA _ùUf – aògß _âZòbû _êeÄûe c¤ _â\û^ Keû~ûA[ôfû,
aòùgh Keò ùi _â[c bûeZúd aõùgûna aýqò ~òG GjûKê MâjY Keò[ôùfö Wòùi´e 2024 ùe BBC e
100 cjòkû ZûfòKûùe Zûue @«bðêqò Zûue aògßÉeúd _âZòÂûKê @ûjêeò C{ßk Keò[ôfûö

iûceòK _âgõiû, NASA- ò̂ŸðòÁ _âgõiû Gaõ MêeêZß_ì‰ð @«RðûZúd ̂ ûMeòK i¹û^ iùcZ Ißäòdcèu _êeÄûee
aýû_KZû Gaõ aòaò]Zû @Zý« MêeêZß_ì‰ðö Gjò aòÉéZ cû^ýZû iìPûA \òG ù~ Zûue _âbûa Gaõ _âbûa
ù~ùKøYiò ùlZâKê @ZòKâc Kùeö bûeZ (_\à bìhY) Gaõ ùiäûùb^ò@û (MêY _ûAñ Ê‰ð @Wðe) Cbdeê _âZòÂòZ
_êeÄûe @«bðêq ùjaû Zûue aògßÉeúd _âZòÂû Gaõ RùY cjûKûgPûeú bûaùe Zûue aé©òMZ i`kZûVûeê
@]ôK _âiûeòZ iûõÄéZòK eûÁâ\ìZ bûaùe Zûue @^^ý bìcòKûKê @ûjêeò ÆÁ Kùeö Gjû GK ajêcêLú HZòjýKê
iìPòZ Kùe ~ûjû aòbò̂ Ü ù\g, aé©òMZ iµâ\ûd Gaõ iûõÄéZòK _âiwùe Mbúe bûaùe _âZò]ß̂ òZ jêGö Zûue
iûceòK _êeÄûeMêWÿòK GK @iû]ûeY ùiaû, iûjiòKZû Gaõ ùa÷hdòK \lZûe Kýûeò@eKê ÊúKéZò \òGö Gjû
RùY cjûKûgPûeú bûaùe Zûue Pd^ Gaõ i`kZûe cìk\ê@û bûaùe Kû~ðý Keò[ôfûö Zûue NASA
_êeÄûeMêWÿòK cjûKûg CWÿûY Gaõ ùa÷mû^òK _âdûiùe Zûue @MâYú @a\û^Kê iò]ûikL ÊúKéZò \òGö Z[û_ò,
@«RðûZúd _êeÄûeMêWÿòK, aòùghKeò Zûu _ìað_êeêhu ù\gMêWÿòKeê, icû^ MêeêZß_ì‰ð _âbûaKê @]ôK C{ßk
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Keò[ûGö @«RðûZúd ijù~ûMKê ù_âû›ûjòZ Keòaû, aògß \gðKuê @^ê_âûYòZ Keòaû Gaõ cjûKûg @^êi§û^e
iûaðR^ú^ @ûKhðY cû¤cùe iõÄéZò c¤ùe GK ùiZê bûaùe Kû~ðý Keòaûe Zûue lcZû GK @iû]ûeY
aýqòZße iû[ðKZû _âZò_û\^ Kùeö Ißòfòdcè @ù^K i¹û^òZ aé©òMZ iõMV^e i\iý, ~ûjû cjûKûg Gaõ
aòcû^ PkûPk iµâ\ûd c¤ùe Zûue Mbúe iµKðKê _âZò̀ kòZ Kùeö G[ôùe ùiûiûAUò @`þ Grù_eòùc<ûfþ
ùUÁ _ûAfUè, ùiûiûAUò @`þ `äûAUþ ùUÁ A¬ò̂ òdið Gaõ @ûùceòKúd ùjfòK_Öe @ûùiûiòGi^þ @«bðêqö

C_iõjûe

iê̂ òZû Ißòfòdcèu Kýûeò@e cû^a cjûKûg @^êi§û^ ùlZâùe @iû]ûeY ic_ðY, iÚòeZû Gaõ @MâYú
cù^ûbûae _âcûY bûaùe Vò@û ùjûAQò, @ûùceòKû ù^øùi^ûùe Zûue cìk ahðMêWÿòKùe, ù~CñVûùe ùi
RùY _eúlû _ûAfUþ Gaõ ù^Zû bûaùe MêeêZß_ì‰ð \lZûKê _âcûY Keò[ôùfö NASA cjûKûgPûeú bûaùe
Zûue CùfäL^úd Kû~ðýKûk ^òe«e cû^a i`kZûe iúcûKê @ûMKê aXûAù^AQòö RùY _âZòÂòZ iûceòK
aòcû^PûkKeê RùY _âcêL cjûKûgPûeú _~ðý« Zûue ~ûZâû Cy Kêgkú aýqòaòùghu _ûAñ CyÉeúd ̂ ûMeòK
ùa÷mû^òK Gaõ @^êi§û^Kûeú bìcòKûùe _eòYZ ùjaûe GK i`k _[Kê C\ûjeY ù\A[ûGö Zûue Zòù^ûUò
cjûKûg còg^ – STS-116/@bò~û^ 14/15, @bò~û^ 32/33, Gaõ iµâZò ùaûAõ Kî `äûAUþ ùUÁ/
@bò~û^ 71/72 – _ûeµeòK iUefþ @_ùei^þVûeê aûYòRòýK Kî _eòaj^e @Zýû]ê̂ òK ]ûe _~ðý« cjûKûg
CWûYe aòKgòZ \égýKê \gðûGö ÁûeþfûA^eþ còg^þ icdùe Zûue @_âZýûgòZ \úNð icd ]eò ejòaû, MùahYû
Gaõ elYûùalYùe iKâòd @õgMâjY Keòaû, @_âZýûgòZ _eòiÚòZòùe Zûue @iû]ûeY iÚòeZû Gaõ @^êKìk^
lcZûKê MêeêZß ù\A[ûGö Gjû Cy-Éeúd cjûKûgPûeúcû^u iùaðû_eò MêYö cjûKûgùe cûeû[^þ Gaõ
UâûA[f^þ icû¯ Keòaû bkò Zûue aýqòMZ i`kZû, \úNðKûkú^ còg^þ icdùe cû^a geúe aòmû^ Gaõ
iêiÚZû aòhdùe @cìfý @«\ðéÁò _â\û^ Kùe Gaõ baòhýZe Mbúe-@bò~û^ _âdûi _ûAñ @ûagýK aêSûcYû _ûAñ
ù_âeYû _â\û^ Kùeö

Zûue ùa÷hdòK Gaõ gûeúeòK i`kZû aýZúZ, RùY iûõÄéZòK eûÁâ\ìZ bûaùe Ißòfòdcèu bìcòKû
bûeZúd Gaõ ùiäûùb^ò@û^þ HZòjýKê aògßaýû_ú iõù~ûMKê aé¡ò Keò_ûeòQò Gaõ aògßaýû_ú bò̂ Ü bò̂ Ü \gðKuê
ù_âeYû ù\AQòö Zûue _âgõiûe aòÉéZZû, iûceòK, NASA Gaõ _âZòÂòZ @«RðûZúd i¹û^, GK ajêcêLú
HZòjýKê _âZò̀ kòZ Kùeö Zûue Kýûeò@e iûceòK ùiaû, ùa÷mû^òK i`kZû Gaõ KìUù^÷ZòK _âbûae Mbúe
@û«üiõ~êqZûKê MêeêZßûùeû_ Kùeö iõùl_ùe, iê̂ òZû Ißòfòdcè ùKak RùY ùeKWð bûwòaû cjûKûgPûeú
^êjñ«ò aeõ cû^a cjûKûg CWÿûYùe _âMZòe _âZúK, KùVûe _âÉêZò, @Uk \éXÿ ̂ òÂû Gaõ ùa÷mû^òK C^ÜZò Z[û
aògß ù_âeYû _ûAñ MêeêZß_ì‰ð @û«üiõù~ûM _â\gð̂  Keò[ûGö Zûue @a\û^ cjûKûg @^êi§û^e baòhýZKê
@ûKûe ù\A PûfòQò Gaõ baòhýZ _òXÿòKê Zûeûcû^u _ûLùe _j*òaûKê C›ûjòZ KeêQòö



_âûq^ ùa÷mû ò̂K, @ûA.Gcþ.Gcþ.Uò,
bêaù^gße
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@û«ü^ûlZòâK ~ûZâû

Aõ. cûdû]e ÊûAñ

iì~ðý, @ûVUò Mâj, _û*Uò aûc^ Mâj, ùKùZûUò C_Mâj, @ù^K MâjûYê I ]ìcùKZê @û\òKê ù^A @ûc
ùiøeRMZ MVòZö Gjûe cêLý ùjCQò iì~ðý ~ûjû ùjCQò aògßùe [ôaû ùKûUò ùKûUò ^lZâ c¤eê ùMûUòGö icÉ
Mâj, aûc^ Mâj, C_Mâj, MâjûYê @û\ò iì~ðýKê _eòKâcY Keò[û@û«òö ùiøe RMZùe _é[ôaú ùjCQò GKcûZâ Mâj
ù~CñVûùe RúaRMZ ZòÂò _ûeòaû _ûAñ C_~êq aûZûaeY @Qòö

ùiøeRMZ aûjûùe c¤ @ù^K ^lZâùe MâûjòK _¡Zò @Qòö 1990 \gKùe _â[c ùiøùeZe Mâj
@ûaòÃéZ ùjaû _eVûeê a©ðcû^ iê¡û Q@ jRûeeê @]ôK MâjKê @ûaòÃûe KeûMfûYòö 2009 ciòjûùe @«eúlùe
@aiÚû_òZ ùjûA[ôaû ùK_þfeþ cjûKûg \ìeaúlY ~ª @ù^K MâjKê PòjÜU KeòQòö GMêWÿòK c¤ùe _é[ôaú
@ûKûee Mâj  c¤ @Qòö ùKùZK Mâj ùicû^u ̂ lZâe "aûiù~ûMý @*k'ùe @Qòö RúaRMZ MXÿò CVòaû _ûAñ
aûiù~ûMý @*k ùjCQò @Zò MêeêZß_ì‰ðö Gjò @*k ^lZâVûeê GcòZò \ìeZûùe [ûG ù~_eò ùiVûùe Zû_cûZâû
@Zò @]ôK Kò́ û @Zò Kcþ ùjûA ̂ [ûGö @Zý]ôK Zû_cûZâûùe Rk aû¿úbìZ ùjûA~òa Gaõ @Zò Kcþ Zû_cûZâûùe
Gjû ae`ùe _eòYZ ùjaö Rúacû^u _ûAñ Zek Rk @ûagýK ~ûjû ^lZâe aûiù~ûMý @*kùe [ôaû
MâjMêWÿòKùe [ôaûe i¸ûa^ûö

@ù^K MûfûKèò I ^lZâKê ù^A aògß MVòZö GYê MâjMêWÿòKe iõLýû c¤ @ù^K ùja Gaõ ùi[ôc¤eê
ùKùZûUòùe RúaRMZ [ôaûe i¸ûa^ûKê @ÊúKûe Keò ùja ̂ ûjóö @ûùc G_~ðý« @^ý Mâjùe RúaRMZ Vûa
Keò _ûeò̂ ûjêñö Gjûe KûeY ùjCQò @ûcVûeê ùiMêWÿòKe @Zý]ôK \ìeZû Gaõ @ûc aòmû^ I _â~êqòaò\ýûe
~[û~[ aòKûge @bûaö ~êqeûÁâ @ûùceòKûe ùRýûZòaòð\þ `âûu ùWâKþ 1961 ciòjûùe ùMûUòG MûYòZòK
icúKeY _âKûg Keò Kjòùf ù~ @ûc @ûKûgMwû MûfûKèòùe \gUò C^ÜZ ibýZû ejòQòö Gjû GK MûYòZòK
@^êcû^ [ôfûö GjûKê _âcûY KeòaûKê ùjùf @ûcKê aòbò̂ Ü C_ûd aûjûe KeòaûKê _Wÿòaö G[ô_ûAñ @agý "ùiUò'
^ûcK ùMûUòG iõiÚû Kû~ðý KeêQòö Gjû GK `kKùe _é[ôaúe _êeêh I cjòkûe PòZâ Gaõ KòQò MûYòZòK PòjÜ
ùLû\^ Keò ZûKê cjûKûg ~û^ùe @«eúlKê _VûAQòö CùŸgý ùjCQò ~\ò _é[ôaú aûjûùe ùKøYiò ibýZû
jûZùe Gjû _ùWÿ ùicûù^ @ûc aòhdùe RûYò_ûeòùa Gaõ @ûcKê ùLûRòaûKê ùPÁû Keòùaö GZ\þaýZúZ
_é[ôaú_éÂùe I cjûKûgeê ùeWÿòI \ìeaúlY ~ª iûjû~ýùe @«eúleê ùeWÿòI aû©ðû iõMâj _ûAñ ùPÁû PûfòQòö

iaêVûeê bf jê@«û, @ûùc ~\ò @«eúlùe @^ý ^lZâùe [ôaû MâjMêWÿòK ^òKUKê ~ûA @^êi§û^
Keò_ûeù«ö @agý c^êhý @^ý MâjMêWÿòK _ûLKê ~òaû a©ðcû^ @i¸a RYû_WÿêQòö c^êhý ~ûA ^ _ûeòùf,
ùijò \ìe ^lZâ ^òKUKê cjûKûg~û^ _VûA c¤ @ù^K Z[ý iõMâj Keû~ûA _ûeòaö Kò«ê Gjû c¤ KÁKe
ùjûA_WÿòQòö @ûùc a©ðcû^ _VûA[ôaû ~û^ ùiøeRMZe iúcû @ZòKâc Keò_ûeò̂ ûjòñö ùiVûeê _ùWÿûgú ^lZâ
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Kûjó ùKùZ \ìeùe @Qòö Z[û_ò aòmû^ jûe cû^ê̂ ûjóö ùijò \ìe ^lZâKê ~û^ _VûAaû _ûAñ MùahYû PûfòQò
Gaõ G[ô_ûAñ aòbò̂ Ü C_ûd Pò«û Keû~ûCQòö Gjû ùjCQò @û«ü^ûlZòâK ~ûZâûö @[ðûZþ ùMûUòG ^lZâeê @^ý GK
^lZâKê ~ûZâûö @ûc _êeûYùe Gjû CùfäL @Qò Gaõ @û]ê̂ òK ~êMùe aòmû^ C_^ýûi I PkyòZâùe GjûKê
\gðû~ûAQòö Kò«ê _âûùdûMòK bûùa Gjû i¸a Kò?

_â[ùc @û«ü^ûlZâòK ~ûZâûe i¸ûaýZûKê @ûùfûP^û Keòaûö cù^Ke, @ûùccûù^ RûYò_ûeòùf ù~ @ûc
ùiøeRMZ aûjûùe _é[ôaú bkò ùMûUòG Mâj Gjûe ^lZâKê Zûjûe aûiù~ûMý @*kùe ejò _eòKâcY KeêQò
Zûjûùjùf @ûùc ùiVûKê Kò_eò ~ûA_ûeòaû? Gjû ùjCQò GK aWÿ @ûjßû^ö ^lZâ ^lZâ c¤ùe \ìeZû GùZ
@]ôK ù~ a©ðcû^e eûiûd^òK A§^~êq eùKUþ aýajûe Keê[ôaû cjûKûg ~û^ Gjò \ìeZûKê @ZòKâc Keòaû
@i¸aö ùiøeRMZ aûjûùe @ûce ̂ òKUZc Mâj @ûfþ̀ û ùi<ûCeò ̂ lZâKê _eòKâcY KeêQò Gaõ Gjû @ûcVûeê
4.3 @ûùfûK ahð \ìeùe @Qò (@ûùfûK ùMûUòG ahðùe  ù~ZòKò \ìe MZòKeò _ûeòa Zûjû ùjCQò GK @ûùfûK
ahð Gaõ Gjû 9,400 aòfòd^þ Kò.cò. ijòZ icû^)ö Gjûe @[ð ùjCQò, ~\ò @ûùc ùKøYiò C_ûd aûjûe Keò
@ûùfûK ùaMùe ~ûA_ûeòaû, Zûjû ùjùf ùiVûùe _j*ôaûKê Pûeò ahðeê @]ôK icd fûMòaö iìP^ûù~ûMý ù~
@ûA^þÁûA^þ Zûue aòùgh @ûù_lòK Z©ßùe _âcûY KeòQ«ò ù~ ùKøYiò aÉê @ûùfûKVûeê @]ôK ùaMùe
~ûA_ûeòa ^ûjóö G_eòKò @ûù_lòK MZòe ^òdc @^ê~ûdú aÉêUòG @ûùfûK ùaMe ^òKUa©ðú ùjùf Gjûe
aÉêZß @ù^K MêYùe aXÿò~ûGö a©ðcû^e  cjûKûg ~û^e \îZZc ùaM ùjCQò @ûùfûK ùaMe GK lê\â
bMÜûõg cûZâö

@ûRò_~ðý« @ûùccûù^ ùiøeRMZ aûjûeKê cûZâ _û*Uò cjûKûg ~û^ _VûAaû _ûAñ ic[ð ùjûAùQö
ùiMêWÿòK ùjCQò ùbûùdRe-1 I 2, _ûùdû^òde-10 I 11 Gaõ ^òdê ùjûeòùRû^þi ~êqeûÁâ @ûùceòKû
cjûKûg iõiÚû ^ûiû 1977 ciòjû ùiù_Ö́ e 5 ZûeòLùe ùbûùdRe-1 Gaõ 1977 ciòjû @MÁ 20
ZûeòLùe ùbûùdRe-2Kê @«eúlKê CZþùl_Y Keò[ôfûö 2025 ciòjû ù`aédûeú cûi iê¡û Gjû _é[ôaú Vûeê
167.34  @ûùfûK ahð (25 aòfòd^ Kò.cò.) \ìeZûùe [ôfû Gaõ c^êhýKéZ ùMûUòG ~û^e Gjû iaðû]ôK
\ìeZû [ôfûö Gjû 2012 ciòjû @MÁ cûiùe ùiøecŠk _eòZýûM Keò @û«ü^ûlZâòK cjûKûgùe _âùag
KeòQòö ùijò_eò ùbûùdRe-2 c¤  2018 ciòjû ^ùb´e cûiùe @û«ü^ûlZâòK cjûKûgùe  _âùag Keò
a©ðcû^ @ûcVûeê 139.3 @ûùfûK ahð \ìeùe MZò KeêQòö ùbûùdRe 1 I 2e ùaM ùjCQò N<û _âZò
~[ûKâùc 60842 Kò.cò. I 55025 Kò.cò.ö Gjò ùaMùe Mùf Gjû 40,000 ahð _ìaðeê (~\ò ùi_~ðý«
Kû~ðý Keê[ûG) @ûce ^òKUZc ^lZâ @ûfþ̀ û ùc<ûCeò _ûLùe _j*ô _ûeòa ^ûjóö @ûce a©ðcû^e \îZZc
cjûKûg ~û^ ùjCQò Wò_þ ùÆiþ còg^-1 ~ûjû 1998 ciòjûùe ùaûùefò ]ìcùKZê _ûLKê ~ûA[ôfûö G[ôùe
A¬ò̂ þ aýajéZ ùjûA[ôfûö A¬ò̂ þ cjûKûg ~û^ _âKþiòcû ùi<ûCeò ^lZâ _ûLùe _j*ôaû _ûAñ 18000 ahð
fûMòaö _âûd 2700 c^êhý _òXÿò ij icû^ö GjûKê @^ê¤û^ Kùf RYû_WÿêQò ù~ @û«ü^ûlZâòK cjûKûgKê
cjûKûgPûeú _VûAaû _ûAñ @ûcKê gj gj ahð @ù_lû KeòaûKê _Wÿòaö
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@û«ü^ûlZâòK ~ûZâû _ûAñ @ù^K @iêaò]û @Qòö cjûKûg ~û^ ^òKUZe ^lZâ _ûLùe ~êqò~êq icd
bòZùe _j*ôaûKê ùjùf Gjûe ùaM @ûùfûK ùaMe GK iû[ðK _âZògZùe _j*ôaû @ûagýK ù~Cñ[ô_ûAñ
_âPêe gqòe @ûagýK ùjaö _ê̂ ½ Gjò_eò @û«ü^ûlZâòK cjûKûg~û^ ij ù~ûMûù~ûM ahð ahð ]eò aòk´
ùjaö Gjò ùaMùe Mùf cjûKûg ]ìkò I Mýûiþ ijòZ iõNhð ~û^ _âZò aò_{^K ùjûA_ûùeö

@û«ü^ûlZâòK ~ûZâûe @ù^K C_Kûe @Qòö Gjû\ßûeû ùiøeRMZe Mâj I ^lZâMêWÿòKê iùaðlY
Keû~ûA_ûeòaö @^ý Mâjùe aê¡òcû^ Rúae i§û^ Keû~ûA_ûeòaö G_eòKò @^ý Mâjùe aiZò iÚû_^e
ù~ûR^û Keû~ûA_ûeòaö iìP^ûù~ûMý ù~ aògòÁ _\û[ð aòmû^ú Áòù`^þ jKòwþu iùcZ ùKùZRY aòmû^ú cZ
ù\AQ«ò ù~ _é[ôaú @ûC ùKùZahð _ùe aûiù~ûMý ùjûA_ûeòa ^ûjó Gaõ c^êhý Gjû _ìaðeê @^ý Mâjùe
aiZò iÚû_^ Keòaû CPòZö ~\òI _û*Uò cû^aaòjú^ cjûKûg~û^ @ûce ùiøecŠk QûWÿò cjûKûgKê ~ûAQò,
ùiMêWÿòKê @û«ü^ûlZâòK ~û^ Kêjû~ûC ^ûjó, KûeY GMêWÿòKê ùijò CùŸgýùe WòRûA^þ Keû~ûA ^ûjóö

~\ò cjûKûgPûeúcûù^ @û«ü^ûlZâòK ~ûZâûùe ~û@û«ò, Zûjûùjùf @ù^K aò_\ I @ûjßû^ @Qòö _â[cZü
\úNð ahð _~ðý« cû^a icûReê _é[Kþ bûaùe ejòaûe _âbûa Gaõ @Zý]ôK ùaM ù~ûMêñ geúeùe _âbûa,
cûõiù_gú, MŒò, @iÚò, Plê I ùeûM _âZòùeû]Zª C_ùe IR^ gì̂ ýZûe _âbûa _Wÿòaö cjûKûg aòKòeYeê elû
_ûAaû _ûAñ C^ÜZ ùNûWÿYò (shielding) _â~êqòaò\ýûe @ûagýKZû ejòQòö ahð ahð ]eò cjûKûgPûeúcû^u
_ûAñ @cæRû^, Rk I Lû\ý aýaiÚû Keòaû ùjCQò GK @ûjßû^ö

@ù^K @ûjßû^ I aò_\ iù©ß ùa÷mû^òKcûù^ @û«ü^ûlZâòK ~ûZâû _ûAñ _âÉêZò @ûe¸ KeòQ«òö _é[ôaúVûeê
40 @ûùfûKahð \ìeZû c¤ùe [ôaû 59Uòò ̂ ûlZâòK _¡ZòKê flý eLû~ûAQòö G[ôc¤ùe 81Uò \égýcû^ ̂ lZâ
@Qòö flý eLû~ûA[ôaû ̂ lZâMêWÿòK c¤ùe @ûfþ̀ û ùi<ûCeò (4.3 @ûùfûK ahð), aû‰ðûWÿu ̂ lZâ (6 @ûùfûK
ahð) I fêaþ]K (8 @ûùfûK ahð) ùjCQò @^ýZcö @û«ü^ûlZâòK ~ûZâû _ûAñ @ù^K C_ûd Pò«û Keû~ûCQòö
ùi[ôc¤eê ùKùZMêWÿòG Zû©ßòK bûaùe VòKþ RYû _Wÿê[ôùf iê¡û Zûjû _âcûYòZ ùjûA^ûjó Kò́ û _âûùdûMòK bûùa
i¸a RYû_Wÿê̂ ûjóö ùMûUòG ùjCQò Ißû_ð WâûAbþ (warp drive) ~ûjûKê aòmû^ ùfLKcûù^ R^_âòd KeòQ«òö
_\û[ð aòmû^ùe Gjû ùjCQò iÚû^-icdKê aKâ Keò cjûKûg~û^ Pûeò_ùU ùMûUòG aê\þaê\þ (bubble) iéÁò
Keòaû, ~ûjû\ßûeû @ûù_lòK Z©ßKê C_ùlû ^ Keò Gjû @ûùfûK Vûeê @]ôK ùaMùe MZò Keò_ûeòaö G[ô_ûAñ
MûYòZòK cùWÿf c¤ _âÉêZ Keû~ûAQòö

@^ý GK @a]ûeYû ùjCQò KúUM©ð (worm hole)ö _\û[ð aòmû^ùe Gjû "@ûA^þÁûA^þ-ùeûùR^
ùiZê' bûaùe RYûö Gjò C_KÌòZ iõeP^û iÚû^-icdùe \ìeùe [ôaû \êAUò aò¦êKê iõù~ûM Keò[ûGö
~ûjû\ßûeû Zêe« ~ûZâû i¸a ùjûA[ûGö

ùiøe RûjûR (solar sail) aýajûe Keò ~û^e ùaMKê aé¡ò Keû~ûA_ûeòaö Gjû iì~ðý Kò́ û ùfReeê
@ûiê[ôaû ù`ûU^þe iõùaM (momentum)Kê aýajûe Keò ~û^Kê PfûA[ûGö Gjò ~û^e IR^ jûfêKû I
A¬ò̂ þe \lZû @]ôK [ûGö @û«ü^ûlZâòK ~ûZâû _ûAñ Gjûe i¸ûa^û ùjCQò @]ôKö
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@ûYaòK iõù~ûR^ _âKâòdûùe ^lZâMêWÿòKùe _âPêe gqò C_ô̂ Ü ùjCQòö cjûKûg ~û^ùe @ûYaòK
iõù~ûR^ _âKâòdû aýajûe Keò Gjûe ùaMKê aé¡ò Keû~ûA_ûeòaö aòâUòg A<e_äûù^ùUûeú ùiûiûAUò 1970
\gKùe Gjò_eò GK eùKUþe aòKûg C_ùe Kû~ðý Keê[ôfûö

@^ý GK KÌòZ C_ûd ùjCQò _âZòaÉê (antimatter)ö _âZòaÉê ùjCQò aÉêe aò_eúZ Gaõ Gjò
\êAUò cògòMùf _âPŠ aòùÇûeY ùjûA _âPêe gqò C_ôû\òZ ùjaö @ûc aògß ùKak aÉêKê ù^A MVòZö cûZâ
_eúlûMûeùe _âZòaÉê C_ôû\^ Keû~ûA _ûeòQòö Kò«ê aýajûe C_ù~ûMú _âZòaÉê C_ôû\^ Keòaû a©ðcû^
aòmû^e aòKûg @^ê~ûdú i¸a RYû_Wÿê ^ûjóö

ùiøe RûjûRe GK aòKÌ ùjCQò Pế Kúd RûjûRö Gjû iì~ðýKòeY _eòaù©ð ùiøe _a^ \ßûeû PûkòZ
ùjûA[ûGö ùiøe _a^ ùjCQò PûRð KYòKûe ùiâûZ Gaõ Gjûe ^òRÊ Pế Kúd ùlZâ @Qòö ^òC iûA<òÁ _ZâòKû
@^ê~ûdú Pế Kúd RûjûR cjûKûg~û^ Pûeò_ùU Pế Kúd ùlZâùe ùNeòKeò ejòa ~ûjû ùiøe _a^e ùlZâKê
aòKhðY Keò cjûKûg~û^Kê iì~ðýVûeê \ìeKê Pế Kúd ù^û\^ Keòaö

ùiûfûe RûjûR bkò Pế Kúd RûjûRe c¤ KòQò @iêaò]û @Qòö Pế Kúd RûjûR cjûKûg~û^ iì~ðýVûeê
@]ôK \ìeKê ù^A~òaû _ùe iì~ðýKòeY I ùiøe_a^e ZúaâZû Kcò~ûG ~ûjû`kùe ~û^Kê @^ý ̂ lZâ ̂ òKUKê
ù^aûKê @ûagýKúd ùaM còkò ^ _ûùeö

ùaâK[î ÁûeiUþ (Breakthrough starshot) Kû~ðýKâcùe _âKþiòcû ùi<ûCeò _ûLKê lê\â, ùfRe
gqò PûkòZ ù_âûaþ _VûAaû _ûAñ ù~ûR^û Keû~ûAQòö Gjò ùfRePûkòZ ù_âûaþMêWÿòK @ûùfûK ùaMe 20
_âZògZ ùaMùe MZò _eò_ûeòùa Gaõ ^lZâ _ûLùe _âûd 20 ahðùe _j*ô _ûeòùaö

@û«ü^ûlZâòK ~ûZâûe @ûjßû^ I aòmû^ Z©ß Cbd _âak @iêaò]û I ^ùaûnûa^ ]ûeYû ijòZ c^êhýe
^lZâ ^òKUKê ~òaûe @ûgûKê C{úaòZ Keòaö Gjò aòeûU flýVûeê @ûùc ajêZ \ìeùe [ôùf iê¡û ù^û\K
_¡Zòe @MâMZò, @ûù_lòKZû, iÚû^-icd Z©ß @û\ò @ûcKê ù_âeYû I @ûgû _â\û^ KeêQòö ^lZâ ^òKUKê ~ûZâû
\úNð I KÁKe ùjûA_ûùeö cûZâ Gjûe _êeÄûeKê bûhûùe a‰ð̂ û Keòùja ^ûjóö @ûc Rúa^Kûk c¤ùe
@û«ü^ûlZâòK bâcY ùjûA ^ _ûùe, Kò«ê aòbò̂ Ü ieKûeú I ùaieKûeú iõiÚû G[ô_ûAñ Kû~ðý KeêQ«òòö

@ûùc RûYê ù~ cjûKûg ~û^e ùaM ùKøYiò _âKûùe @ûùfûK ùaM ijòZ icû^ ùjùf ~û^e
@û«ü^ûlZâòK bâcYe Ê_Ü _ìeY ùjaö cûZâ @ûA^þÁûA^þu @ûù_lòK Z©ß @^ê~ûdú Gjû @i¸aö Kò«ê ̂ òKUùe
^ûiû _âKûg KeòQò ù~ cjûgì̂ ýùe ùKùZK KYòKû @Qò ~ûjû @ûùfûK KYòKû ù`ûU^þ ^êùjñ, cûZâ GMêWÿòK
@ûùfûK ùaM ^òKUùe MZò Keò[ûGö Ké¾M©ðVûeê @ûe¸Keò @ûce bìicú_a©ðú _eòùagùe KYòKûMêWÿòK
@ûùfûK ùaMe 99.9 _âZògZ ùaMùe MZò KeêQ«òö Gjû C_ùe MùahYû ùjùf @ûùc Gjò ùaMùe
~û^aûj^ WòRûA^þ I ^òcðûY Keòaû Gaõ @ûce @û«ü^ûlZòâK ~ûZâûe iì_Ü _ìeY ùjaö

aògße cûZâ 5 _âZògZ ùjCQò @ûce \égýcû^ aÉêö @agòÁ 95 _âZògZ ùjCQò Ké¾aÉê (dark
matter) I Ké¾gqò (dark energy)ö GMêWÿòK aòhdùe @ûcKê aòùgh bûaùe RYû ^ [ôaûeê Gjûe G_eò
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^ûcKeY Keû~ûAQòö aòMþaýûwþ _ùe aògß iéÁò ùjûA _âiûeòZ ùjCQò Gaõ MûfûKèò, ^lZâ, Mâj @û\ò iéÁò
ùjûAQòö aògßûi Keû~ûC[ôfû ù~ Gjò aÉê_òŠMêWÿòKe cû¤ûKhðY akùe aògße _âiûeY a¦ ùjûA~òaö cûZâ
_eúlûeê RYû_WÿòQò ù~ aògße _âiûeY aeõ Zßeû^ßòZß ùjCQòö @[ðûZþ ùKCñ GK @RYû ak cû¤ûKhðY akKê
_âZòjZ Keò _âiûeYKê ZßeòZ KeêQòö Gjûe ^ûc \ò@û~ûAQò Ké¾ gqòö ùKùZRY ùa÷mû^òK cZ _âKûg KeòQ«ò
ù~ Gjò Ké¾ gqòKê aýajûe Keò \îZMûcú cjûKûg ~û^ ̂ òcðûY Keòùja Gaõ Gjû iûjû~ýùe \ìe ̂ lZâ _ûLKê
~ûAùjaö

aêiûWÿð eûcùRUþ ùjCQò @^ý GK icû]û^ö eûiûd^òK A§^ A¬ò̂ þùe A§^e IR^ eùKUþe @ûKûeeê
iúcòZ Keò[ûGö @ûùc ù~ùZ\ìe ~òaû, ùiùZ @]ôK A§^ @ûagýK ùja Gaõ ~û^e IR^ ùiùZ @]ôK
ùjaö IR^ @]ôK ùjùf \ìeZû I ùaM jâûi _ûAaö Gjûe icû]û^ ùjCQò aêiûWð eùKUö GjûKê _\û[ð
aòmû^ú eaUð aêiûWð 1960 ciòjûùe _âÉûa ù\A[ôùfö G[ôùe @ûYaòK A§^ ù^aû _eòaù©ð cjûKûg ~û^
cjûKûgeê C\þRû^Kê @ûd^ùe _eòYZ Keò GK aòeûU aò\êýZþ Pế Kúd ùlZâ iûjû~ýùe GjûKê ùgûhY Keòaö
Gjûe @iêaò]û ùjCQò ù~ cjûKûgùe C\þRû^ _eòcûY Kcþ [ôaûeê ùaM @]ôK ùjûA ^ _ûùeö

~ûjû @^êcû^ Keû~ûCQò Gjò gZû±ú ùghiê¡û @û«ü^ûlZâòK ~ûZâû i¸a ùjûA_ûeòaö



iµû\K, iûA è̂ ùjûeûAR þ̂
IWÿògû aòmû^ GKûùWcú, bêaù^gße

70, flàúaòjûe, ù`Rþ-1
bêaù^gße-751018

ùcû-9438693724
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cjûRûMZòK egàòe @ûaòÃûe

WKÖe ò̂Lôkû^¦ _ûYòMâûjú

@ûùc aûi Keê[ôaû _é[ôaúe ajòðbûM aû Ée (KâÁ)ùe aòbò̂ Ü aÉê c¤ùe dêeû^òdcþ, ùeWÿò@cþ, ù[ûeò@cþ,
ù_ûUûiò@cþ _eò ùZRÄâòd _\û[ð bì_éÂe gòkûcd aûjûe Éeùe aò\ýcû^ö Gcû^u ^ûbòùK¦â (^êýKäòdiþ)
iÚòebûùa ejò ^[û«òö ùZRÄâòdZû \éÁòeê Gjò ZûfòKûùe ù_ûUûiò@cþe iciÚû^òK (@ûAùiûùUû_þ) ù_ûUûiò@cþ-
40Kê @«bêðq Keû~ûA_ûeòaö _âÉe, cé©òKû, bìZk Rkùe [ôaû dêeû^òdcþ I ùeWÿò@cþùe ùZRÄâòd-ld
ÊûbûaòK bûùa NùUö gévkúd ld (WòùK ùP^þ) cû¤cùe dêeû^òdcþeê ùZRÄâòd eûWÿû^ Mýûi RûZ jêGö
ùiùZùaùk @ûf`û, aòUû, Mûcû aòKòeY ùjûA[û«òö

ùeWÿò@cþ @Yêe ̂ ûbòùK¦âe _Z^ NUòaû _ùe ù~ùZùaùk ùMûUòG @ûfþ`û KYòKû ùi[ôeê ̂ òMðZ ùjûA~ûG,
cìk ùeWÿò@cþ ^êýKäò@iþUò eûWÿû^ùe _eòYZ jêGö

cûUòe eûiûd^òK iõeP^û, bìZk Rk, Mâû^ûAUþ _eò _[eùe eûWÿû^ _âùag Kùeö G_eòKò aòbò̂ Ü Méj,
Kû~ðýûkd AZýû\òe ^òcðûY iKûùg aýajéZ iûcMâú, Kû^Ú c¤ùe [ôaû `ûUùe Gjû ejò[ûGö

C_ùeûq aÉêcû^ _âûKéZòK bûùa C_f² ùZRÄâòd _\û[ð (^cð, @[ðûZþ ^ûPêeûfò @Keòõ ùeWÿòI @ûKÖòb
ùcUòeò@ûfþi) bûùa ^ûcòZö GZ\þaýZúZ aòbò̂ Ü gòÌ I KûeLû^ûe aRðý aÉê ùZRÄâòd ùjûA[û«òö ùZ÷k I
Mýûi Cù©ûk^, LYò L^^ icdùe bìZkùe [ôaû ùZRÄâòd aÉê aûjûeKê Pûfò@ûi«òö gqò C_ôû\K KûeLû^ûeê
^òMðZ _ûCñg c¤ ùZRÄâòd ùjaû i¸aö GA ]eYe ùZRÄòâdZû ‘Cù\ýûM \ßûeû _eòa¡ðòZ ùZRÄâòd iûcMâú’Kê
(ùUù^ûcð aû ùUùKÜûùfûRòKûfò G^þjû^þiþWÿ ̂ ûPêeûfò @Keòõ ùeWÿòI @ûKèòb cûùUeò@ûfþi) ùaûfò @ûLýû \ò@û~ûAQòö

aòbò̂ Ü C_ûdùe C_f² eûWÿû^ Mýûi @ûc geúeùe _âùag Keò[ûGö PòKò›ûgûÈúu cZùe Gjò Mýûi
@ûNâûY Kùf @ûc `êiþ̀ êiþe @«eûz\^ùe [ôaû ùKûh lZòMâÉ jêG Gaõ Gjû _eòùghùe `êiþ̀ êiþ KKðU
ùeûMe KûeY ùjûA_ûùeö

Kjòaû aûjêfý ù~, ùZRÄâòd Mýûiþ @ûc aûdêcŠke @ûAI^ûAùRi^þ (@ûd^^) NUûA[ûGö ù~ùZùaùk
ùKøYiò @Yê aû _ecûYêùe @ûd^^ NùU, Zûjûe EYûcôK I ]^ûcôK PûRð @ûC _ìað _eò icû^ eùj ^ûjóö
PûRðùe Gjò @icû^Zû KûeYeê Gjû ùMûUòG @ûd^ ùjûA~ûGö ~êqûcôK aû aò~êqûcôK @ûd^ ùjûA[ûGö

C_ùeûq KûeYcû^uê @ûLô @ûMùe eLô aòPûe Kùf, Gjû ÆÁ jêG ù~, bì_éÂe ^òKUùe @ûd^^e
_âbûa @]ôK ùjaö bì_éÂeê ù~ùZ C_eKê Mùf, Cq KûeYcû^ Kâcgü _âbûajú^ ùjûA ùghùe i©û
jeûAùa Gaõ @ûd^^e _eòcûY gì̂ ýùe _j*ôaö

GcòZò GK ]ûeYû ù^A ùKùZK MùahK aòbò̂ Ü ùa÷mû^òK C_KeY C_ù~ûM Keò @ûd^^e _eòcûY
bò̂ Ü bò̂ Ü RûMûùe cû_òùfö ùicû^u cìk flý [ôfû, aûdêcŠke ù~ùZ C_eKê ~òùa, @ûd^^ ùiùZ jâûi
_ûCQò ^û ^ûjó, Zûjû @ûKk^ Keòaûö
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Gjò _eòù_âlúùe Kýû[fòK iµâ\ûd bêq i^Üýûiú (ùR iêAUþ) _ûõ\eþ [ôIWÿe Cf` (1868-1946,
R^àiÚû^ : jû¹, C©e eûA^ ùIßÁþ `ûfò@û, Rcðû^ú)u Kû~ðýKkû_ @^ê¤û^ù~ûMýö ùi cûZâ ùKûWÿòG ahð
adiùe ]cð~ûRK ùjûA~ûA[ôùfö Kò«ê ÊbûaZü _\û[ð aòmû^ _âZò Zûue _âak @ûMâj [ôfûö ùi ùMûUòG a^
aògßaò\ýûkdùe ̂ òR _i¦e aòhd ̀ òRòKè @¤d^ Kùfö ùiA icdùe (_ea©ðú Kûkùe 1920ùe eiûd^
gûÈùe ù^ûùaf aòùRZû) Ißûfù[eþ ù^ùeÁ Zûue ij_ûVú [ôùfö _ûV_Xÿû iûeò ùMûUòG LâúÁòd aògßaò\ýûkdùe
1904 eê 1914 ~ûG ùi @¤û_K bûùa ^ò~êq ùjûA[ôùfö 1914 eê 1918 _~ðý« _â[c aògß~ê¡
NUòaûeê ùi @¤û_^ûeê aòeZ ùjûA[ôùf iê¡û _ùe _ùe 1918-1935 _~ðý« _ìað KcðùlZâùe ù~ûM
ù\A[ôùfö

@¤û_^û Kûkùe aûdêcŠke aòKòeY i´§ùe MùahYû Keòaûùe c^ ù\ùfö Zûu _eúlûe CùŸgý
ùjCQò aûdêùe [ôaû @icZêf PûRð~êq KYòKû @[ðûZþ @ûd^e _eòcûY ^ò¡ðûeY Keòaûö G[ôùe i`k ùjaû
iKûùg ùi ^òR C\ýcùe ùMûUòG C^ÜZcû^e iù´\^gúk AùfùKÖâûcòUe ^òcðûY Kùfö Gjò C_KeY
aýajûe Keò bì_éÂe aòbò̂ Ü iÚû^ùe @ûd^e iõLýû ^òeì_Y Kùfö Zûu ^òaðûPòZ iÚû^cû^u c¤ùe _aðZ
@ûùeûjYKûeúcû^u _i¦ù~ûMý iêARefûŠe ajê Cyùe @aiÚòZ ùRecûU @«bêðq [ôfûö RûMû @fMû ùjùf
@ûd^e _eòcûY ùKcòZò _eòa©ðòZ jêG, Zûjû RûYòaû _ûAñ ùi C›êK [ôùfö ùi `âû^èe eûR]û^úùe @aiÚòZ
@ûA`fþ UûIßûeùe c¤ _eúlY Kùfö ùføj-^òcðòZ Gjò UûIßûee CyZû 324 còUe (1,063 `êU)ö
AùfùKÖâûcòUe \ßûeû @ûd^e _eòPd^ UûIßûee ^òcÜ bûM I iùaðûy iÚkùe Kùfö

Cf`þ _â[ùc @^êcû^ Keò[ôùf ù~, aûdêcŠke @ûd^^ CyKê Mùf jâûi _ûAaö ùi fMûZûe Pûeò
\ò̂  ]eò GMûeUûeê i§ýû _û*Uû ~ûG _eòPdK (WòùUKÖe)e WûUû aòùgähY Kùfö bì_éÂVûeê Cyùe _j*ôùf
@agý @ûd^^ Kcê[ûG, Kò«ê ù~Cñ _eòcûYùe jâûi _ûAaû K[û, Zûjû _êÁ ùjfû ^ûjóö Zûu c^ùe iù¦j
RûZ ùjfû ù~, i¸aZü _é[ôaúùe [ôaû ùZRÄâòd aÉê @ûd^^ _ûAñ GKcûZâ KûeY ̂  ùjûA_ûùeö iaê _âKûe
i¸ûa^û \ìe Keòaû CùŸgýùe ùi @ûA`f UûIßûeùe ^òcðûY iûcMâúbûùa aýajéZ fêjûcû^uê _eúlû Kùf,
KûeY Kûùk Zûjû ùZRÄâòd ùjûA jêGZ ùZRÄâòdZûeê @Zòeòq @ûd^ RûZ Keê[ôaö Kò«ê Zûue Gjò iù¦j
@cìkK ùaûfò _âcûY ùjfû, KûeY fêjû G[ôeê cêq [ôfûö Gjò _éÂbìcòùe ùi 1910ùe GK iò¡û«ùe
C_^úZ ùjùf ù~, _é[ôaúe ùZRÄâòd aÉê (KéZâòc ùjC aû _âûKéZòK) aûdê @ûd^^ _ûAñ iµì‰ð \ûdú ^êùjñö
Gjû _Qùe @Zòeòq bûùa ù~Cñ @^ý GK KûeY [ûA_ûùe, Zûjû ùjCQò ajòeûMZ Mûcû-ùeö

Cf`u iò¡û«Kê ùiùZùaùk ùa÷mû^òKcûù^ aòùgh MêeêZß ù\A ^ [ôùfö Kò«ê Gjûe \êA ahð _ùe
ù~Cñ MùahK RYK M¸úe bûùa cù^û^òùag Kùf, ùi ùjCQ«ò @Áâò@ûe ùa÷mû^òK bòKÖe ùjiþö

1910ùe iõMéjòZ @ûd^^ _eòcûYeê iùuZ còkòfû ù~, aûdêcŠke @ûd^^ ùKak _é[ôaú ij
iõ_éq (ùUeòÁâò@ûf) ̂ êùjñö ùZYê MùahKcûù^ @ûA`f UûIßûe Vûeê @]ôK CyZûùe cû_òaû_ûAñ _eòPûdKKê
ùafê̂ ùe ù^ùfö Kò«ê ùicû^u ~ª_ûZò ZîUò_ì‰ð ùjûA[ôaûeê ^òbðeù~ûMý `k còkòfû ^ûjóö @ûd^^e C›
_ìað _eò iù¦j ùNeùe ejòfûö
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GcòZò @^ò½òZ iÚòZòùe ùjiþ Zûu C_KeYKê _â[ùc C^ÜZ Kùfö aûdêcŠke CyKê ~òaû ùaùk Zû_ I
Pû_ùe _eòa©ð̂  NUò[ûGö aýajéZ ~ª_ûZò Gjò _eòa©ð̂  ù~ûMêñ ù~_eò Leû_ ̂  jêG, Gjû Zûue iaðûù_lû
MêeêZß_ì‰ð _\ùl_ [ôfûö G[ô ijòZ ùi jòiûa Kùf ù~, bì_éÂeê 500 còUe C_eKê Mùf, ùiVûùe bì-
R^òZ ùZRÄâòdZû gì̂ ý ùjûA @ûd^^ @ûC NUòa ^ûjóö ùZYê ùi ù~Cñ _eúlû GYòKò Keòùa, Zûjû _û* gj
CyZûKê @ZòKâc Keòaû ^òjûZò \eKûeö

jUþ Gdûeþ ùafê̂  aýajûe Keò ùjiþ 1911 eê 1913 c¤ùe \g[e bò̂ Ü bò̂ Ü RûMû aûQò ùafê̂ ùe
iêCy iÚû^ùe _j*ôùfö ùi flý Kùf ù~, _âû[còK Éeùe @Ì CyZûùe @ûd^^ Kcòùf iê¡û, CyZû aé¡ò
ùjùf, Gjû aXÿòaûùe fûMòfûö

17 G_âòf 1912ùe _âûdZü _ì‰ð iìù~ðýû_eûM NUò[ôfûö ùiA \ò̂ UòKê ùi _eúlû _ûAñ aûQò[ôùfö
ùZùa Gjò \ò̂ e @ûd^^ ùeKWÿðeê RYûMfû ù~, ùi[ôùe _ìað\ò̂ cû^u @ù_lû ùKøYiò _âKûùe bò̂ ÜZû
_eòflòZ ùjfû ^ûjóö G[ôeê ÆÁ ùjfû ù~, a¡ðòZ @ûd^^ _ûAñ iì~ðýu bìcòKû ^MYýö @«eúl jó Gjûe cìk
KûeK ùaûfò _âZúZ ùjfûö 1925 ciòjûùe eaUð còfòKû^þ Gjò ejiýR^K NUYû _Qùe [ôaû aòKòeYKê
cjûRûMZòK egàò (KiàòKþùe) ùaûfò ^ûcòZ Kùfö bòKÖe ùjiþ ‘KiàòK ùe’e @ûaòÃûeK bûùa ÊúKéZ ùjùfö



aWÿùLcêŠò awkû, C}k @ûgâc cûMð
aâjà_êe-760001

ùcû : 9078743843
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aûùeûcòUeþ C_ûLýû^: ^òfþi ùaûeþ I ùa÷mû^òK Pò«^e Kkû

^PòùKZû Lcûeú g¹ðû

^òfþi, IùM I ùUûcûiþ: ùaûeþu Zò̂ ò _òXÿò

Gjò ù`ûùUûUò aòõg gZû±úe c¤bûMeö G[ôùe @Q«ò ùaûeþ _eòaûee Zò̂ ò _òXÿò: ̂ òfþi ùaûeþ, Zûu _ê@
IùM ùaûeþ I ̂ ûZò ùUûcûiþ ùaûeþö PòZâe ùK¦âbûMùe IùM Kkû_Uûùe icúKeY ùfLôaûùe ̂ òcMÜö icúKeY
C_ùe ^òa¡ _òZû ^òfþiu gû« @[P Mbúe \éÁòö Zùk, jûZùe LWÿò ]eò[ôaû ùQûU _òfûUò ùjCQò ùUûcûiþ,
~òG Zû’e aWÿcû^ue bwú I PkYòKê @^êKeY KeêQòö

_ecûYaòK cùWf I Kßû<cþ iò¡û« _ûAñ ^òfþi ùaûeþ 1922ùe Gaõ Zû’e ùZ_^ ahð _ùe IùM
ùaûeþ ^êýKæòdiþe MV^ I Kùfoòbþ cùWfþ _ûAñ _\û[ðaòmû^ùe ù^ûùaf _êeÄûe _ûA[ôùfö ùUûcûiþ ùaûeþ
@û]ê^òK Zû©ßòK _\û[ðaòmû^e _âù`ie bûaùe ùKûù_ þ̂ùjùM^þ aògßaò\ýûkd @«MðZ ̂ òfþi ùaûeþ A^þÁòPêýUùe
@aiÚû_òZö KýûIiþ I KùµæKþi iòÁcþKê ù^A Zûu Kûcö

Gjò PòZâe _âiò¡ò ùKak ù^ûùafþ aòùRZû aû_-_ê@ jku C_iÚòZò _ûAñ ̂ êùjñ; aeõ aòmû^Kê GK Rúa«
C©eû]ôKûe bûùa \gðûA _ûeò[ôaû aòùghZû ù~ûMêñö ~ûjû ùKak _êÉK I C_^ýûi bòZùe iúcòZ ^ ejò,
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_eòaûe, ùKøZêjk Gaõ iûcMâòK @ù^ßhY cû¤cùe _òXÿòeê _òXÿòKê _âaûjòZö K’Y Zû’ùjùf ùijò aòùghZû?
Zû’Kê PòjÜòaû Kò_eò? Zû’e flY iaê K’Y?

“aûùeûcòUe C_ûLýû^” Reò@ûùe ùijò aòùghZûKê aêSòaûKê ùPÁû Keòaûö ^òfþi ùaûeþu ij iµKðòZ
iaêVûeê _âiò¡ C_ûLýû^cû^u c¤eê Gjû ùjCQò @^ýZcö Gjò KûjûYúUò \gK \gK ]eò ùgâYúKlùe,
iéR^gúkZû aòhdK _êÉKùe Gaõ aòmû^ gòlû iµKðòZ @ûùfûP^ûùe aûe´ûe @ûiòQòö NUYûUò iVòKþ bûùa
Gbkò NUò[ôfû Kò ̂ ûjó, Zûjûe ùKøYiò _âcûY ̂ ûjóö _âcûY [ûC Kò ̂ [ûC Zûjû cìk _âgÜùe CZþ[û_òZ “aòùghZû”e
cìfýKê ùKøYiò cûZâûùe Kcþ Kùe^ûjóö ùi[ô_ûAñ Gjò C_ûLýû^Uò @ûRò _~ðý« a*òejòQòö Gjû ùaûeþu aòmû^
_âZò [ôaû \éÁòùKûYe cìk bûa^ûKê _âKûg KeêQò: aêSòaû cûù^ ùKak ùMûUòG “VòKþ” _¡ZòKê cù^eLôaû
^êùjñ, Zû’Vûeê ajê MêY Mbúe I aýû_Kö

C_ûLýû^ @^êiûùe, ~êaK ^òfþi ùaûeþuê ùKøYiò GK _eúlûùe aûùeûcòUeUòG aýajûe Keò ùMûUòG
Cy @…ûkòKûe CyZû cû_òaû _ûAñ Kêjû~ûA[ôfûö _eúlK ùaûeþuVûeê GK iû]ûeY ^òdcòZ _\û[ðaòmû^úd
C©e @ûgû Keê[ôùfö Kò«ê ùaûeþ GK iµì‰ð @_âZýûgòZ C©e ù\ùfö ùi Kjòùf, aûùeûcòUeKê ùMûUòG f´û
\CWò ij aû§ò, @…ûkòKûe QûZeê ZkKê QûWÿòù\ùa, ù~_~ðý« Gjû bìcòKê ̂  QêAñQòö bìcòKê QêAñfû _ùe \CWòe
f´ cû_òùaö \CWòe f´ ùja @…ûkòKûe CyZûö ùaûeþu ZKð ùjfû, GVûùe _\û[ðaòmû^e iìZâ ^ûjó, Kò«ê
@…ûkòKûe CyZû ^òbðêf bûaùe còkòaö

_eúlK Gjò C©eùe i«êÁ ùjùf^ûjó Gaõ _â[ùc GjûKê bêfþ ùaûfò cû^òùfö C©eUò bêfþ [ôaûeê
^êùjñ, aeõ ùi @ûgû Keê[ôaû _\û[ðaòmû^ iìZâe _âùdûMKê Gjû \gðûC ̂ [ôfûö aûdêcŠkúd Pû_Kê cû_ò_ûeê[ôaû
aûùeûcòUeKê aýajûe Keò Pû_e Z`ûZþ @û]ûeùe @…ûkòKûe CyZû ùaûeþ jòiûa Keòùa ùaûfò _eúlK @ûgû
eLô[ôùfö ùZYê, _ùe ùaûeþuê ù~ùZùaùk G aòhdùe _PeûMfû, ùi Kjòùf, _âgÜe ùKCñVò c¤ aûdêcŠkúd
Pû_Kê iûcòf Keòaû \eKûe ùaûfò ùfLû~ûA ^[ôfûö ùKak aûùeûcòUeKê aýajûe KeòaûKê Kêjû~ûA[ôfû
Gaõ ^òùŸðg @^ê~ûdú ùi aûùeûcòUeKê \CWòùe aû§ò Zû’e aýajûeKê ^ò½òZ KeòQ«òö

Z[û_ò, ùi_eò GK icû]û^ _ûAñ @…ûkòKûe _â[c cjfûe PUûYùe I QûZùe aûùeûcòUeKê aýajûe
Keò aûdêPû_ c_û~ûA_ûeòaö Zû’_ùe Pû_e Z`ûZþeê _\û[ðaòmû^ iìZâ /h P g  _âùdûM Keò CyZû
MY^û Keòùjaö

iêù~ûM còkòfû_ùe, ùaûeþ iciýû icû]û^e bò^Ü bò̂ Ü C_ûd C_iÚû_^ Kùf, ù~CñMêWÿòKe _âùZýKUòùe
aûùeûcòUeKê @fMû bûùa aýajûe c¤ Keû~ûA[ôfûö ùMûUòG _¡Zòùe aûùeûcòUee QûA cû_ò, ZûjûKê
@…ûkòKûe QûA ijòZ Zêk^û Keò, iek icû^ê_ûZòK RýûcòZò aýajûe Keò CyZû ^ò‰ðd Keòaû K[û c¤
Kjò[ôùfö

 GZòKò ùakKê _eúlK ‘@ûñ’ Keò ùKak ùaûeþuê @ù^AaûKê fûMòùfö Zûue iìZâ-iaðÊ _\û[ðaòmû^
mû^ _â[c [e _ûAñ iìZâ-ajòbðêZ mû^e i¹êLú^ ùjfûö ùi _Pûeòùf, iciýûe @ûC KòQò aòKÌ icû]û^ aûKò
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@Qò Kò? ùaûeþ gû« bûaùe Kjòùf, @Qòö aûùeûcòUeKê @…ûkòKûe gúhðeê ZkKê _Kû~ûC, Gjû bìcòùe

_j*òaûKê ù~ùZ icd ù^a, ZûjûKê c_û~ûC Gaõ MêeêZßûKhðY @]ú^ùe MZòe icúKeY 21
2

h gt  
 

aýajûe Keò @…ûkòKûe CyZû MY^û Keòùjaö MZòe icúKeY _âZò @ûce @ùjZêK @ûKhðY ùcûùZ cù^
_KûAù\fû GK _\û[ðaòmû^ iciýûKê: ùMûUòG a§êKeê ^òMðZ Mêkò iÚòe[ôaû KûVMŠòùe aûRò bòZeKê _gòfûö
MŠò bòZùe Zò̂ ò ùi<òcòUe MZò Kfû_ùe Zû’e ùaM @]û ùjûAMfûö @ûC ùKùZ aûU Mfû_ùe MêkòUò iÚòe
ùjûA~òa? iPeûPe, ùKûPòwþ _âgòlòZ C©e-gòKûeú @ûc _òfûu c^ iìZâ ùLûRòaûe R¬ûkùe aýû_éZ ejò
ijRaûUKê GWûA~ûGö MZòR gqò ù~ùjZê ùaMe aMð ijòZ icû^ê_ûZú, @]ûùaM @[ðûZþ GK PZê[ðûõg MZòR
gqòö Zò̂ ò ùi<òcòUe MZò Kfû bòZùe Zò̂ ò PZê[ðûõg MZòR gqò ieòfûYòö ùZYê, akKû GK PZê[ðûõg MZòR gqò
ieòaû bòZùe MêkòUò GK ùi<òcòUe MZòKeòaö @ûjû, Kê@ûùW jRòMfû _òfû\òù^ cûZébûhûùe còkê[ôaû cû^iûue
ùi ^ò@ûeû @û^¦!

ùaûeþu _ûLùe i¸aZü @ûC ùKøYiò aòKÌ ̂ [ôaûe i¸ûa^ûùe ̂ ò½òZ [ôaû _eúlK ùaûeþuê _Pûeòùf,
_eúlû ieòMfû, Zêùc KéZKû~ðý ùjf, G[e Zû’ùjùf ~òaû? ùaûeþu Zéhû Z[û_ò ùc<ò ̂ [ôfûö Kjòùf, @ûC
ùMûUòG _¡Zòùe aûùeûcòUeKê ùMûUòG ù_Šêfc bûùa aýajûe Keò, bò̂ Ü bò̂ Ü CyZûùe Zûjûe @ûa©ð̂
Kûkùe ùjC[ôaû iìlà _eòa©ð̂  cû_ò, cû¤ûKhðYR^òZ ZßeY (g)e iìlà bò̂ ÜZûKê aýajûe Keò @…ûkòKûe
CyZû cû_òùjaö icû]û^e @ûC ùMûUòG iek aò]ô ùjfû iòXÿò PXÿòaû icdùe _âZò _ûjûPùe aûùeûcòUeKê
ùÄfþ bkò@û aýajûe Keò cû_ò Pûfòaûö ùKùZ “aûùeûcòUe f´” ùjCQò MY^û Keò @…ûkòKûe CyZû
cû_ò_ûeòaûö

QûZâe _âZòbû _eúlKuê ù~ZòKò cûZâûùe @bòbìZ Keê[ôfû, i~^ô iìZâ-^òcðòZ Zûue _\û[ðaòmû^ mû^Kê
ùiZòKò ùagò ]KÑû _j*ê[ôfûö ùaûeþ _eòùagKê jûfêKû Keòaû _ûAñ GK _âûùdûMòK Z[û jûiýei_ì‰ð C©e _âÉêZ
Kùf: aûùeûcòUeUòKê @…ûkòKûe ^òcðûZûu _ûLKê ù^A, C_jûe Êeì_ ù\A, a\kùe @…ûkòKûe CyZû
_Pûeòù^ùaö Gjò _¡Zòùe ^òùŸðgû^ê~ûdú aûùeûcòUe “aýajéZ” c¤ ùjaö a©ðcû^ _\û[ðaòmû^e icÉ
a§^ ùWAñ icû]û^Uò ùføKòK @ûPûe @ûWKê cêjûñAfûö iciýû icû]û^ iaêùaùk KùVûe aòhdiúcû c¤ùe
@UKò ejòaû @ûagýK ^êùjñö _\û[ðaòmû^ cûù^ ùKak iìZâ ^êùjñ; _\û[ðaòmû^ cûù^ bûaòaûe Êû]ú^Zûö

Gjò C_ûLýû^e aòùghZû ùjCQò ùKøYiò ùMûUòG C©eùe ^ @UKò iciýûKê @ù^K \éÁòeê ù\Lôaûö
aòmû^ùe iéR^gúkZû _âûdZü Gjò aòKÌ \éÁòùKûYKê PòjÜòaûùe ^òjòZö _âùZýK _¡Zò ^òR ^òR Xû*û c¤ùe
ZûKðòK bûùa iVòKþö KòQò ùbøZòK bûùa C^ÜZ, KòQò RýûcòZòK, KòQò ~ûªòK, Z @ûC KòQò iµì‰ð bûùa _âûùdûMòKö

ùg÷lòK \éÁòùKûYeê, aûùeûcòUe C_ûLýû^Uò _âûdZü cêLiÚ gòlûaýaiÚû _âZò GK Zú~ðýKþ icûùfûP^ûö
@ù^K _ûeµeòK _eúlû _âYûkúùe, QûZâQûZâúuê ̂ ìZ^ Pò«^ ù\LûAaûVûeê @]ôK, _âPkòZ _¡ZòKê _ê̂ eêšû\^
Keòaû _ûAñ _êeÄéZ Keû~ûGö cûUò Pòeò cêŠ ùUKê[ôaû _â[c @uêe bkò ùaûeþu C©e [ôfû aò]ßõiKûeúö @[P
ùijò aò]ßõiùe fêKÑûdòZ iéR^ûe _âPêe _âZògîZò: aò\ýû[ðú C_KeY I ]ûeYûKê @ù^K aûUùe aýajûe
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Keò_ûeòaö @^c^úd gòlû aýaiÚûe Kò KeêY _eòYZò ùjûA_ûùe i¸aZü Zûjûe Rßk« C\ûjeY ùjCQ«ò
_âLýûZ MYòZm eûcû^êR^þö aûùeûcòUe ùKak Pû_ cû_òaûe C_KeY ^êùjñ; Gjûe f´, bûe, QûA iéÁò
Keòaûe lcZû, Kò́ û a\kûa\kòe cìfý - iaêKòQòKê @[ð_ì‰ð bûùa aýajûe Keû~ûA_ûùeö

Gjò C_ûLýû^Kê ùaûeþu ij ù~ûWÿû~ûA[ôaû ~êqò~êq cù^ jêG, KûeY Gjû _\û[ðaòmû^ _âZò [ôaû Zûue
Mbúe \ûgð̂ òK \éÁòùKûYKê _âZò̀ kòZ Kùeö ùaûeþ iað\û ]ûeYûMZ ÆÁZû, _eò_ìeKZû (Kµäòùc<ûeòUò) Gaõ
ùbøZòK aûÉaZûe GKû]ôK a‰ð̂ û _âZò ùLûfû cù^ûbûae MêeêZßKê cìfý ù\aûe gòLô[ôùfö Gjûe cìfý Zûjûe
Z[ýMZ iVòKZûùe ̂ êùjñ, aeõ Gjû ù~Cñ gòlû ù\A[ûG, ùi[ôùe ̂ òjòZö aòmû^ ùKak VòKþ C©e cû¤cùe
^êùjñ, aeõ _âgÜKê bò̂ Ü bûùa _Pûeòaû, C_KeYKê ^ìZ^ @[ðùe aýûLýû Keòaû Gaõ _âgÜ cû¤cùe fêKÑûdòZ
]ûeYûcû^uê CRûMe Keò @ûMKê aXÿò[ûGö

^òfþi ùaûeþ I aûùeûcòUe C_ûLýû^Uò @ûcKê iàeY KeûG ù~ KÌ^ûgqò gòlûKê gûi^ I ^òdce iúcòZ
Gaõ Êz¦ _âûPúe bòZùe ejòaûKê \òG ̂ ûjó, KûeY mû^e iûcâûRý aòKÌaòjú^ ̂ êùjñö ùaûeþ _âKéZùe _eúlûKlùe
Gjò icÉ C©e ù\A[ôùf Kò ^ûjó ùi[ôùe Nû<òùjaû ^òe[ðK, ~ûjû @[ð_ì‰ð, Zûjûùjfû, Gjò C_ûLýû^Uò
iéR^gúk ùa÷mû^òK Pò«^e GK gûgßZ \éÁû« bûùa ejòQò, @ûC ejò[ôa c¤ö



_âù`ie, _\û[ðaòmû^
gòlû I @ ê̂i§û^ aògßaò\ýûkd

(9437241878)
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RMZþMêeê gueûPû~ðýu ùcûj cê\þMe ùÉûZâ I aòmû^bò©òK
bûaû[ð (_*aòõgZc ÉaK)

^Kêk PeY cfòKþ

ùMdõ MúZû ^ûc ijiâõ – ù]dõ gâú_Zò eì_cRiâcþ ù^dõ i{^ iùw Pò©õ –
ù\dõ \ú^R^ûd P aò©cþö

G ùgæûKùe cû^aKê Rúa^e Pûeò Kcðùe ̂ òc{òZ ejò @_ûe @û^¦e @ie«ò C›eê @jej iê]ûei _û^
KeòaûKê Kêjû~ûAQòö Zûjûùjfû – (1) gâúc\þbMa\þ MúZû _V^ I aògß ^òdªKu ijiâ cûjû™ýe aûe´ûe
@ûaé©ò Keòaû ij GjûKê jé\dwc Keòaûö (2) ù~ùZ\ìe i¸a Mbúe ¤û^, ]ûeYû I Z_iýû\òùe ^òRKê
^òùdûRòZ Keòaûö (3) iû]ê iweê @ùgh @û^¦ fûb ij @û™mû^ú ùjaû_ûAñ @aòeZ c^ – _âûY ù\aûö (4)
\êiÚ, \eò\â, @ijûd, aêbêlê...... @û\òuê Ê@RðòZ ]^eê @û^¦ Pò©ùe \û^ Keò _ec iù«ûh fûbe @]ôKûeú
ùjaûö

Gjò Pûeò _âKûe Kcð ~ûjû cû^ae Rúa^ ]ûeûKê Kâcû^ßdùe cêqòMûcú Keòaûe _âKâòdûKê Zû_ aòmû^
(Thermal Science)e PZêü ^òdcKê RWÿòZ KeûAaûe i\þAQû _âKU jêGö Gjò PZêü ̂ òdc MêWòK ùjfû –
(1) Zû_ _âaûje gì̂ ýZc ̂ òdc (Zeroth Law of Thermodynamics) (2) Zû_ _âaûje _â[c ̂ òdc
(First Law of Thermodynamics) (3) Zû_ _âaûje \ß òZúd ^òdc (Second Law of
Thermodynamics) (4) Zû_ _âaûje ZéZúd ^òdc (Third Law of Thermodynamics).

Zû_ _âaûje gì̂ ýZc ^òdce iõmû ùjfû, ~\ò \êAUò aÉê GKK bûùa GK ZéZúd aÉê ij Zû_úd
i«êk^Zû aRûd eLô[ûG, ùZùa _â[c I \ßòZúd aÉê _eÆe ij c¤ Zû_úd i«êk^Zû aRûd eLôùaö @[ðûZþ
_eÆe cù¤ Zû_ Kê_eòaûjú (Bad Conductor of Heat) cû¤c aò̂ û Gjû i¸aö Gjò ^òdc Zû_úd
i«êk^ZûKê aêSòaû _ûAñ GK _eòcû_K ejò[ôaûe ]ûeYû iéÁòKùe, ~ûjûKê Kêjû~ûG Zû_cûZâû (Temperature)ö
\êAUò aÉê _eÆeij icû^ Zû_cûZâûùe ejò[ôùf Zûjû Zû_úd i«êk^ZûKê aêSûA[ûG, ̂ ùPZþ bò̂ Ü Zû_cûZâûKê
aêSûA[ûGö

Gjò gì̂ ýZc ^òdcKê cû^a Rúa^ cêqòe cûMðùe ^òùdûRòZ Keòaûe _â[c _ûaz ij ~êq Keû~ûA
_ûùeö ù~_eò aÉê aû ]ûeû MêWòK Zû_úd i«êk^Zû jûif Keòaûùe GK _eòcû_K(Zû_cûZâû)e ]ûeYû iéÁò
Kùe, ùijò_eò gâúc\þbMa\þ MúZû _V^ I aògß ^òdªKu ijiâ cûjû™ýe aûe´ûe @ûaé©ò Keò ùaø¡òK
i«êk^ZûaâZú ^òcù« c¤ GK c_û~ûA _ûeê̂ [ôaû _eòcû_Ke ]ûeYû iéÁò Kùeö Zûjû jó jé\dwc ij
icZêfý @ùUö aò̂ û jé\dwcùe ùaø¡òK i«êk^Zû fûb jêG ^ûjóö iûeû Rúa^ C_e VûCeò@û bûùa MúZû
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_V^ I Bgßeu cûjû™ý a‰ð̂ û Keò GK Qk^û_ì‰ð _eòùagùe RùY bŠ bq ^òRKê Bgßeu @aZûe ùaûfò
\gðûA ̂ òRe @\cý _ò_ûiûKê PeòZû[ð Keòaûe fûkiûùe R^icûRKê aòbâû« Kùf K'Y ùaø¡òK i«êk^Zû fûb
ùjûA _ûeòa? GjûKê ‘^Áiý Kû^ýû MZòü' Kêjû~ûA_ûeòaö ùZYê @û™ùaû]Zû ùjCQò Rúa^ cêqòe _â[c Éeö

Zû_ _âaûje _â[c ^òdc ùjCQò gqò iõelY ^òdc (Law of Conservation of Energy)e
_eòbûhûö Gjò ^òdc Kùj GK _é[K _eòie (Isolated System) e gqò icê\ûd iað\û iÚòeZû aRûd
eùjö

gqò GK eì_eê @^ý eì_Kê a\ùk, _e«ê Gjûe iéÁò @[aû aòfd NùU^òö Gjò ^òdc _âZò_û\òZ Kùe
ù~, Zû_ ùjCQò gqòe GK eì_ Gaõ GK ]ûeû (System) I Gjûe aûjý _eòùaÁ^ú (Surrounding)e
icê\ûd gqò iõelòZ eùjö @^ý bûhûùe Gjû aògße gqò icê\ûde iõelYKê aêSûGö Gjò ^òdce Kû~ðý
_âKâòdû ùKøYiò GK ]ûeûKê aûjý _eòie aòQò̂ Ü Keê[êaû iúcû (Boundary) c¤ ù\A Zû_ gqòe _âaûj \ßûeû
aêSû~ûA[ûGö C\ûjeY Êeì_ GK Mýûiþ _ì‰ð iòfòŠeùe MZò Keò_ûeê[ôaû NhðY gì̂ ý (Friction-less) _òÁ^þ
(Piston)Kê aòPûeKê ^ò@û~ûCö GVûùe iòfòŠee Kû^Ú Gjûe Mbðùe [ôaû MýûiþKê aûjýRMZ ij aòQò̂ Ü
Keò[ûG, ~ûjû iúcûKê aêSûA[ûGö PkZþlc _òÁ^þKê iòfòŠee GK iÚû^ùe ]eò eLô Mýûiþ iµâiûeYKê ùeûKòaûe
~ûªòKZû (Mechanism)e bìcòKûKê ^òaðûj Keò[ûGö ~\ò Mýûiþ ^òRe iµâiûeYùe W _eòcûY Kû~ðý Kùe
Gaõ Kò́ û Q _eòcûYe Zû_gqò aûjý RMZeê iòfòŠee Kû^Ú cû¤cùe ùgûhY Kùe, ùZùa Gjû W – Q
_eòcûYe aûÉaòK gqò Gjûe iúcû c¤ ù\A aûjý _eòieKê _âaûj ùjaûKê aêSûA[ûGö ùZYê GVûùe Mýûiþe
@ûbý«eúY gqò iõelY ̂ òcò© G[ôùe a\kê[ôaûùe bûeiûcýZû aRûd eLôaûe icúKeY Gjò_âKûe jêG, ~[û
: U = Q – W

Gjò ^òdc @ûcKê aò]ôa¡ bûùa gqòe cûZâû jòiûa eLôaûe _¡Zò ù~ûMûA[ûGö Zûjûùjfû ùKøYiò GK
]ûeûùe Gjûe @ûbý«eúY gqòùe _eòa©ð̂  (U)Kê gqò Rcû Keòaû (Q) I _âZýûjûe Keòaû (W) c¤ùe
[ôaû Z`ûZþKê aêSûGö ù~ùjZê @ûbý«eúY gqò iµì‰ðbûùa GK ]ûeûe i«êkòZ @aiÚû (State of Equilibrium
of a System)Kê GKKbûùa aêSûA _ûeê[êaû _eòcû_ (Parameter) MêWòK \ßûeû ̂ ò‰ðd Keû~ûA [ûG, ùZYê
Gjû Kû~ðýûaiÚû (State Function)Kê iìPûA[ûGö ùZYê @ûbý«eúY gqòùe _eòa©ð̂  = U = Uf – Ui,
GVûùe (i) I (f) ]ûeûe cìk I ùgh @aiÚû @ùUö Kò«ê W I Q ^êùjñ, KûeY G \êAe cìfý aòbò̂ Ü ^òŸðòÁ
_[ùe ̂ òbðegúk ejò ùijò GKû cìk I ùghûaiÚûKê ù~ûMKùe, ù~còZòKò GK aýûu LûZûùe @ù^K [e Uuû
Rcû I CVûY _ùe c¤ ùijò GKû @aùgh ejò_ûùeö ùZYê aýûu LûZûùe [ôaû @aùgh ]^e MêeêZß, Rcû
I CVûYe aûe´ûeZûVûeê @]ôK @[ð_ì‰ð @ùUö ùijò_eò w I Q Vûeê @ûbý«eúY gqò @[ð_ì‰ð @ùUö ùZYê
MûYòZòK _eòbûhûùe @ûbý«eúY gqò ‘U’ùe _eòa©ð̂  aû aé¡ò ‘dU’ Kê bò̂ ÜK icúKeY (Differntial
Equation)ùe iVòK bò̂ ÜK (Exact Differntial) Kêjû~ûGö Kò«ê Gjûù~ûMê a\kê[ôaû Kû~ðý ‘W’ ùe
‘dW’ I Zû_gqò ‘Q’ ùe ‘dQ’ iVòK bò̂ ÜK ^êj«òö KûeY Gjò _eòcû_K \ßde ^òŸðòÁ @aòQ^Ü (Definite



// 79 //

Integral) _[ @af´òZ (Path-dependent) @ùUö Gjò ]ûeYûcû^ Zû_ aòmû^ùe MûYòZòK iò¡û«
(Mathematical Formulation) ^òcù« @ù^K iêaò]ûe C› @ùUö

ù~_eò _â[c ̂ òdc, Zû_ i*ûk^ùe aÉêe Zû_cûZâû ~êq @ûbý«eúY gqò ij Kû~ðý Keòaûe _eòcû_Kê
aêSûG, ùijò_eò jé\dwcZûùe ¤û^ (@ûbý«eúY gqò), ]ûeYû I Z_iýû (Kû~ðý Keòaû)e _eòbûhûKê aêSûGö
cû^a geúe I Gjû iõfMÜ iaê RYû Gaõ @RYû _âKâòdûcû^Kê ù^A GK ]ûeû eìù_ aòùaP^û Keû~ûA_ûùeö
Gjò ]ûeû ù~ùZùaùk ¤û^~êq jêG, Zûjû GK aòzò̂ Ü _eòiee ]ûeYû \òGö Gjû gqò @û\û^ – _â\û^ I
eì_û«eúKeYeê RûMâZ jêGö gqòe @_Pd jêG^ò I RûMZòK bŠûee icÉ gqò ij iaê RWÿ – PkZþ @û\òe
_ûeÆeòK gqò aò̂ òcdùe aâjàûŠe gqò iõelòZ eùjö ¤û^ _ûAñ ù~Cñ aûjý _âKâòdû Z[û Z_iýû\òe _[Kê
@û\eò ^ò@û~ûG, ùi[ô_ûAñ KòQò Kû~ðý KeòaûKê _ùWö ùZYê ¤û^eê _âû¯ RûMZòK gqòeê ^òeazò̂ Ü bûùa ]ûeYû
I Z_iýû @û\ò aûa\Kê ld NùUö ù~còZò _êeû Kûkùe Ehò, cê̂ ò, ù\aZû, \û^acûù^ Z_iýûe bò̂ Übò̂ Ü _[
@û\eò ù^A[û«òö KòG Rkùe, KòG @MÜòùe, KòG GK _û\ùe ........ AZýû\òe cûMðKê ahð ahð ]eò \éX c^ùe
geúeKê @ùgh KÁ ù\A Z_iýû Keò[û«òö Gjò Kû~ðý_ûAñ Z gqò \eKûe I Gjûjó ‘W’ö ùZùa ¤û^eê _âû¯
gqò ‘Q’eê Gjû @_iûeòZ jêGö akKû gqò, U = Q – W ùjCQò aûÉaòK @ûbý«eúY gqòe _eòcû_, ~ûjû
jé\dùaû]Zû Kjòùf @Zêýqò ùja ̂ ûjóö ùZYê @ûbý«eúY gqòùe _eòa©ð̂  (U)Kê gqò Rcû Keòaû (Q) I
_âZýûjûe Keòaû (W) c¤ùe [ôaû Z`ûZþKê aêSûGö ù~ùjZê aòbò̂ Ü cûMðùe Z_iýû, ùZYê _âû¯ RûMZòK gqò
c¤ bò̂ Ü bò̂ Üö Gjò KûeYeê Z_iýû aRûd eLôaû ^òcò© Kû~ðý I _âû¯ gqò _eòcû_K \ßdKê ^òŸðòÁ @aòQ^Ü
(Definite Integral) _[ @af´òZ (Path-dependent) Kjòaûùe @ù~øqòKZû cù^jêG ̂ ûjóö Gjû Zû_
aòmû^e _â[c ^òdce @û¤û™òKúKeYe GK _âùPÁû cûZâö Gjû cû^a Rúa^ CZþ[û^e \ßòZúd ùiû_û^ @ùUö

Kò«ê Zû_ _âaûje _â[c ^òdcùe KòQò ZîUò ù\Lû~ûG, Zûjû ùjfû – (K) Gjû Zû_ _âaûje \òM
\gðûAaûùe ̂ òea eùj @[ðûZþ Gjò ̂ òdcùe gúZk aÉêeê C©¯ Kò́ û C©¯ aÉêeê gúZk aÉêKê Zû_ _âaûjùe
ùKøYiò KUKYû ^[ûGö _e«ê GK ae` LŠeê _âûKéZòK _âKâòdûùe Zû_gqò MâjY Keòaû @i¸a I G[ô̂ òcò©
aûjý ake @ûagýKö (L) Gjò ^òdc gqò eì_û«eúKeYùe _eòcû_e iìP^û \òG ^ûjóö Kû~ðýe icZêfý
_eòcûY Zû_gqòKê _eòa©ð̂  ùjûA_ûeòaû Kò«ê Zû_ gqòe icZêfý _eòcûY Kû~ðýKê _eòa©ð̂  ^ùjûA_ûeòaû
\éÁòùKûY C_ùe G ̂ òdc c¤ ̂ òea eùjö Gjò KûeYcû^ Zû_ _âaûje \ßòZúd ̂ òdc iò¡û« (Formulation
of Second law of Thermodynamics) _ûAñ _[ C^þcêq Kfûö

_â[c ^òdcùe ù~Cñ ZîUò _eòflòZ jêG, Zûjû c¤ cû^aúd CZþ[û^e \ßòZúd ùiû_û^ _ûAñ icû«eûk
bûa^û RûMâZ KeûGö aògß iéÁòùe @Yê – _ecûYêVê @ûe¸ Keò Mýûfûrò _eòaýû¯ iaê _òŠ cjûRûMZòKZûe GK
GK @õg aòùghö iaê _âKûe Rúa RMZ iõ~êq ù\a, \û^a, cû^a @û\ò G[ôùe @«bðêqö ùZùa ¤û^
Keû~ûC[ôaû flý iÚkeê gqò _âû¯ ùjûA_ûùe @[aû ¤û^ùe aiò[ôaû aýqò aòùghVûeê gqò flý iÚkKê _âaûjòZ
ùjaûe i¸ûa^û iéÁò Kùeö _ê̂ ü ¤û^e ^òeazò̂ ÜZûùe aò̂ òù~ûM Kû~ðý I _âû¯ gqòe eì_û«eúKeYùe
_eòcû_e iìP^û @ûagýK jêGö ùjûA_ûùe Z_iýû\òe aûjý _eòP~ðýûùe Kû~ðýe _âùdûR^ ùjûA ^_ûùe
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@[ðûZþ aýqò aòùghe c^ _ûeò_ûgðßKZûKê bïùl_ ̂ Keò ̂ ò½k ¤û^ù~ûMùe ̂ òcMÜ jêGö ̂ ùPZþ _âû¯ gqò iµì‰ð
eìù_ ¤û^ _ûAñ Kû~ðýKê eì_û«eòZ ùjûA Pûfò[ôa I aýqò aòùghKê ¤û^ùe ^òcMÜ ^KeûA aòPkòZ KeûC[ôaö
ùZùa gqò _âaûje \òM I eì_û«eòKeY C_ùe \ßòZúd ^òdc icû]û^ Kùeö

Zû_ _âaûje \ßòZúd ^òdc Gjò @iêaò]û aû iúcûa¡Zû MêWòKê \ìe Kùeö Gjû _âKâòdûe i¸a_eZû
(feasibility) I Zû_ _âaûje \òM C_ùe Uú_þ_Yú \òGö 1824 ciòjûùe `eûiú ùa÷mû^òK
G^þ.Gfþ.iû\ò.Kûeþ̂ Uþ (N.L.Sadi Carnot) Cbd icêL I _½ûZþ\òMùe Kû~ðýlc (Reversible) GK
@û\gð Zû_ ~ª (Ideal Heat Engine) e _eòKÌ^û Kùf, ~ûjûKê Zûu ̂ ûcû^êiûùe Kûeþ̂ Uþ ~ª (Carnot
Engine) KêjûMfûö Gjò ~ª Zû_gqò MâjY Keò ZûjûKê Kû~ðýùe _eòYZ Keòaûe \lZû gZKWû gùj
(100%)eê Kcþ \gðûAfûö Gjò KÌòZ @û\gð Zû_ ~ª aûÉaùe _eúlY iò¡ ùjûA_ûeòa (Can never be
realised in practice) ^ûjó, Kò«ê GjûKê GK ^òŸðòÁ cû^K Zû_ ~ª (Standard Heat Engine) eìù_
^ò@û~ûA @^ý aûÉa Zû_ ~ªMêWòKe Kû~ðý \lZûe cûZâû C_ùe ]ûeYû \ò@û~ûA_ûeòaö

ù~ùjZê Cbd \òMùe Kû~ðýlc Kûeþ̂ Uþ A¬ò̂ þ \gðûG ù~, Gjû GK Zû_ C› (Source of Heat)eê
Zû_ gqò MâjY Keò I @aC› (Sink)Kê @ûù\ø Zû_ gqò _eòZýûM ^Keò ZûjûKê iµì‰ðeìù_ Kû~ðýùe _eòYZ
Keòaû @i¸a, ùZYê Zû_úd A¬ò̂ þ ^òcò© C› I @aC› @_eòjû~ðý @ùUö @[ðûZþ A¬ò̂ þe Kû~ðý ]ûeûùe KòQò
Zû_ gqò @aC›Kê ù\aûKê aû¤ö ~ûjû `kùe iµì‰ð Zû_gqò Kû~ðýKê _eòYZ ùjaû @i¸a I iaê A¬ò̂ þe
Kû~ðý \lZû gZKWû gùj bûMeê Kcþ ejòa I Zûjû Kûe^Uþ A¬ò̂ þVûeê c¤ Kcþö Zû_ _âaûje _â[c ^òdcKê
cû^ê[ôùf aò A¬ò̂ þe Kû~ðý _¡Zò a\ùk^òö ùZYê NUê[ôaû _âKâòdûKê aêSòaû _ûAñ KòQò aûKò ejêQò, ~ûjû \ßòZúd
^òdce iìZâ]e @ùUö Zû_ _âaûje Gjò \ßòZúd ^òdcKê bò̂ Ü bò̂ Ü eì_ùe ùa÷mû^òKcûù^ _eò_âKûg KeòQ«òö
(1) ùKfþbò̂ þ – _äûu cZûcZ (Kelvin-Planck Statement)- PKâûKûe _âKâòdûùe Kû~ðýlc GK Zû_úd
A¬ò̂ þ ùgûhY Keò[ôaû Zû_gqòKê iµì‰ð eìù_ Kû~ðýKê _eòYZ Keòaû @i¸aö (2) KäûCiòdiþu cZûcZ
(Clausius Statement) – Zû_ _âaûj GK ^òcÜ Z_cûZâûùe [ôaû aÉêeê Cy Z_cûZâûe aÉêKê ÊZü_âaéZ
bûùa ùjûA_ûeòa ^ûjóö ùZùa Gjò cZûcZ \ßde ZûKðúK ^òMc^ GK I @bò̂ Ü @ùUö

ùZYê KÌòZ @û\gð Zû_~ª ù~_eò C› I @aC› cù¤ Kû~ðýlc, ùijò_eò RûMZòK flýiÚkKê \òaýC›
_é[ôaúKê @aC› eìù_ Pò«û _âKU _ìaðK ¤û^cMÜ aýqòe Kû~ðý \lZûKê ù^A GK Zû_~ª eìù_ PòZâY
Keû~ûA_ûùeö Zû_~ª ù~_eò C›eê gqò MâjY Keò ZûjûKê iµì‰ðeìù_ Kû~ðýùe _eòYZ Keòaû @i¸a KûeY
Kû~ðý ]ûeûùe KòQò Zû_ gqò @aC›Kê ù\aûKê aû¤, ùijò_eò aýqò aòùgh _ûAñ C›eê _âû¯ gqò iµì‰ð eìù_
aýqòe Kû~ðý \lZûKê eì_û«eúZ ^ùjûA KòQò cûZâûe gqò _û[ðôa _eòieKê aû @a C›Kê _âaûjòZ jêGö @[ðûZþ
aýqòe Kû~ðý\lZû Kiàò̂ þ Kûùk gZKWû gùjbûM ùjaû @i¸aö _êYò aýqò aòùgh @aC›eê gqò MâjY Keò
ZûjûKê ^òR Kû~ðý \lZûùe _eòÇêU _ìaðK C›Kê KòQò cûZâûe gqò _âaûj KeûAaû @i¸a @ùUö

Zû_ aòmû^e gì̂ ýZc ̂ òdc Zû_cûZâûe ]ûeYû \òG I Gjû Zû_údûaiÚûe GK _eòa©ð̂ gúk iõLýû @ùUö
_â[c ̂ òdc @ûbý«eúY gqòKê Kû~ðýûaiÚûe iìPK eìù_ ]eû~ûGö ùijò_eò KäûCiòdiþu bûhûùe Cbd \òMùe
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Kû~ðýlc Zû_úd A¬ò̂ þe Kû~ðýû]ûeû I \ßòZúd ̂ òdc @ûC GK Zû_údûaiÚû i^ÜòjòZ ̂ ìZ^ _eòa©ð̂ gúk iõLýûe
@ûùfûK_ûZ Kùeö Gjò _eòcû_KUò ùKøYiò _âKâòdûe C©û_ ~ûjû Zûjûe ~ûªòK Kûc _ûAñ còkò_ûùe ̂ ûjó, ZûjûKê
GùŠâû_ò (Entropy) KêjûMfûö Gù<âû_òKê c¤ ùKøYiò _âKâòdûe Kû~ðýûaiÚû I ]cð ùaûfò \gðûMfûö ùZYê
_âùZýK Zû_úd ]ûeûKê Pûeò_âKûe _eòa©ð̂ gúk iõLýû \ßûeû iµì‰ð bûùa _eò_âKûg KeûMfû ~[û – Pû_ (P),
@ûdZ^(V), Zû_cûZâû(T) I Gù<âû_ò (S)ö GùŠâû_òe MûYòZòK eì_ ùjfû – ~\ò ùKøYiò GK ]ûeûùe, ‘T’
Zû_cûZâûùe ‘dQ’Zû_gqòe aò̂ òcd NùU, ùZùa Gù<âû_òùe _eòa©ð̂  ‘dS’ ^òcÜbûùa jêGö dS =dQ/T

ùZYê Zû_aòmû^e \ßòZúd ^òdcKê ^òcÜ MûYòZòK icúKeYùe ùfLûMfû – dQ= Tds Gjûe bûhû eì_
ùjCQò “_âùZýK _âûKéZòK NUYû NUòaûe KûeYeê aògß icê\ûde Gù<âû_ò c¤ aé¡ò_ûGö _ê̂ ü Gù<âû_ò aé¡ò
icû^ê_ûZòK bûùa aògß iêaò̂ ýûiKê aògévkòZ (disordered) Keòaûe KûeYKê aêSûGö GjûKê cû^a ]cð~êq
Keòaûe _âùPÁûùe Zû_ ~ªe Kû~ðý]ûeûKê _ê̂ ü _~ðýùfûP^û Keû~ûCö

Zû_~ª PKâûKûe _âKâòdûùe ù~ùZ Kû~ðý Kfû Zûjû C›eê _âû¯ Zû_ gqòe eì_û«eúKeYeê NUòfûö _e«ê
Zû_gqò iµì‰ð bûùa Kû~ðýKê eì_û«eúZ ^ùjûA KòQò @aC›Kê @û_YûQûGñ ~òaûKê aû¤ ùjfûö ùijò_eò aýqò
aòùghe _âû¯ gqòeê KòQò ^òRe \lZûùe aò̂ òù~ûM ùjûA akKû _û[ðôa _eòieKê ~ûGö ùZYê Zû_ aòmû^e
\ßòZúd ^òdc ù~Cñ ^ì@û _eòcû_Ke iìP^û ù\fû ZûjûKê Gù<âû_ò KêjûMfûö Gjû c¤ icû^ ^ûcùe cû^aúd
RûMZòKZûùe ejòaûe ~[û[ðZû cù^jêGö Gjò _eòcû_KUò Kû~ðý \lZû aé¡òùe @ûù\ø ijûdK jêG ^ûjó aeõ
Gjû GK ^Keû™K _eòùag iéÁò Kùeö @aC›Kê ^òÃûiòZ ùjC[ôaû gqò aRðý aÉê ij Zêk^úd I Gjû Lk
^ûdKe bìcòKû fòbûA[ûGö aògßùe _âZòlYùe NUê[ôaû @iêcûeú _âKâòdûMêWòKeê ^òÃûiòZ aRðý gqòe cûZâû aé¡ò
_ûAaûùe fûMòQòö ùZYê iaê_âKûe aògévkû aXò PûfòQòö Gjûe _âbûaùe iùað C_ôúWòZ I aòPkòZö Gjûe
_âùKû_ lúY Keòaû ̂ òcò© cû^aúd CZþ[û^e ZéZúd ùiû_û^e _eòbûhû ùjfû – iZþiweê @ùgh @û^¦ fûb
ij @û™mû^ú ùjaû_ûAñ @aòeZ c^ – _âûY ù\aûö ùZùa bMa\þ MúZû _V^, Bgßeu cûjû™ý a‰ð̂ , ¤û^,
]ûeYû Z_iýû\òùe GKûMâZû I jé\þùaû]Zûe ij c^ùe Gù<âû_ò eì_ú ù~Cñ b…û aû aòPkòZùaû]Zû iéÁò jêG
ZûjûKê ̂ êý^Zc Keòaûe _[ ùjCQò iû]ê iw Keòaûö Gjû \ßûeû c^eê bâû«ò \ìe ùjûA iû©ßòKZûe @_ìað Êû\ùe
\òaýû^¦ _âû¯ jêGö Gjû cû^a Rúa^ CZþ[û^e ZéZúd ùiû_û^ @ùUö

Zû_ aòmû^e ZéZúd ̂ òdc ùjCQò Zû_úd i«êk^Zûùe [ûA GK @ûa¡ ]ûeûe ]cð i´§úd aòaé©ò ö Zûjû
ùjfû ~\ò GK ]ûeûe Zû_cûZâû HKû«òK gì̂  (Absolute Zero)Kê _jù*, ùZùa Zû'e Gù<âû_òe cìfýùe
c¤ GK iÚòeZû @ûùiö Gjû CPòZ iõmûKéZ ]ûeû (Well Defined System) _ûAñ gì̂  jêG @[aû @^ý ]ûeû
_ûAñ GK iÚòe cìfý ^òG, ~ûjûKê akKû (Residual) Gù<âû_ò Kêjû~ûGö ^òcÜ Zû_cûZâûùe GK Zû_úd _¡Zò
_ûAñ ^eþ̂ þÁ – iûAc^þ (Nernst – Simon)u cZû^êiûùe ZéZúd ^òdc ùjCQò – GK N^úbìZ ]ûeû
(Condensed System) ~\ò GK _eòa©ð̂ gúk icZû_úd (Reversible Isothermal) _[ùe ]ûaòZ
ùjûA HKû«òK gì̂  Zû_cûZâû (0 K)ùe _\û_ðY Kùe ùZùa Zû'e Gù<âû_ò _eòa©ð̂ ùe gì̂  jêGö Gjûe
iùaðûZþKéÁ iò¡û« ùjfû – GK iúcòZ Kû~ðý_âYûkú \ßûeû ùKøYiò GK _âKâòdû ù~ùZ _eòcûRðòZ aû @û\gðMZ
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ùjûA[ûC^û KûjóKò, ùijò ]ûeû _ûAñ Gù<âû_òe cìfý gì̂ ùe _j*òaû @i¸aö _ê̂ ü ZéZúd ^òdc GK aòhdùe
_jù* ~ûjû GK ̂ òŸðòÁ gqò @ûPeY C_ùe ù~øqòK iZýZû \gðûA[ûGö Zûjû ùjfû – ~\ò \êAUò Zû_úd ]ûeû
(Thermodynamic System) GK ̂ òeuêg ]ûeû MV^ Ke«ò ùZùa ]ûeû \ßd c¤ùe ù~ ùKøYiò eì_ùe
gqòe aò̂ òcd iúcûa¡ @ùUö

Zû_ _âaûje ZéZúd ̂ òdc @^ê¤û^ Keò Zûjûe GK @agý¸ûaú @û¤û™òK ùg÷kú C_iÚû_^ Keû~ûA_ûùeö
C_e a‰ðòZ cû^aúd CZþ[û^e Zò̂ ò ùiû_û^ @ZòKâc _ùe aò iµì‰ð gévkòZ I aRðý jú^Zûe @ûgû Keû~ûA
_ûeòa ^ûjóö KûeY @^òdcòZZû I @aýaiÚûe iìZâ]e Gù<âû_òe cìùkûšûU^ @i¸aö aòmû^ Kùj GK CPòZ
iõmûKéZ _âKâòdûe Zû_cûZâû HKû«òK gì̂ ùe _j*òùf C_\âaKûeú Gù<âû_òe i©û eùj^òö ùZYê gì̂ ýZc
ò̂dcùe ]ûeYû iéÁò ùjûA[ôaû _eòcû_K “Zû_cûZâû”Kê GVûùe aêýZKâcû ê̂_ûZòK (Inversely Proportional)

bûùa Bgßeúd @û™ùaû]Zû ij Zêk^û Keû~ûA_ûùeö Gjû jó PZê[ð ùiû_û^e @dûe¸ ù~, \êiÚ, \eò\â,
@ijûd, aêbêlê .... @û\òuê Ê@RðòZ ]^eê @û^¦ Pò©ùe \û^ Keò _ec iù«ûh fûbe @]ôKûeú ùjaûö GZû\ég
_âKâòdûe ^òeazò̂ ÜZû c^ùe KòQò RcûU aû§ò ejò[ôaû aòbâûUKûeú @jõZß @û\òKê ]ôùe ]ôùe aò̂ ûg Keò[ûGö
aòmû^ bûhûùe HKû«òK gì̂  Zû_cûZâû @_~ðýùalòZ (Not Observable), @_j* (Non-attainable) I
GK KûÌ^òK ]ûeYû (Imaginary Concept), KûeY GVûùe iaê KòQò iÚûYê I Éaþ] ùjûA~ûGö ùijò_eò
@jõZße iµì‰ð aò̂ ûg c¤ GK KûÌ^òK @^êPò«^, ~ûjû cû^aKê _ec MZò _âû¯ KeûAaûe i¸ûa^û iéÁò
Keê@Qòö Gjû @_j* i\ég _âZúdcû^ ùjùf aò iµì‰ð iKeû™K C_û\û^~êq _âKâòdû, ~ûjû @i¸aKê i¸aùe
_eòYZ Kùeö ùZYê aRðý (Rejected) I Lû\ (Impurity) @û\ò \û^aeì_ú Gù<âû_òKê ]ßõi Keòaû ^òcò©
cû^a Kâcû^ßdùe PZê[ð ùiû_û^ùe _\û_ðY KeòaûKê gâú gue cû^a icûRKê ùPZûA ù\AQ«òö



@aie_âû¯ @ûùiûiòGUþ _âù`ie,
_\û[ð aòmû^, cùWfþ WòMâú KùfR,

^aew_êe, IWÿògû
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KYòKû ùbøZòK aòmû^e Cù^àhùe Mêeê, gòhýu @a\û^

WKÖe i\ûgòa aògßûk
WKÖe _âaûiò̂ ú _ûAKeûd

@aZeYòKû :

KYòKû ùbøZòK aòmû^e cìk\ê@û _KûA[ôùf Zò̂ òRY Mêeê-gòhýö ùicûù^ ùjùf, PûWþCAKþ, eê[eþù`ûWÿð
I [cþi^þö PûWÿCAKþ ùjCQ«ò eê[eþù`ûWÿðu gòhýö PûWþCAKþ ̂ òCUâ̂ þ @ûaòÃûe Keò[ôùfö eê[eþù`ûWÿð ùjCQ«ò
[cþi þ̂u QûZâö eê[eþù`ûWÿð ù_âûU^þ @ûaòÃûe Keò[ôùfö [cþi^þ AùfKþUâ̂ þ @ûaòÃûe Keò[ôùfö Cq KYòKûcû^u
@ûaòÃûe bò©òbìcò C_ùe Mêeê-gòhý _eµeû ^òjòZö AùfKþUâ̂ þ, ù_âûU^þ I ^òCUâ̂ þe @ûaòÃûe, KYòKû ùbøZòK
aòmû^e iéÁòùe GK GK ~êMû«Kûeú MùahYû I @^a\ý @a\û^ö Gjò Zò̂ òRY KûkRdú _\û[ð aòmû^úu
@ûaòÃûeeê iéÁòùjfû - _ecûYêe @ûKûe _eLôaûö [cþi^þu AùfKþUâ̂ þþ @ûaòÃûe _ùe _ecûYêe [cþi^þu
_ecûYê _âZòeì_ R^à ù^fûö GjûKê c¤ _äcþ-_êWÿòwþ cùWfþ Kêjû~ûGö _ùe _ùe eê[eþù`ûWÿð ù_âûU^þ @ûaòÃûe
Kfû _ùe _ecûYêe eê[eþù`ûWÿð cùWfþ iéÁò ùjfûö GjûKê c¤ ^òCKäò@eþ _ecûYê _âZòeì_ (^òCKäòde @ûUcþ
cùWfþ) Kêjû~ûGö _ea©ðò icdùe 1932 ciòjûùe PûWÿþCAKþ ̂ òCUâ̂ þ @ûaòÃûe Kùfö AùfKþUâ̂ þþ, ù_âûU^þ
I ̂ òCUâ̂ þ, Gjò Zòù^ûUò KYòKû ùjCQ«ò - KYòKû ùbøZòK aòmû^e _âû[còK Z[û ùcøkòK KYòKûö aòmû^e @MâMZò
ij Zûk còùkA ajê C^ÜZ ~ª_ûZò ̂ òcðòZ ùjûAQò, ~ûjûKò aòmû^e MùahYûKê @ûMKê ù^aûùe ijûd ùjûAQòö
aòmû^ iû]ûeYZü \êA _âKûee - Z©ßûcôK I _âùdûMûcôKö aòùghZü _\û[ð aòmû^e ùKøYiò Z©ßKê _eúlû
Keòaû _ûAñ _âùdûMgûkûùe ~ª_ûZòe @ûagýK _Wÿò[ûGö @ù^K icdùe ^òR Z©ßKê _eúlû Keòaû_ûAñ ùijò
ùa÷mû^òK ^òùR ~ª Zò@ûeò Keò[û@û«òö a©ðcû^ C_ùeûq Zòù^ûUò ùcøkòK KYòKûcû^ue @ûaòÃûe C_ùe
^Re _KûAaûö
[cþi þ̂u _ecûYê _âZòeì_ (AùfKþUâ̂ þe @ûaòÃûe) :

1898 ciòjûùe ùR.ùR. [cþi^þ Zûue _ecûYê _âZòeì_e _âÉûa eLô[ôùfö _ecûYêe MV^ i´§úd
Gjû ùjCQò _â[c _âZòeì_ (cùWfþ)ö Zûue _âZòeì_ @^êiûùe _RòUòbþ PûRðMêWÿòK ùMûfKûKéZò _ecûYêe
@ûdZ^ c¤ùe Zek i\ég iaðZâ aýû_ò ejò[ûGö Cq ùMûfKe aýûi ùjCQò 10-10 còUeö ùijò_eò
ù^ùMUòbþ PûRðMêWÿòK Gjò ùMûfK bòZùe icû^ bûaùe I icû^ê_ûZùe iùRA ùjûA ejò[ûGö Gjò _âZòeì_Uò
iû]ûeY bûaùe [cþi^þu _äcþ_êWÿòwþ cùWfþ bûaùe RYûö GVûùe _RòUòb PûRðcû^ _êWÿòwþ i\ég I ù^ùMUòbþ
PûRðcû^ _æcþ i\égö
_ecûYêe [cþi þ̂u _âZòeì_e PeòZâ :

_âùZýK AùfKþUâ̂ þ ùMûfKe ùK¦â@ûWÿKê @ûKhðòZ ùjûA[ûG, ù~ùZùaùk ùicûù^ _eÆe C_ùe
aòKhðY ak _âùdûM Ke«òö
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2. AùfKþUâ̂ þþMêWÿòK G_eò bûaùe iùRA ùjûA ejò[û@û«ò ù~ @ûKhðY ak I aòKhðY ak iVòKþ
bûùa icZêf ùjûA[û@û«òö

3. ù~ùZùaùk aýû¯ò [û@û«ò, AùfKþUâ̂ þMêWÿòK G_ûL I ùi_ûL ù\ûjfò [û@û«ò _ecûYê bòZùe
Gaõ bòRòafþ, A^þ̀ âû I @fþUâû bûIùfUþ @ûùfûK ^òMðZ Keò[û@û«òö
_äcþ-_êWÿòwþ _âZòeì_e iúcûa]ûeY :

Cq cùWfþ @^ê~ûdú, C\þRû^ ùKak GK a‰ðûkú ùeLûRûZ KeûGö Kò«ê _eúlûeê RYû~ûAQò - C\þRû^
_ecûYê ajê a‰ðûkú ùeLûcû^ iéÁò Keò[ûGö GYê [cþi^þu _ecûYê _âZòeì_ @ûagýK fû eì_û«eúKeYö
eê[eù`ûWÿðu _ecûYê _âZòeì_ :

Lêaþ _Zkû ]ûZê _ûZò@û \ßûeû eê[eþù`ûWÿð @ûfþ`û KYòKûcû^ue AZÉZü ̂ òùl_ Keòaû C_ùe _eúlûcû^
PkûA[ôùfö ùijòiaê _eúlûcû^ueê Gjû còkò[ôfû ù~-
1. @]ôKûõg @ûfþ̀ û-KYòKûcû^, ]ûZa _ûZò@û c¤ù\A iò]û @ZòKâc KeòMùf Kò́ û ùKak ÊÌ aòPêýZ

ùbûM Kùfö
2. ùKùZK KYòKûMêWÿòK 900 aû 900 eê Kcþ ùKûYùe aòPêýZ ùjùfö
3. Lêaþ Kcþ KYòKûcû^ 900eê @]ôKû ùKûYùe aòòPêýZ ùjùfö ùKùZK icdùe Gjû ù\LôaûKê còkò[ôfû

ù~ GK KYòKû 1800 ùKûYùe aòPêýZ ùjûA[ôùfö aéjZþ ùKûY aòPêýZò Lêaþ @û½~ðýR^K NUYû [ôfûö
Gjû [cþi^þu _ecûYê _âZòeì_ \ßûeû aêSûA ùjfû ^ûjóö ùi[ô_ûAñ @^ý GK ^ìZ^ _ecûYê _âZòeì_e
_âÉûa ù\aûe @ûagýKZû _Wÿòfûö @ûfþ̀ û KYòKûe aéjZþ ùKûY aòPêýZòe _eòlòZ _~ðýùalYKê aêSûAaû
iKûùg eê[eþù`ûWÿð GK ^ìZ^ _âZòeì_e _âÉûa ù\ùf, ~ûjûKò _ecûYêe ^òdêKäò@e cùWfö
eê[eþù`ûWÿð _âÉûa ù\ùf ù~ ùMûUòG _ecûYê GK lê\â

^òdKäò@iþe ]ûeK ù~CñVò Gjûe _RòUòbþ PûRðcû^ Gaõ _âKéZ_ùl
Gjûe icÉ aÉêZß ùK¦âúbìZö Gjò aòhdUò Zûue aòzêeY
_eúlûcû^ueê còkò[ôaû iò¡û« ij ^òaòWÿbûùa i¹Zö _ecûYê
ajêkbûùa gì̂ ý Gaõ Gjò gì̂ ý iÚû^ùe AùfKþUâ̂ þþMêWÿòK ^òdêKäò@iþ
Pûeò_ûLùe ùLùkA ùjûA[û@û«òö _ecûYêe MV^e iÚòeZûKê
aêSûAaûKê ~ûA eê[eþù`ûWÿð @ûjêeò ÊúKûe Kùf ù~ AùfKþUâ̂ þMêWÿòK
^òdêKäò@iþ PZêü_ûgßðùe aé©ûKûe _[ùe aêf«òö Cq aé©ûKûe _[ùe
Nìeòaû_ûAñ ^òdêKäò@iþ I AùfKþUâ̂ þ ùi<âò_òUûfþ ak ù~ûMûA[ûGö
ùi c¤ ^òdêKäò@iþe aýûiû¡ð ^òcÜ_âKûe MY^û Keò[ôùfö

PòZâ (1) : @ûfþ̀ û KYòKûcû^ue
aòzêeY eê[eþù`ûWÿð cùWf
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]eû~ûC GK @ûfþ̀ û KYòKû ~ûjûe ùaM ‘V’ I ~ûjûe PûRð (Ze), ùi GK ^òCKäò@iþ @ûWÿKê iò]ûikL
~ûCQòö

PòZâ (2) : GK @ûfþ̀ û KYòKû ^òCKäò@iþ @ûWÿKê ]ûCñQòö
@ûfþ̀ û KYòKûe ùaM jâûi _ûG I iÚòe ùjûA~ûG, ù~ùZùaùk Gjû ̂ ûbòùK¦â Vûeê ‘r0’ \ìeZûùe [ûGö

Zû’_ùe Gjû ù~Cñ \òMùe ~ûA[ôfû, ùijò \òMKê ù`eò@ûùiö ‘r0’ ùjCQò ^òCKäò@iþe aýûiû¡ðö

@ûfþ̀ û KYòKûe _âûe¸òK MZòRgqò = 21
2

m V

ù~CñVò ‘m’ @ûfþ̀ û KYòKûe aÉêZßö
Gjò @ûfþ̀ û KYòKûe _âûe¸òK iÚòZòR gqò = 0
(@ûfþ̀ û KYòKû @iúc \ìeZûeê ~ûZâû @ûe¸ Keòa ùaûfò ]eû~òaö
@ûfþ̀ û KYòKûe iaðùgh MZòRgqò = 0

ùgh iÚòZòR gqò Gjò KYòKûe 1 2

0 0

1
4

q q
r

 

gqò iõelY ^òdcû^ê~ûdú
iÚòZòR gqò = MZòR gqò

GYê, 21 2

0 0

1 1
4 2

q q mV
r



Kò́ û 1 2
0 2

0

2
4

q qr
mV


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@ûf`û KYòKû _ûAñ, 1 22 , eq e q Z 

GYê,
2 2

0 2 2
0 0

2 2 4
4 4

Ze Zer
mV mV 

 

2

2
0

14
4

Ze
mV

   ................................. (1)

2
9

24 9 10 Ze
mV

   

GK _eúlûùe, @ûfþ̀ û KYòKûe ùaM 72 10 /m s , ~ûjûKê GK Ê‰ð_ûZ C_ùe ^òùl_ KeûMfû,
~ûjûe 79Z  , GVûùe

19

27

7

79, 1.59 10
4 1.67 10
2 10 / sec

Z e C
m
V m





  

  

 

icúKeY (1)ùe GMêWÿòKe cìfý aiûAùf @ûcKê còkòa,

14
0 2,69 10r m 

~ûjûKò ^òCKäò@iþe aýûiû¡ðö

PûWÿþIßòKþu ê̂ýUâ̂ þ @ûaòÃûe :

1932 ciòjûùe PûWÿþIßòKþ ̂ êýUâ þ̂ @ûaòÃûe Keò[ôùf, ù~ùZùaùk ùi ̂ êýKäò@ûA C_ùe @ûfþ`û KYòKûcû^uê
^òùl_ Keò MêWÿûG _eúlû GKû]ûeùe Keê[ôùfö C_û\û^MêWÿòKe KéZâòc Uâû^þiþcêýùUi^þ _ûAñ eê[eþù`ûWÿðu
_¡ZòKê @^êieY Keò ùi ùPÁû Keê[ôùf, @ûfþ̀ û KYòKû iûjû~ýùe ùMûUòG ^êýKäòò@iþKê @^ý GK ^êýKäò@iþKê
iÚû^û«e Keòaû iKûùgö

GK _eúlûùe ùi ùaeòfòdc 9
4 B e Kê @ûfþ̀ û KYòKûcû^u \ßûeû @[ðûZþ 4

2 H e ijòZ @ûNûZ Keò[ôùf,
Cq @ûfþ̀ û KYòKûcû^ ù_ûùfû^òdcþ C›eê ̂ òMðZ ùjC[ôùf, ùb\ Keê[ôaû KYòKûcû^ue GK aòcþ ùaeòfòdcþ
]ûZêeê ̂ òMðZ ùjC[ôaûe RYû_Wÿòfûö Zû’_ùe ̂ òMðZ KYòKûcû^uê _ûeû`ò̂ þ IßûKèe GK LŠ c¤Kê MZò KeûMfû,
ù~CñVûùe \îZMZò iµ^Ü ù_âûU^þcû^ ^òMðZ ùjùf Gaõ @ûAI^ûAùRi^þ ùKûVeú\ßûeû ]eûùjùfö
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PòZâ (3) : PûWÿIßòKþu _eúlû
@ûfþ̀ û KYòKûcû^ ùaeòfòdcþ \ßûeû ùgûhòZ ùjùf, ̀ kùe GK @iÚòe KµûCŠ ̂ êýKäò@iþ 13

6 C iéÁò ùjfû,
~ûjûKò Kûað̂ þe GK @ûAùiûùUû_þö Gjò @iÚòe ^êýKäò@iþ bûwò iÚòe 12

6 C  ùe _eòYZ ùjfû Gaõ GK Lêaþ aýMâ
ùb\Kûeú KYòKû ~ûjûe PûRð ̂ ûjó, Kò«ê aÉêZß @Qò, Zûjû R^à ù^fû, ~ûjûKò ù_âûU^þ ij icKlö _âZòKâúdûcôK
icúKeYUò Gjò_eò-

9 4 13 12 1
1 2 6 6 0Be He C C n   

PûWÿIßòKþ Cq Cy gqògûkú PûRðjú^ KYòKûKê ̂ òCUâ̂  ̂ ûcùe ̂ ûcòZ Kùfö Gjò ùcøkòK @ûaòÃûe iKûùg
Zûuê i¹û^ \ò@ûMfûö Zû_ùe PûWÿIßòKþ @ûfþ̀ û KYòKûcû^uê ùaûùeû^þ ( 11

5 B ) I ̂ ûAùUâûùR^þ ( 14
7 N ) C_eKê

^òùl_ Kùf Gaõ `kZü _âùZýK ùlZâùe ^òCUâ̂ þ jó còkòfûö
11 4 15 14 1

5 2 7 7 0B H e N N e   

14 4 18 17 1
7 2 9 9 0N H e N N e   

ê̂ýUâ̂ þe MêY]cð :
1. ^êýUâ̂ þ GK KYòKû ~ûjûe PûRðjú^ I aÉêZ @Qò, ~ûjûKò ù_âûU^þe aÉêZßVûeê iûcû^ý @]ôKûö
2. C\þ~û^ aýZúZ @^ý icÉ ^êýKäò@ûAùe Gcûù^ @Q«òö iÚòeZû _ûAñ IR^ò@û C_û\û^e ^êýKäò@ûAùe

ù_âûU^þ @ù_lû @]ôK ^êýUâ̂ þ [û@û«òö Gjûe KûeY ùjCQò - ù_âûU^þcû^ _RòUòb PûRð ]ûeY Keòaûeê
_eÆeVûeê aòKhðòZ ùjûA[û@û«ò, ~ûjû\ßûeû Kò ^êýKäò@ûAe iÚòeZû jâûi _ûGö

3. PûRðjú^ ùjûA[ôaûeê ̂ êýUâ̂ þcû^ AùfKþùUâû^þ KäûCWþ c¤ù\A aò̂ û aò_lùe @ZòKâc Keò~û@û«ò I icÉ
C_û\û^e ^êýKäò@iþùe _âùag Keò[û@û«òö

4. PûRðjú^ ùjûA[ôaûeê ^êýUâ̂ cû^ iû]ûeYZü Mýûiúd cû¤cù\A MZòKfûùaùk, cû¤cKê @ûAI^ûARþ
Keò̂ [û«ò, ~ûjûKò ù_âûU^þ I @ûfþ̀ û KYòKûMêWÿòK ùlZâùe i¸a ùjûA[ûGö
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5. aÉê c¤ùe MZò Kfûùaùk ^êýUâ̂ þcû^ gqò jeû«ò, ^êýKäò@ûA ijòZ iõNhð ùjZêö
6. ^êýKäò@iþ bòZùe ^êýUâ̂ þcû^ iÚòe Gaõ iaê\ò̂  _ûAñ ejò[û@û«ò, ùeWÿòI@ûKÖòbþ ^êýKäò@ûA aýZúZö ^êýKäò@iþ

aûjûùe ^êýUâ̂ þcû^ @iÚòe Gaõ GKjRûe ùiùKŠþ bòZùe ld_âû¯ jê@«òö
7. cêq ̂ êýUâ^þcû^ue Rúa^Kûk ̂ êýKäò@e _âZòKâòdûe _âKûe C_ùe ̂ òbðe Kùe, ù~Cñ[ôùe ùicûù^ MVòZ

ùjûAQ«òö Gcû^ue iùaðûy Rúa^Kûk ùjCQò GK jRûe ùiùKŠþö
8. ùeWÿòI@ûKÖòbþ ^êýKäò@ûA bòZùe [ôaû ^êýUâ̂ MêWÿòK ld_âû¯ jê@«ò - ù_âûU^þ AùfKþùUâû^þ I @û<ò-^êýUâ̂

eì_ùeö @û<ò̂ êýUâ̂ þ ùjCQò ^êýUâ̂ þe @û<òKYòKû, ~ûjû c¤ GK ùcøkòK KYòKûö ù~ùjZê iÚòe ^êýKäò@iþ
bòZùe ejò_ûeòùa ^ûjó AùfKþùUâû^þ, ùiMêWÿòK aòUû-egàú bûùa aûjûeò @ûi«òö

9. _âûd icÉ C_û\û^cû^ ̂ êýUâ̂ þ\ßûeû aòNU^ ùjûA[û@û«òö Kò«ê _âZòKâòdûe _âKûe _âZò̀ kòZ ̂ êýUâ^þcû^ue
gqò C_ùe ^òbðe Keò[ûGö



_âûq^ @¤l I _\û[ð aòmû^ú,
506, Rò.G Kùfû^ú, beZ_êe, bêaù^gße-2
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¤û^ I Zûjûe aòmû^

ùRýûZòh P¦â cjû«ò

¤û^ Kjòùf @ûùc iû]ûeYZü @ûLôa¦ Keò Pê_Pû_ VûKêeu _ûLùe aû Nee GK ̂ òQûUò@û iÚû^ùe aiò
ùKøYiò AÁù\a aû AÁù\aúu aòhdùe Pò«û KeòaûKê aêSò[ûCö ¤û^ g± ]ú+dû^þ @[ðûZ ù~CñVûùe “]ú”
@[ð aê¡ò I “dû^þ” Pò«ûgqò GK ̂ òŸðòÁ aÉê C_ùe ùK¦âúbìZ KeòaûKê aêSû~ûGö MZ KòQò\ò̂  Zùk @û«RðûZúd
ù~ûM \òai _ûk^ @aieùe Gjò ¤û^e cj©ß aòhdùe @ûùfûP^û ùjûA~ûAQòö ùKùZK aýqò iKûùk I
i§ýûùe GK ^òŸðòÁ icdùe Gjò ¤û^e @býûi Keò[û«òö aòbò̂ Ü ]cð I iµâ\ûdcû^u bòZùe ¤û^ _¡Zò
_âPkòZ @Qòö aòbò̂ Ü bûhû iõÄéZòùe GjûKê ùcWÿòùUi^ aû Mindfulness, UûAPò, ]ôKÑe, Pú^ bûhûùe
“Rû^” AZýû\ò Kêjû~ûGö ùKùZK jòiûa @^ê~ûdú @ûùceòKûùe _âZò\ò̂  _âûd 2ùKûUò ùfûK ¤û^ @býûi
Ke«òö @ûùceòKûe ùfûKiõLýû _âûd 30ùKûUòö ùZYê Gjò ¤û^ _¡Zòe iûaðR^ú^Zû ùKùZ @]ôK ijùR
@^êcû^ Keû~ûA_ûùeö a©ðcû^ bûeZúd ]cðMêeê gâú gâú eaògueu ù^ZéZßùe \lòY @û`âòKûùe ajê gòhý Gjò
¤û^e @býûi KeêQ«òö iµâZò iõNúd ùaûWðÿ@`òiþ, (Corporate Office), Mb‰ðecû^u ibû, PòKò›Kcû^u
@ûùfûP^û ùaùk, Äêf I KùfR cû^uùe ¤û^ gòlû \ò@û~ûAQò I ¤û^ KeòaûKê C_ù\g \ò@û~ûCQòö
@rù`ûWðÿ I jûebûWðÿ _âbéZò Ê^ûc]^ý gòlû^êÂû^cû^uùe Gjûe i¸ûaý C_KûeòZû C_ùe MùahYû PûfòQòö
Gjûe MùahYû _ûAñ @ûùceòKû ieKûe _âZòahð _âûd 20 aòfòd^þ Wfûe aòbò̂ Ü iõiÚûKê iûjû~ý ù\A[û«òö Gjò
¤û^ _¡Zò ùKùZ _âKûee I ùicû^ue iûc¬iý I aòbò̂ ÜZû aòhdùe iõùl_ùe @ûùfûP^û KeêQòö aòbò̂ Ü
¤û^ _¡Zò ùjfû : 1. bûaûZúZ ¤û^ (Transcendental Meditation), 2. _âRû_òZû Bgßeúd aò\ýûkde
“cjûgì̂ ý” ¤û^, 3. iê\gð̂  Kâòdû ¤û^, 4. Kâòdûù~ûM ¤û^, 5. aú_ûi^û ¤û^, 6. jùeKé¾ ¤û^, 7. _Z¬kò
_¡Zò ¤û^, 8. Aifûc _¡Zò ¤û^, 9. LâúÁò@û^ _¡Zò ¤û^ AZýû\òö ù~ùKøYiò _âKûee ¤û^ ùjC; Gjû
geúe, c^ I ùPZ^û gqò - icÉuê _âbûaòZ Keò[ûGö
1. _â[ùc bûaûZúZ ¤û^ (Transcendental Meditation) aòhdùe @ûùfûP^û Keòaûö Gjû _â[ùc

1960 \gKùe bûeZúd iû]ê cùjgù~ûMúu \ßûeû _âiûeòZ I _âPûeòZ ùjûA[ôfûö Gjû _â[ùc
ACùeû_úd I @ûùceòKúd jò_òcû^u Vûeê @ûe¸ ùjûA @^ý aýqò aòùghu c¤ùe c¤ _âPûeòZ
ùjûA[ôfûö gâú~êq cùjgù~ûMú _é[ôaúe aòbò̂ Ü ù\gùe Gjò ¤û^ ùK¦âcû^ ùLûfòQ«ò I GK jòiûa
@^êiûùe _âûd 40,000 ù~ûM gòlK iéÁò KeòQ«òö _âZò ùK¦âKê ~ûA gòhýcûù^ Gjò ¤û^ _¡Zò gòlû
KeêQ«òö 2008 ciòjû _~ðý« aòùghZü Zûu RúaòZûaiÚûùe Gjû aòùgh bûaùe @û\éZ [ôfûö

iõNúd Méj (Corporate office), aògßaò\ýûkd I cjûaò\ýûkd, ÊûiÚýùK¦â, ùiø¦~ðý _âiû]^ ùK¦â
(Beautiparler) _âbéZòùe Gjû gòlû \ò@û~ûC[ôfûö Gjò ¤û^ _¡Zòùe ùKøYiò iÚû^ùe ]úe iÚòe
bûaùe GKû«ùe aiò c^Kê iÚòe Keò _âgßûi I ^ògßûie MZòKê ^òeúlY KeòaûKê _ùWÿö Gjû ijòZ RùY
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iû]Ke KòQò Azû @^êiûùe GK cª cù^ cù^ aû @Ì Cy Êeùe CyûeY KeòaûKê Kêjû~ûGö ùijò cª
MêWÿòK iû]ûeY bûùa ùa÷\òK cª ~[û “Iñ ^cü gòaûd”, “ Iñ \êMðûùd÷ ^cü”, “Iñ MùYgûd ^cü”
AZýû\òö G_eòKò @ûùceòKûe aòù\gú gòhýcû^uê Gjò_eò lê\âcª CyûeY KeòaûKê Kêjû~ûGö Gjò _¡Zòùe
cªe “bûaû[ð” C_ùe ^êùjñ aeõ g± C_ùe Pò«û KeòaûKê Kêjû~ûGö Gjò_eò iKûùk aû i§ýûùe
^òŸðòÁ icdùe 20 cò̂ òU aû Z\ì¡ßð 2 [e Pò«û KeòaûKê Kêjû~ûGö

2. \ßòZúd _âKûe ¤û^ ùjfû (Art of living)¤û^ aû iê\gð̂  Kâòdû ¤û^ö Gjò ¤û^ _¡ZòKê cùjgù~ûMúu
gòhý aûwûùfûe iÚòZ gâú gâú eaògue C_ù\g \ßûeû _âPûe I _âiûe KeêQ«òö ùicûù^ Gjò ¤û^ùe ̂ ûWÿú
ùgû]^, K_ûkbûeZò I bâûceú _âûYûdûc Z[û ùKùZK Mê̄  _âûYûdûc Ke«ò, Gjû ijòZ ùKùZK aûKý
~[û (I am nothing, I want nothing, I pray for nothing) AZýû\ò aòhdùe Pò«û KeòaûKê
Kêjû~ûA[ûGö Gjò _âûYûdûc icdùe cÉòÃùe @ûf`û Zew iéÁò jêG ùaûfò _âcûY @Qòö

3. ZéZúd _âKûe ¤û^ _¡ZòKê Kâòdûù~ûM ¤û^ Kêjû~ûGö Gjò _¡Zòùe geúee gqòùK¦â I ^òügßûi _âgßûi
C_ùe Pò«ûKê ùK¦âúbìZ KeòaûKê Kêjû~ûGö G[ôùe ùKùZK ^òŸðòÁ Mê̄  _âûYûdûc, cª R_, aòbò̂ Ü
gqòùK¦â I PKâ cû¤cùe _âûYgqòKê aò]a¡ bûaùe iõPûkòZ KeòaûKê Kêjû~ûGö Zû’ ijòZ aýqò aògê¡
^úZòcd Rúa^ ~û_^ I Mêeêu ̂ òùŸðgùe PkòaûKê Kêjû~ûGö GK gòhýe @ûagýKZû @^êiûùe GK ̂ òŸðòÁ
iõLýK _âûYûdûc ^òŸðòÁ iõLýK cªR_ I aòbò̂ Ü PKâe ¤û^ Keòaûe C_ûd MêeêuVûeê gòhý gòlû fûb
Kùeö gòhýe @û¤û™òK C^ÜZò Gjû\ßûeû gúNâ Zßeû^ßòZ ùjûA[ûGö Gjû\ßûeû aýqòe cû^iòK iÚòeZû ijòZ
geúee ajê C_Kûe ùjûA[ûGö @û]ê̂ òK ~êMùe aûaûRú cjûgduVûeê @ûe¸ Keò gâú~êùqgße Mòeò I
ù~ûMû^¦ I _âmû^û^¦ @û\ò AZýû\ò Mêeê gòhý _eµeûùe GjûKê C{úaòZ eLôQ«òö

4. Gjû_ùe ‘aú_ûi^û’¤û^ _¡Zò; ~ûjûKò ùaø¡]cðûaf´úcû^u bòZùe _âPkòZ I _âiûeòZ ùjûAQò, ùi
aòhdùe @ûùfûP^û Keòaòö “aú_ûi^û”e _ûfò bûhûùe @[ð “@«ü\éÁò”ö aê¡ù\au icdùe Gjò
bûeZbìcòùe _ûfòbûhû _âPkòZ [ôfûö ùaø¡]cðûaf´úcûù^ Gjò ¤û^ _¡ZòKê _âZò\ò̂  @«Zü 30 cò̂ òU
@býûi KeòaûKê Kêjû~ûGö Kò«ê ùicû^uê ahðKê [ùe aú_ûi^û ¤û^ ùK¦âKê 10 \ò̂  _~ðý« @ûiòaûKê
_ùWÿö ùijò ùK¦âùe \kMZ bûaùe icÉuê Mêeêue ^òŸðòÁ C_ù\g cêZûaK ù\÷̂ òK 10-12 N<û
¤û^ KeòaûKê Kêjû~ûGö ùicûù^ _eòaûeVûeê I icûRVûeê \ìùeA ej«òö \ò̂ Kê [ùe Lû@û«ò, KûjûijòZ
K[ûaû©ðû KeòaûKê, ù`û^þ KeòaûKê, KµêýUe aû ùcûaûAf PkûAaûKê @^êcZò \ò@û~ûG ̂ ûjóö Gjò \kMZ
¤û^ùe _âûd GK icdùe 100 RY bûM ^ò@«òö _â[ùc ^òügßûi _âgßûie MZòKê ^úeòlY KeòaûKê
Kêjû~ûGö c^ùe ù~Cñ Pò«û Cù\âK jêG ZûKê ^òeúlY KeòaûKê Kêjû~ûGö Gjò_eò ù\÷̂ òK N<û N<û ]eò
@býûi Kùf KòQò \ò̂  _ùe @ûùÉ Pò«ûe ùiâûZ @ûiòaû a¦ ùjûA~ûGö Zû_ùe @û^¦cd GK gì̂ ý
@aiÚû @ûùiö ùijò gì̂ ý @aiÚûùe ù~ùZ @]ôK icd ejò_ûeòa ùiZòKò bfö ùKùZK aýqòue Gjò
icdùe @ûùføKòK @^êbìZò @ûùiö ùijò gì̂ ý @ûùaMe @aiÚûKê cù^ eLôaûKê Kêjû~ûGö 12 \ò̂  _ùe
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ùK¦âeê aûjûeò @ûiò iûcûRòK Rúa^ùe cògòùf c¤ ùijò gì̂ ý @^êbìZòKê _âZò\ò̂  KòQò icd @«Zü 30
cò̂ òU cù^ _KûAaûKê Kêjû~ûGö

5. Zû_ùe jùeKé¾ ¤û^ _¡Zò aòhdùe iõlò̄  @ûùfûP^û Keòaûö Gjò _¡Zòùe cjûcª “jùe Ké¾
jùeKé¾ Ké¾ Ké¾ jùe jùe, jùe eûc jùe eûc, eûceûc jùejùe”ö Gjò cª ^òcÜ ißeùe R_
ijòZ eû]ûKé¾u ~êMk cì©òðKê Pò«û KeòaûKê Kêjû~ûGö iaê icdùe; ~[û: aiòaû, _Xÿòaû ùKøYiò Kûc
Keòaû icdùe cêjñùe Gjò cª CyûeY Keû~ûA[ûGö Gjò iek _¡Zòù~ûMêñ Gùa iûeûaògßùe AiK^þ
aû Ké¾ùPZ^û ùK¦âcû^ MXÿò CVòfûYòö flfl aýqò Gjûe i\iý @Q«òö

6. ùghùe _Z¬kò i^ûZ^ ¤û^ _¡Zò aòhdùe CùfäL Keòaûö Gjò ¤û^ _¡Zò @ûc icûRùe ajê
Kûkeê; G_eòKò “ùZâZdû” ~êMeê _âPkòZ ùjûA @ûiêQòö Gjûe @ûVùMûUò @wùjfû ~c, ^òdc, @ûi^,
_âûYûdûc, _âZýûjûe, ]ûeYû, ¤û^, icû]ô AZýû\òö Gjò ¤û^ _âKâòdûùe ùKøYiò iò]û @ûi^ùe aiò @<û,
ùceê\Š I cêŠKê GK iekùeLûùe eLôaûKê Kêjû~ûGö jé\d ùK¦âùe GK \ú_e @ûùfûKaZò Rkê[ôaûe
Pò«û Keû~ûGö ùijò @ûùfûK gòLû c¤ùe ^òRe AÁù\a aû AÁù\aúuê Pò«û KeòaûKê Kêjû~ûGö Gjò
_âKâòdûùe _âgßûi I ^òügßûi MZò ]úùcA ~ûGö Gjò ¤û^Kê ù~ùZ @]ôK icd Keû~ûA_ûùe bfö Gjò
¤û^ icdùe ùKøYiò aúRcª aû iûKûe cª aû ^òeûKûe cª R_ Keû~ûA[ûGö 3 cò̂ òU _~ðý« GK
^òŸðòÁ aòhdùe Pò«ûKê ùK¦âúbìZ Keû~ûA_ûeòùf, ZûKê ‘]ûeYû’ Kj«òö Zûjûe 4 MêY icd @[ðûZ 12
cò̂ òU _~ðý« Pò«ûKê ùK¦âúbìZ Keû~ûA_ûùe, ZûKê “¤û^” Kêjû~ûGö Zûjûe 4 MêY @[ðûZ 48cò̂ òU
_~ðý« Pò«û ùK¦âúbìZ ùjùf ZûKê “ ò̂cÜ icû]ô” I Zûjûe 4 MêY @[ðûZ 3N<û 12 cò̂ òU Pò«û
ùK¦âúbìZ ùjûA_ûeòùf ZûKê “Cy icû]ô” aû “_ì‰ð icû]ô” aû “ ò̂aðòKÌ icû]ô” Kêjû~ûGö _âaû\
@Qò Gjò _ì‰ð icû]ô @aiÚûùe ù~ûMú ^òRe I @^ý aýqòe bìZ, a©ðcû^, baòhýZ aòhdùe icýKþ mû^
fûb Keò_ûùeö

7. LâúÁòdû^ ¤û^ _¡Zòùe _âû[ð̂ ûKê GK ^òŸðòÁ C_ûdùe Keû~ûG ù~CñVûùe aýqò bûacd bqò I
C\þMúeY (Revelation) Kê Mbúe bûaùe Pò«û Keò aêSòaûKê ùPÁû Kùeö Gjò ¤û^ _¡Zòùe bMaû^
I ]cðgûÈ cû^uùe Zûue CqòKê MêeêZß \ò@û~ûGö bMaû^u \ìZ ~úgêLâúÁu PeòZâKê @û\gð bûaùe
MâjY Keû~ûGö RùY aýqò Kò_eò ~úgêLâúÁu _eò Rúa^ ̂ òaðûj Keò_ûeòa ùi aòhdùe _âû]û^ý \ò@û~ûGö
GVûùe Bgßeu _òZéZß I c^êhýe bâûZéZß aòhdùe MêeêZß \ò@û~ûGö LâúÁòdû^ ¤û^ _¡Zòùe cêLý aòhd
MêWÿòK ùjfû -
1. Bgße I ]cð gûÈ aûAùaf C_ùe MêeêZß ù\aûö
2. Bgße I ]cð gûÈ aòhdùe Pò«^ I @ûagýKúd @ûùfûP^ûö
3. aýqòe aýqòMZ PeòZâe _eòa©ð̂  I iûcûRòK _ûeòaûeòK iõ_Kðùe ù_âc I bâûZéZß C_ùe MêeêZßö
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4. ùKùZ ]cðùe iõiûeVûeê \ìùeA ejòaûKê ùPÁû Kfûùaùk LâúÁòdû^ ]cð _¡Zòùe Bgße I
]cðgûÈ ijòZ i´§ @]ôK eLôaûKê Kêjû~ûGö

8. ùijò_eò cêifcû^ aû Aifûcúd ¤û^ _¡Zòùe ¤û^Kê ‘]ôKÑe’ Kêjû~ûGö Gjò ¤û^ c¤ùe cêeûKÑûaû\
(GK g± ijòZ Bgße Pò«û), \ê@û (_âû[ð̂ û), iûcû (@û^¦ ijKûùe) Bgßeu aû©ðû gêYòaû AZýû\òö
1. ]ôKÑeùe ùKûeû^e aûKýMêWÿòK bqò ijòZ cù^ _KûAaû _ûAñ ^òùŸðg [ûGö
2. cêeûKÑû – aûjûùe Bgßeu @aiÚòZò, aòùghZü ciRò\ùe @^êba Keòaûö
3. \ê@û – BgßeuVûeê @ûgúaðû\ I jòùZû_ù\g _ûAñ _âû[ð̂ û Keòaûö
4. iûcû – Gjò _âKâòdûùe aû\ý I iõMúZ ijòZ @û¤û™òK @^êbae aé¡ò Keòaûö
5. iûfûj aû ^úZò̂ ò¡ðûeY _âû[ð̂ û – Gjò icdùe Mêeêue aû @ûjäûue ^òùŸðgKê cù^ _KûAaûö
6. iað\û cù^ _KûAaû (Mindfulness) Gjò _âKâòdûe cêifcû^ bûAcûù^ iaêùaùk I iaê

iÚû^ùe @ûjäûu C_iÚòZò @^êba KeòaûKê ùKûeû^e ^òùŸðg @Qòö
9. ùijò_eò ùaø¡ I ùR÷̂  ]cðûf´úcû^u Bgßeu ùKøYiò cì©ðò aû ̀ ùUû PòZâ C_ùe ¤û^ ̂  Keò icûRe

jòZ _ûAñ ùKùZK cjûaûKý I ^úZò̂ òdc C_ùe Pò«û KeòaûKê Kêjû~ûA[ûGö
10. Bgßeuê aògßûi Keê̂ [ôaû @aògßûiú aýqò aû (Atheist) cûù^ 1. iÚòe Rk [ôaû jâ\, 2. ùiø¦~ðý beû

_âûKéZòK \égý AZýû\òKê ¤û^ KeòaûKê Kêj«òö
a©ðcû^ ¤û^ _¡Zòe ùa÷mû^òK @^êi§û^ aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû, iû]ûeY bûaùe ¤û^ c^êhýe
1. cû^iòK ißûiÚý, 2. gûeòeúK ißûiÚý, 3. _âZòùeû]K _âbûa (Immune system), 4. MêYiìZâ _âbûa
(Genetic) _âbéZò C_ùe _âbûa _KûA[ûGö
c^êhýe cÉòÃùe Pò«û ùjZêK 5 _âKûe Zew ù\Lû~ûG, ~ûjûKò A.A.Rò (Electro encephalo
gram) ~ª\ßûeû c_û~ûA[ûGö ùiMêWÿòK ùjfû 1. Mûcû Zew ,2. aòUû Zew , 3. @ûfþ̀ û Zew,
 4. [ôUû Zew 5. ùWfþUû Zew ö
_â[cZü Mûcû Zew ~ûjûe @ûaé©ò (Frequency) 38 eê 42 c¤ùe, Kò«ê Gjûe aòÉûe

(Amplitude) iaêVûeê Kcþö ù~ùZùaùk cÉòÃ @]ôK Kû~ðýlc [ûG, ~[û: \îZ MZòùe MûWÿò Pûk^û,
Cù©RòZ ùjûA ~êqòZKð, Cyißeùe bûhY AZýû\ò icdùe Gjû iéÁò ùjûA[ûGö

Zû Vûeê ^òcÜ @ûaé©ò ùjfû aòUû Zewö Gjò Zewe @ûaé©ò 13-38 c¤ùe I cû^iòK Éeùe @ûùc
ù~ùZùaùk Kû~ðýlc [ûC Gjò Zew iéÁò ùjûA[ûGö Gjûe aòÉûe @ù_lûKéZ @]ôKö @`òiKûc, MûYòZòK
MY^û, ]úe iÚòe @ûùfûP^û icdùe Gjû cÉòÃùe iéÁò ùjûA[ûGö
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GjûVûeê ̂ òcÜ @ûaé©ò aògòÁ Zew ùjfû @ûfþ̀ û Zewö Gjûe @ûaé©ò 8-12 c¤ùe ejò[ûGö ù~ùZùaùk
@ûùc @ûLô a¦ Keò ùKøYiò GK ^òŸðòÁ aòhdùe Pò«û Keê, ùiùZùaùk Gjò Zew iéÁò jêGö ¤û^ @aiÚûùe
Gjò Zew iéÁò ùjûA[ûGö ~ûjûKò AARò ~ª \ßûeû ]eòjêGö Gjò Zew iéÁò @aiÚûùe geúeùe aòbò̂ Ü eûiûd^òK
_âZòKâòdû NùU ~ûjû geúe_ûAñ ajêZ C_Kûeúö ^òcÜùe Gjò aòhdùe aòhþ\ @ûùfûP^û Keòaûö

[ôUû Zew – Gjûe @ûaé©ò 4-7 c¤ùe ùjûA[ûGö @ûùc ù~ùZùaùk _Zkû ̂ ò\ @aiÚûùe [ûC aû
iß_Ü ù\Lê[ûC, _ìeû_ìeò Pû_cêq (gûeúeòK I cû^iòK) @aiÚûùe [ûC, ùijò icdùe [ôUû Zew iéÁò ùjûA[ûGö
Mbúe ¤û^ @aiÚûùe I gûÈúd iõMúZ gêYòaûùaùk Gjò Zew iéÁò ùjûA[ûGö gûÈúd iõMúZ ~[û ^úkû´eú
eûM ^ò\âû iéÁò Kùe ùaûfò _âaû\ @Qòö KŒiße aòjú^ ùKùZK aû\ý ~ª iõMúZ Gjò Zew iéÁò Kùe I ^ò\âû
iéÁò Keòaûùe iûjû~ý Kùeö
ùWfþUû Zew - Gjò Zewe @ûaé©ò 1-3 c¤ùe iúcòZ; Kò«ê aòÉûe (Amplitude) @]ôKö Mbúe ¤û^
@aiÚûùe, ù~ùZùaùk Kò ù~ûMú iµì‰ð aûjýmû^ gì̂ ý ùjûA[ûG ùiùZùaùk Gjò Zew iéÁò jêGö ùKùZK
iÜûdêMZ ùeûM ~[û G_òùf°ò aû cìzðû ùeûMùe Gjû Cš^Ü ùjûA[ûGö CyZe ¤û^ @aiÚûùe c¤ Gjò Zew iéÁò
ùjûA[ûGö GjûKê ù~ûM^ò\âû aû (Psychic sleep) Kêjû~ûGö Gjò @aiÚûùe aýqò @^òaðP^úd @û^¦ @^êba
Kùeö Gjû GK iµì‰ð Pû_cêq @aiÚû I iVòK \òaý\éÁò còkò[ûGö Gjò_eò iò¡ aýqòcûù^ ù\÷̂ òK 3-4 N<û
ùgûA c¤ iõ_ì‰ð iêiÚ ej«ò I @]ôK gûeòeúK I cû^iòK Kûc Keò_ûe«òö ùKùZK cªe aûe´ûe R_ùe c¤
Gjò Zew iéÁò ùjûA[ûGö

¤û^e @^ý \òM KòQò @ûùfûP^û Keòaûö _é[aú Zû’e @l Pûeò_ùU Nìeòaû ijòZ GK Kl _[ùe iì~ðýuê
_eòbâcY Kùeö _é[ôaú Nìeòaû icdùe cjûKûgeê aòùghZü iì~ðý, P¦â I @^ýû^ý Mâjcû^uVûeê aòKòeY
@ûùiö Gjò aòKòeY _é[ôaú _éÂùe _Wÿò ùi[ôeê _âZò̀ kòZ jêGö Gjò _âZò̀ kòZ egàò _é[ôaúe aûdêcŠk bòZùe
MZò Keò _êYò @ûdù^ûÇò@eeê ù`ùeö _é[ôaúKê ùNeò G_eò GK PûRðòZ @ûd^e akd @Qò ~ûjûKê @ûdù^ûÆò@e
(Ionosphere) Kêjû~ûGö Gjûe CyZû _é[ôaú _éÂeê 50 KòùfûcòUe Vûeê @ûe¸ Keò _âûd 900 KòùfûcòUe
_~ðý«ö Gjò PûRðòZ akdeê _êYò Gjò aòKòeY _é[ôaú @ûWÿKê ù`eò@ûùiö ùZYê _é[ôaú_éÂ I Gjò PûRðòZ akd GK
_âKûe Zewe \òM\gðK aû ùIßbþ MûAWÿþ (Wave guide) iéÁò Keò[û«òö Gjò @û_ZòZ Egàò I _âZò̀ kòZ egàò
GKûVò cògò GK _âKûe iÚòe Zew iéÁò Ke«ò ~ûjû iêcû^ ^ò̂ û\ aû (Schuman Resonance) Kêjû~ûGö
iêcû^ ùaûfò RùY Rcðû^úe _\û[ðaòmû^ú 1950 \gKùe Gjò iÚòe Zew [ôaûe MûYòZòK jòiûaeê RûYò_ûeò[ôùfö
MZ 60 I 70 \gKùe _eúlûcìkK bûaùe Gjû @ûaòÃéZ ùjfûö Gjò Zewùe ^òcÜZc @ûaé©ò 7.83 jRð
@ùU ö Gjò iÚòe Zewùe 7.83, 14.03, 20.83, 27.3, 33.8 jRð c¤ @Qòö Gjûe iað̂ òcÜ @ûaé©ò
7.83 jRð (Fundamental), ~ûjûKò AARòe @ûf`û Zewe @ûaé©ò ijòZ còùgö Gjû aýZúZ ahðe iaê
icdùe _é[ôaúe ùKøYiò ^û ùKøYiò iÚû^ùe aòRêkò NWÿNWÿò cûeêQòö aòRêkò cûeòaû \ßûeû aûdêcŠkùe ^òcÜ
@ûaé©ò aògòÁ @ûfþ̀ û Zew iéÁò jêGö ¤û^ @aiÚûùe c^êhýe cÉòÃ bòZùe Gjò Zew iéÁò jêGö Gjò ZewUò
cû^iòK i«êk^ elû Kùe I C\þùaM aû Pò«ûeê cêqò \òGö ùLûfû _Wÿò@ûùe _ûjûWÿ; _aðZ ùNeû _âûKéZòK
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ùiø¦~ðý beû iÚû^cû^uùe Gjò Zew ùagò cûZâûùe [ûGö ùZYê Gjò iÚû^cû^uùe @ûùc @]ôK gû«ò @^êba
Keêö ùZYê @]ôKûõg ù\aù\aú c¦òe ̂ \ú aû icê\âKìkùe aû _ûjûWÿ _aðZ ùNeû Cy iÚû^cû^uùe ùjûA[ûGö

Gjò iêcû^ eòùRû^û^èKê _é[ôaúe jé\Æ¦^ Kêjû~ûGö _é[ôaú ^òR @l Pûeò_ùU Nêeê[ôaûeê ùKøYiò GK
^òŸðòÁ iÚû^ùe iìù~ðýû\de 1.5 N<û _ìaðeê I Gjûe 1.5 N<û _ea©ðú icd _~ðý« ~ûjûKê @ûùc aâûjà cêjì©ð
Kjê, ùijò icdùe iêcû^ eòùRû^û è̂ @]ôK ZúÐ [ûGö GjûKê c¤ cù^ûje Kûk Kêjû~ûGö Rû_û^ú ùa÷mû ò̂Kcûù^
MZ 2023 ciòjûùe 56 RY ùißzûùiaúcû^u C_ùe \ò̂ e aòbò̂ Ü icdùe Gjò iêcû^ eòùRû^û^è cû_òQ«òö
Gjò ZewUò aâûjà cêjì©ðùe @]ôK ZúÐ [ûG (Sharp)ö \ò̂ e @^ý icdùe Gjò ZewUò GùZ ZúÐ ^[ûGö
ù~ùZùaùk Gjò ZewUò @]ôK ZúÐ [ûG ùiùZùaùk eqe Pû_ I jé\Æ¦^ Kcò[ûGö ¤û^ @aiÚûùe Gjò
Mûc Zew ~ûjûKò iêcû^ eòùRû^û^èe _ûLû_ûLô, Zûjû c¤ eqe Pû_ I jé\Æ¦^ KcûA[ûGö

a©ðcû^ ¤û^e _âbûa aòhdùe Kûfò̀ ‰òð@û aògßaò\ýûkde aýajûeMZ iÜûdê aòmû^ (Behavioural
Neuroscience) I cù^ûaòmû^ _âZòÂû^ ù`dûe`fØ (USA) MùahYû C_iÚû_^û KeêQòö Pế Kúd eòùRû^û^è
_âKâòdûùe PòZâ Cù©ûk^ Keò RYû_WÿòQò ù~, ¤û^ _âKâòdûùe (Magnetic Resonance) _âKâòdûùe PòZâ
Cù©ûk^ Keò RYû_WÿòQò ù~, ¤û^ _âKâòdûùe cÉòÃe ùKùZK ~êqû™K _eòa©ð̂  NUêQò I Zûe Kû~ðý a\kò
~ûCQòö ¤û^ \ßûeû aýqòe ùeûM _âZòùeû]K gqò aé¡ò NUêQòö ùijò_eò ¤û^ \ßûeû iûAùUûKò̂  (Cytokin)
ùaûfò jeùcû^ geúeùe leY NUêQò ~ûjûKò ùMûWÿjûZ `êfû`êfò i´§úd ùeûMKê bf Keò_ûeêQòö Gjû c¤
iêiÚ bûaùe adi aé¡òKê (Healthy Aging) iûjû~ý KeêQòö ¤û^ c¤ @û^êiwòK lZòKûeK _âbûa~êq eq
gKðeû Ée (Blood sugar level) I Cy eqPû_ (High Blood pressure) ÉeKê _âbûaòZ KeêQòö ¤û^
eqe ùKûùfùÁefe cûZâû KcûCQò I Cy iû¦âZû aògòÁ fòù_û ù_âûUò̂  (High density lipoprotein) Kê
aXÿûCQòö aýqòe iòùÁûfòK eqPû_ I WûAùÁûfòK eqPû_e C^ÜZò _eòflòZ ùjCQò, ¤û^ \ßûeû ~êqû™K
Pò«û]ûeû iéÁò ùjCQòö ~ûjû iûcûRòK C\þùaM R^òZ iciýû (Socio Anxity disorder), @ùÈû_Pûe
_ea©ðú icdùe NUê[ôaû Pò«ûMâÉ @i«êk^ C\ùaM (Post traumatic stress disorder) I @aiû\Kê
KcûCQòö iû]ûeY bûùa KjòaûKê Mùf Gjû ißûiÚýKê aòbò̂ Ü cû¤cùe _âbûaòZ KeêQòö

@^ý GK MùahYû_Zâ ùfLôQê ù~, Pò«ûcêq¤û^ geúeKê aòbò̂ Ü C_ûdùe _âbûaòZ KeêQòö ùiMêWÿòK
ùjfû
1. gûeúeòK I cû^iòK Pû_Kê KcûCQò
2. RùY aýqòKê bfbûaùe ^ò\ ùjaûKê iûjû~ý KeêQò
3. aýqòe Pò«û]ûeûKê ùK¦âúbìZ KeòaûKê iûjû~ý KeêQò I iêiÚ Pò«û]ûeûe Cù^àûP^ KeêQòö
4. ¤û^ aýqòe iciýû icû]û^ùe iûjû~ý KeêQò I iéR^gqò (Creativity) aé¡ò KeêQòö
5. Gjû ißPò«^ I iß̂ òeúlY (self awareness) aé¡ò Keò gûeúeòK I cû^iòK iêiÚZû eLûAaûùe iûjû~ý

KeêQòö
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6. ¤û^ @aiÚûùe ißûbûaòK bûùa _âgßûi I ̂ òügßûie MZò Kcò~ûGö ißûbûaòK @aiÚûùe Gjû cò̂ òUKê 14-15
[e [ûGö Kò«ê Mbúe ¤û^ @aiÚûùe Gjû 8-9 [eKê Kcò@ûùiö GAUû c¤ \úNð Rúa^ fûbùe iûjû~ý
Kùeö
ùZYê ¤û^ùe GùZ _âKûe C_KûeòZû [ôaûeê iaê ]cð gûÈ I icûRe ^úZò̂ òdûcKcûù^ ¤û^ @býûi

KeòaûKê C_ù\g ù\A[û«òö @Zò Kcùe 20 cò̂ òU ùfLûñ \ò̂ Kê 2 [e, 40 cò̂ òU ¤û^ KeòaûKê C_ù\g
\ò@û~ûA[ûGö @]ôK Keò_ûeòùf bfö ißûcú \dû^¦ ieißZú : ~òGKò @û~ðý icûRe _âZòÂûZû [ôùf I ùa\
C_ùe bûhý aWÿ aWÿ 18Uò ajòùe ùfLôQ«ò, ùi C_ù\g ù\C[ôùf RùY i^ûZ^]cðú gòlòZ jò¦ê ù\÷̂ òK
2 N<û I RùY i^Üýûiú ù\÷̂ òK 4 N<û ¤û^ @býûi Keòaû CPòZö Gjû ̀ kùe ùicû^ue Pò«û]ûeû iêgévkòZ
ejòa I aýqò Rúa^ gévkòZ ùjaö ùZYê icûRùe ù~Cñ @_Kcð, aýbòPûe, VKûcò, cò[ýûPûe, cò[ýûùeû_,
MêŠûMŸðò NUêQò Zûjû @ûC NUòa ̂ ûjóö aýqò iêgévkòZ ùjùf icûR c^Kê c^ iêgévkòZ ùja I ù\abìcò _âZòÂû
ùjaö



ùcû – 99373 52113
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gâúc\þ bMaZþ MúZûe iûe: Kßû<cþ ò̀Ròrþ @ûùfûKùe
(Essence of Shrimad Bhagwat Gita in terms of Quantum Physics)

WKÖe ùK÷kûi P¦â aòùhûdú

gâúcnMaZþ MúZû _âûd _û* jRûe ahð _êeêYû Mâ̂ Ú ùjùf c¤, Zûjûe Pò«û]ûeû @ûRòe @û]ê̂ òK aòmû^ ij
@nêZ bûaùe ùck LûCQòö cêñ RùY (Kßû<cþ) `òRòrþ @¤û_K bûaùe \úNð ahð ]eò @Yê, Aùfp^þ, Zew I
i¸ûa^û C_ùe gòlû\û^ KeêQòö ùijò icdùe MúZûKê c¤ cêñ Rúa^ aêSòaûe GK Mbúe _ûVý_êÉK bûaùe
@¤d^ KeòQòö ù~ùZùaùk Gjò \êAUò ]ûeûKê GKûVò ù\LêQò, ùcûùZ fûùM ù~ - aòmû^ I @û¤û™òKZû _eÆe
_âZò\ß¦ú ^êùjñ, aeõ ùicûù^ GK aòhdùe ^òRe bò̂ Ü bò̂ Ü bûhûö Gjò ùfLûe CùŸgý ùjCQò, MúZûe cìk
]ûeYûKê Kßû<cþ ̀ òRòrþe ijûdZûùe ijR bûaùe aêSò_ûeòaû Gaõ GjûKê cù^ eLô Rúa^ùe _âùdûM Keò_ûeòaûö
_â[ùc @ûùc aêSòaû \eKûe Kßû<cþ `òRòrþ K’Y ?

@ûùc ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ùe ù~Cñ `òRòrþ _Xÿê ùiVûùe, aÉê ùMûUòG ^òŸðòÁ iÚû^ùe [ûG, MZò ÆÁ [ûG I
ùi[ôe @^ý MêYûakú _ìaðû^êcû^ ùjûA_ûùeö Kò«ê @Yê I ZûjûVûeê ùQûU KYòKûcû^u RMZùe Gjò ^òdc
bûwò~ûGö ùiVûùe Aùfp^þ GK icdùe @ù^K @aiÚûùe ejò_ûùe, KYòKû Zew (matter wave) bkò
@ûPeY Kùe I @ûùc ù~ùZùaùk cû_ Keê, ùiùZùaùk cûZâ Zûjûe GK ^òŸðòÁ eì_ ù\Lû~ûGö Gjò
]ûeYûKê iê_ù_ðûRòi^þ Kêjû~ûGö Gjû gêYòaûKê @Ra fûMò_ûùe, Kò«ê Gjû jó Kßû<cþ aòhde iZýö
Gùa @ûi«ê MúZûe Mbúe iZýKê ùLûfò_Xÿòaû

MúZûùe gâúKé¾, @Rðê̂ uê ÆÁ Kj«ò, “Zêùc ù~Cñ aògßKê ù\LêQ, ùijò aògß ùgh iZý ^êùjñ ö” GjûKê
ùi “cûdû” ùaûfò iìP^û Ke«òö
cûdû KY? -

Gjû ùjCQò ùiA bâc, ~ûjû @ûc Plê I c^Kê aûÉaZûe @iµì‰ð PòZâ ù\LûGö @ûùc ~ûjû @^êba
KeêQê, Zûjû VòKþ ùjûA_ûùe, Kò«ê iµì‰ð ^êùjñö
Kßû<cþ `òRòrþ ij PòZâe ùckK -

ùa÷mû^òK _eúlûùe ù\Lû~ûG, GK Aùfp^þ ù\Lôaû _ìaðeê @^ò½òZ (uncertain) eùj, @[ðûZþ
@ù^K i¸ûa^ûe iê_eù_ûRòi^þö @aRbðeþ (observer) ù\Lôaû icdùe Gjû ̂ ò½òZ (definite) ùjûA[ûGö
ùijò_eò MúZûùe:

ù\÷aú ùjhû MêYcdú cc cûdû \êeZýdûö
cûùca ù~ _â_\ýù« cûdûùcZûõ Ze«ò ùZ ûû (7.14)
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cûdûe @mû^cd \éÁò (bd, ùcûj, @ûiqò) @ûcKê @iµì‰ð aûÉaZû ù\LûGö ù~ùZùaùk @ûcKê
mû^Plê (gâúKé¾ue \òaýeì_ \gð̂ ) còùk, cûdû ùb\ ùjûA iZý _âKûg _ûGö

iûeûõg: cûdû = Kßû<cþ iê_eù_ûRòi^þ, mû^ = ùIßbþ ùKûfû°ö
MúZûe \ßòZúd @¤ûdùe @û™û aòhdùe ~ûjû Kêjû~ûAQò, Zûjû Kßû<cþ gqò ]ûeYû ij ùck LûGö gâúKé¾

Kêj«ò, @û™û ùKùa R^à ù^C^ûjó, ùKùa cùe^ûjóö `òRòrþùe @ûùc _Xÿê ù~ gqò ùKùa iéÁò jêG ^ûjó I
ùKùa ^Á jêG ^ûjó, ùi ùKak eì_ a\kûA[ûGö geúe ùjCQò \âaý, @û™û ùjCQò gqòö ù\j ^Á ùjùf
c¤, gqò ejò~ûGö Gjò ]ûeYû QûZâ-QûZâúcû^uê Rúa^ I céZêýKê bd ^ Keò, aêSòaû _ûAñ gqò ù\A[ûGö

ù~ùZùaùk cêñ _â[ùc Kßû<cþ `òRòrþ _XÿûAaû @ûe¸ Keò[ôfò, ùcû QûZâ-QûZâúcû^u cêjñùe \êAUò bûa
ÆÁ ù\Lû~ûC[ôfû, @û½~ðý I bd@û½~ðý; KûeY Kßû<cþ aògß, @ûc ù\÷̂ òK @^êba ijòZ ùck LûG^ûjó; Gjû
@ûcKê \gðûA\òG ù~ aûÉaZû, @ûùc ~ûjû bûaêQê Zûjû Vûeê ajê MêYùe @]ôK Mbúeö ahðû]ôK Kûk ]eò ̀ òRòrþ
_XÿûAaû ijòZ, ù~ùZùaùk cêñ bMa\þ MúZûKê ]úùe ]úùe @¤d^Kfò, ùcûùZ \êAUòu c¤ùe GK @nêZ
iµKð ù\LûMfûö ùcûe @^êba ùjfû, ~ûjûKê @ûùc @ûRò Kßû<cþ ̀ òRòrþ KêjêQê, ùijò Mbúe iZýMêWÿòKê bûeZúd
Ehòcûù^ jRûe ahð _ìaðeê @^êba Keò[ôùfö

bMa\þ MúZû ùKak GK ]ûcðòK Mâ̂ Ú ^êùjñö Gjû c^êhýe ùPZ^û, _\û[ð I aògße MXÿY aòhdùe GK
Mbúe \ûgð̂ òK aòùgæhYö cêñ @§ aògßûiKê ùKùa ÊúKûe Kùe ^ûjóö ù~ùZùaùk cêñ ù\Lôfò ù~ MúZûe
ùgäûKMêWÿòK I Kßû<cþ `òRòrþ ]ûeYûMêWÿòK c¤ùe @û½~ðýR^K iû\égý @Qò, ùiùZùaùk ùcûe \éÁòùKûY
_eòa©ðòZ ùjfûö Gjò ùfLûùe cêñ ùiA iµKðKê iek bûhûùe Zêccû^u ijòZ aû<òaûKê PûjêñQò, ~ûjûKê Zêùc
ijRùe aêSò_ûeòa Gaõ cù^ eLô_ûeòaö

@ûùc _âûPú^ Mâ̂ Ú MúZû I @û]ê̂ òK aòmû^Kê GKûVò @ûYòaû, KûeY \êùjñ GK _âKûe _âgÜ _Pûe«ò:
aògß K’Y?
cêñ KòG?
aûÉaZû ùKcòZò Kûc Kùe?

1. Kßû<cþ `òRòrþ ejiý: iek bûhûùe @ûi«ê aêSòaû—

Kßû<cþ `òRòrþ KY? @ûùc ù\÷̂ òK Rúa^ùe ~ûjû ù\LêQê — MûWÿò PûfêQò, KâòùKUþ afe MZò, _ûYò
ajêQò, GiaêKê ^òdêùUû^ò@û^þ `òRòrþ aýûLýû Kùeö Gjû ijR : aÉê ùMûUòG iÚû^ùe [ûG, iaêKòQò ^ò½òZ I
Kk^û Keò jêG (predictable)ö Kò«ê ù~ùZùaùk @ûùc @Yê I ZûjûVûeê ùQûU KYòKû (ù~còZò- Aùfp^þ,
ù_âûU^þ, ù`ûU^þ) Kê ~ûC, ùiVûùe Gjò ^òdc _eòa©ð̂  jêGö

Kßû<cþ ̀ òRòrþ Kùj, GK Aùfp^þ GK iÚû^ùe ̂ êùjñ, GK i¸ûa^ûùe eùjö Gjû GK icdùe @ù^K
@aiÚûùe [ûA_ûùeö Gjò ]ûeYûKê iê_eù_ûRòi þ̂ (Superposition) Kêjû~ûGö Kßû<cþ KYòKû, Zew (wave)
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bkò @ûPeY Kùe, Kò«ê ^òeúlY Kùf jó ^ò½òZ KYòKû (definite particle) eìù_ _âZúZ jêGö GjûKê
iaêVûeê ÆÁ bûùa ù\LûG - Wafþ-iäòUþ _eúlû (Double-Slit Experiment)ö ù~ùZùaùk Aùfp^þ
C_ùe ùKøYiò cû_ (observation) jêG ^ûjó, ùi Zew bkò aýajûe Kùe I \êAUò iäòUþ \ßûeû GKû[ùe
~ûG, A<eù`ùe^èþ _ýûU^ðþ iéÁò Kùeö Kò«ê ù~ùZùaùk @ûùc ZûjûKê “ù\Lôaû”Kê ùPÁû Keê (observer
effect), ùi jVûZþ KYòKû bkò aýajûe Kùe, ùMûUòG iäòUþ \ßûeû ~ûG, Gjûe @[ð— @a]ûeYû
(observation) aûÉaZûKê _âbûaòZ Kùeö
2. bMa\þ MúZûe cìk iûe: aòmû^ \éÁòeê

bMa\þ MúZû _âûd 5,000 ahð _êeêYû, ù~ùZùaùk Kßû<cþ `òRòrþ MZ 100 ahðe @û]ê̂ òK aòmû^ö
ù\Lôùf fûùM bò̂ Ü, Kò«ê Mbúe bûaùe aêSòùf \êAUò aòhd icû^ö

MúZûùe gâúKé¾ @Rðê̂ uê KjêQ«ò:
 @û™û @aò̂ ûgú (^ûiùZû aò\ýùZ bûùaû...)
 aògß @^òZýö
 Kcð Ke, `kùe @ûiq jê@^òö
 cûdû, aûÉaZûKê Xûuò eùLö

MúZûe ùK¦âaò¦ê: icZû + mû^ + Kcð + bqòö Gjû ]cð ^êùjñ, aêSòaûe aòmû^ö
3. iê_eù_ûRòi þ̂ I cûdû: @û½~ðýR^K ùck

GVò MúZûe “cûdû” ]ûeYû ijòZ Kßû<cþ ]ûeYûe ùck ù\Lû~ûGö gâúKé¾ Kj«ò (MúZû 7.14): “ù\÷aú
ùjhû MêYcdú cccûdû \êeZýdûö” cûdû ùjCQò ùiA gqò, ~ûjû @ûcKê, aògßKê bêfþ bûùa _âZòQaòZ ù\LûGö
@ûùc ~ûjû ù\LêQê, ùijòUû iµì‰ð iZý ^êùjñö Kßû<cþ iê_eù_ûRòi^þ c¤ Gjò K[û Kùj— cû_òaû _ìaðeê
aûÉaZû ^ò½òZ ^êùjñö

GjûKê ijR C\ûjeYùe aêS: GK iòKÑûKê (coin) NìeûCQö ù~ùZùaùk ùi NêeêQò, ùi ùjWþiþ c¤
@ùU, ùUfþiþ c¤ @ùU (iê_eù_ûRòi^þ)ö ù~ùZùaùk ùi ejò~ûG (observation), ùZùa ùMûUòG
@aiÚû ^ò½òZ jêG (wave collapse)ö c^êhýe c^ c¤ Gjò_eòö cûdûùe ejòùf c^ @ÆÁ (bd, ùcûj,
\ß¦ß ù~còZò @Rðê̂ ue), mû^ @ûiòùf iZý ÆÁö @Rðê̂  c¤ cûdûùe [ôùf— gâúKé¾ue \òaý eì_ \gð̂ ùe
Zûue cûdû ùb\ ùjfûö
4. @û™ûe @aò̂ ûgúZû I Kßû<cþ G^Rðò

MúZûe @ûC GK cj©ß_ì‰ð iûe ùjCQò @û™ûe @aò̂ ûgúZûö
^ûiùZû aò\ýùZ bûùaû ^ûbûùaû aò\ýùZ iZüö
Cbùdûe_ò \éùÁû$«Éß̂ ùdûÉ©ß\gðòbòü ûû (2.16)
~ûjû iZý, Zûjû ùKùa ^ûgjêG ^ûjóö
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Kßû<cþ ̀ òRòrþ c¤ Kùj— G^Rðò ùKùa ̂ ûg jêG ̂ ûjó, ùKak eì_û«eòZ jêGö @ûA^þÁûA^u E = mc2

@ûcKê Kùj ù~ “_\û[ð I gqò” GKA iZýe \êAUò eì_ö geúe = cýûUeþ (^Á jêG), @û™û = ùPZ^û~êq
G^Rðò (^òZý)ö

C\ûjeY: afþaþ bûwòùf aò\êýZþ ^Á jêG^ò— ùi @^ý eì_Kê ~ûGö ùijò_eò ù\j ^Á jêG, @û™û
^êùjñö
5. Kßû<cþ G<ûwfùc<þ I GKû™Zû

Kßû<cþ G<ûwfùc<þ (Entanglement) @ûcKê GKû™Zûe iZý gòLûGö \êAUò KYòKû \ìeùe [ôùf
c¤ _eÆeKê _âbûaòZ Ke«ò, ùMûUòG KYòKûe cû_, @^ýUòe cû_ _eòYûc ^ò¡ðûeY Kùeö

MúZû Kùj:
@jcû™û MêWûùKg iaðbìZûgdiÚòZüö
@jcû\ò½ c¤õ P bìZû^ûc« Ga P ûû (10.20)
gâúKé¾ icÉu cSòùe @Q«òö Gjû ùKak ]ûcðòKbûa^û ̂ êùjñ, KiàòKþ iõù~ûMe aòmû^úd iùuZö Kßû<cþ

`òfØ [ôIeú Kùj, icÉ KYòKû GK `òfØeê Cš^Üö
6. @ ò̂½dZû I @ ò̂ZýZû

jûAùR^aMðþ @^ò½dZû iò¡û« (Heisenberg’s Uncertainty Principle) Kùj ù~ GK KYòKûe
iÚû^ I MZò GKûVò iVòKþ bûùa RûYòùja ̂ ûjóö Gjû @ûcKê gòLûG ù~ _âKéZò ̂ òùR @^ò½òZö MúZû c¤ Kùj, Gjò
iõiûe @^òZýö ~ûjû @^òZý, ZûjûKê ]eò \êüLú ùjaû cìLðZûö Gjò aêSûcYû QûZâcû^uê Pû_ I bdeê cêq
Keò_ûùeö
7. Kcðù~ûM I Kßû<cþ ù_âûaûaòfòUò

KcðùYýaû]ôKûeùÉ cû `ùkhê K\ûP^ö
cû Kcð̀ kùjZêbðìcðû ùZ iùwû$ÉßKcðYò ûû (2.47)
MúZûe Kcðù~ûM ]ûeYû I Kßû<cþ _âakZû c¤ùe c¤ Mbúe iµKð ejòQòö Kßû<cþ RMZùe ̀ kû`k i\û

i¸ûa^û C_ùe ^òbðe Kùeö MúZû Kùj, @ûce @]ôKûe ùKak Kcðùe, `kùe ^êùjñö QûZâcûù^ ~\ò Gjû
aêS«ò, ùicûù^ _eúlû, `kû`k I baòhýZ ù^A @Zòeòq Pò«û Keòùa ^ûjóö
8. @Á]û _âKéZò I Kßû<cþ `òfØþ

bìcòeûù_û$^ùfû aûdêü Lõ cù^û aê¡òùea Pö
@juûe AZúdõ ùc bò̂ Üû _âKéZòeÁ]û ûû (7.4)

_é[ôaú, Rk, @MÜò, aûdê, @ûKûg, c^, aê¡ò Gaõ @juûe— Gjò @ûVUò cògò ùcûe aòbq _âKéZò
Kßû<cþ `òfØþ [ôIeú Kùj—
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iéÁòe cìùk ùKøYiò N^ _\û[ð ^êùjñ, aeõ @\égý `òfþWö
aòMþ aýûwe cjûcêjì©ðùe _â[ùc R^à ù^fû @ûKûg,
@ûKûgeê Cš^Ü ùjfû gqò,
Gaõ gqòe N^úbìZ eì_eê MVòZ ùjfû _\û[ðö
@[ðûZþ—icMâ aògß ùjCQò, `òfØe GK Rúa« _âKUòKeYö

9. aòmû^úcû^u cZ : MúZû ijòZ ùck
@û]ê̂ òK aòmû^úcû^u Mbúe @^êi§û^ GK @û½~ðýR^K iZýKê _âKûg Kùe— Kßû<cþ aòmû^e cìk

]ûeYûMêWÿòK bMa\þ MúZûe \ûgð̂ òK \éÁòùKûY ij Mbúe bûùa ùck LûCQòö
jûAùR^aMðþ Kj«ò— aûÉaZû _~ðýùalKe ùPZ^ûeê aòzò̂ Ü ^êùjñ (Reality is consciousness-

dependent) ö
ùÄâûWòweþ \gðû«ò— GK icdùe @ù^K @aiÚûe i¸ûa^û (Multiple states)ö
^úfè ùaûeþ CyûeY Ke«ò— aòùeû]ûbûi c¤ùe fêKûA[ôaû iµì‰ðZû (Complementarity)ö
Gjò icÉ ]ûeYû cògò GK GKû™ iZýKê C_iÚû_^ Kùe, ùijò iZýUò ùjCQò MúZûe K[ôZ aâjà-iZý,

ù~CñVûùe ùPZ^û, _âKéZò I aûÉaZû GKû™ö
10. QûZâ-QûZâúcû^u _ûAñ _âùdûMòKþ C_ù~ûM

_âòd QûZâ-QûZâúcûù^! Gjò iaê Zêc Rúa^ ijòZ iò]ûikL RWÿòZö _eúlûe bd, baòhýZe Pò«û,
i`kZûe @juûe, Gjû iaê cûdûö ~\òZêùc ^òÃûc bûùa _Xÿ, ^òR K©ðaýKê ^òÂûe ij _ûk^ Ke, ùZùa
Zêùc ^òR c^e Kßû<cþ @aiÚûKê iÚòe Keò_ûeòaö _eúlûùe icZû eL, bd ^êùjñ, iùPZ^Zû eL, Kcð Ke,
`ke ùcûjKê QûWÿö
11. aòmû^ + MúZû = iµì‰ð c ê̂hý

bMa\þ MúZû I Kßû<cþ ̀ òRòrþ \êùjñ @ûcKê ùMûUòG K[û Kj«ò : aògß ù~_eò _âZúZ jêG, ZûjûVûeê @]ôK
aýû_K I Mbúe Gaõ c^êhýe ùPZ^û ùijò MbúeZûKê aêSòaûe PûaòKûVòö

aòmû^ Kùj - “Kò_eò”,
MúZû Kùj - “KûjóKò”ö
~\ò Zêùc aòmû^ I MúZû(@û¤û™òKZû) Kê GK iû[ô Ke, ùZùa Zêùc ùKak bf QûZâ ̂ êjñ, GK iùPZ^

c^êhý ùjûA_ûeòaö
ùghùe, cêñ GZòKò Kjòaò ù~ aòmû^ @ûcKê, _âKéZò Kò_eò Kûc Kùe Zûjû Kêùj I MúZû @ûcKê, @ûùc

Kò_eò a*òaû CPòZ, Zûjû gòLûGö ù~ùZùaùk Gjò \êAUò GKûVò còg«ò, c^êhý Rúa^ iµì‰ð I `k_â\ jêGö



@aie_âû¯ _âû¤û_K (_\û[ð aòmû^)
ùcû : 9437533037
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aòmû^, ]cðgûÈ I i ò́]û^

Woe eRZ Kêcûe _â]û^

C_KâcYòKû

aòmû^ ùa÷mû^òKcû^ue _eúlY-aòùgæhY _âiìZ Kò«ê ]cðgûÈ cê̂ òEhòue icû]ô-@^êbêZò _âiìZö ^aú^
_eúlY I aòùgæhYcû^ue @û]ûeùe aòmû^ iað\û _eòa©ð̂ gúk I _âMZògúk ùjûA[ôaûùaùk, Pòe«^
iZýMêWÿòKê aj^ Keê[ôaû ]cðgûÈMêWÿòK ùcøkòK bûùa @_eòa©òðZ ejò[û@û«òö @_e_ùl, i´ò]û^ ùjCQò
eûR^úZò-aòùghm cû^u \ßûeû ePòZ I MéjòZ GK eûRù^÷ZòK _êÉK ~ûjû ùMûUòG ù\ge ^ûMeòKcû^ue
ùcøkòK @]ôKûe I K©ðaýMêWòKeê ^ò¡ðûeY Keò[ûG I @ûagýK @^êiûùe aûe´ûe iõùgû]ôZ ùjûA[ûGö Gjû
ùKøYiò _âKûe cû^ùaû©e @[aû _ûeùføKòK flý \òMùe iù´\^gúk ùjûA^[ûGö aòmû^ ]cð̂ òeù_l
ùjûA[ôaûeê, ]cð-@¤û™ iõ_Kðùe ùKøYiò_âKûe ̂ òŸðòÁ cZûcZ ù_ûhY Keò̂ [ûG, ~\òI ùa÷mû^òKcû^ue ùi
\òMùe aýqòMZ cZ ejò[ûGö ùKak ]cðgûÈMêWÿòK @¤û™ iµKðùe mû^ _â\û^ Keòaû ijòZ ]cðe, @[ðûZþ
K©ðaý-@K©ðaýe, ^ò¡ðûeY Keò[û«òö
]cðgûÈ a^ûcþ aòmû^

@ù^K icdùe @ûùc MYcû¤cùe ]cðgûÈ I aòmû^ c¤ùe [òaû aòùeû]ûbûi i¦bðùe aòZKð ù\LôaûKê
_ûA[ûCö Giaê aòZKð @ZògúNâ KêZKð aû aòZŠû ÉeKê Liò~ûG KûeY @õgMâjY Keê[ôaû ZûKòðKcûù^ aòmû^ I
]cðgûÈ Cbdùe _ûe\gðú ùjûA^[û«òö Cbdùe @Ì aò\ýû jûif Keò[ôaû Gbkò KêZûKòðK cû^ue ùKûkûjkeê
iû]ûeY ùfûùK ^òR^òRe ùaø¡òK Ée I @^êba @^êiûùe mû^ @ûjeY Keò ÊcZKê cûRòðZ I E¡òc«
Keò[û«òö

ùa÷mû^òK _eúlY MêWÿòKùe A¦âòdf² mû^, _âûKéZòK aÉê Gaõ aòaò] ~ª_ûZòe _âùdûM ùjûA[ûGö
ùijò_eò aòùgæhY _âKâòdûùe cû^aúd ùc]û, iáZògqò I aê¡òc©ûe _âùdûM @ûagýK ùjûA[ûGö _e«ê ]ôùe
]ôùe @û]ê̂ òK aòmû^e @MâMZò `kùe Gjò Cbd _âKâòdûe iúcòZZû @]ôKeê @]ôK _eòflòZ ùjaû`kùe,
(objective truth) aÉê̂ òÂ iZýe iúcûfx^ Keò (subjective truth) aýqò̂ òÂ iZýMêWòKê MâjY
Keòaû\òMùe _eòa©òðZ ùjûAQòö

]cðgûÈe iò¡û«MêWÿòK ùcøkòK bûùa aýqòMZ iû]^û R^òZ @^êbìZòe @û]ûeùe _âZòÂòZ ùjùf c¤ ù~
ùKjò aýqò @aòKk ùijò_eò iû]^û Keò_ûeòùf ùijò GKû _âKûe @^êbìZò fûb Keò_ûeòaûe ^ò½òZZû ùjZê
ùiMêWÿòK (objective truth) aÉê̂ òÂ iZýe c¤ _~ðýûdaûPúö Gjò \éÁòeê aòmû^ I ]cðgûÈ Cbdu c¤ùe
@Zò Mbúe Éee iûc¬iý ejòQòö @agý GVûùe ÆÁ Keò\ò@û~òaû CPòZ ù~ iaê Z[ûK[ôZ (religion) ]cðe
]cðgûÈ icû^ ^êjñ«òö ùKak bûeZ bòZùe CnêZ iZý i^ûZ^ ùa÷\òK jò¦ê ]cðe, Gaõ Zûjûe aòaò]
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gûLûMêWÿòKe (~[û- ùR÷̂ , ùaø¡, gòL AZýû\ò cZcû^ue) gûÈMêWÿòK ùlZâùe Gjû _â~êRýö aûAaf, ùZûeû,
ùR¦ûùaÉû I ùKûeû^ AZýû\ò bûeZ aûjûùe R^àòZ cZMêWòKe ]cðgûÈcû^u ùlZâùe Gjû _â~êRý ^êùjñ,
KûeY, ùiMêWòK iû]^û aû Z_½eY_ìaðK icû]ô-iò¡òe `k ^êjñ«òö aeõ, Bgße ù_âeòZ \ìZ, ù_÷M´e
AZýû\òe ^òŸòðÁ ù\g-Kûk-_eòùag _eòù_âlúùe ijiû-Cù^àh (sudden revelation)e `kö G[ôùe
\gð̂ e _âû[còKZû ^ûjó Kò _ì‰ðZûe _eûKûÂû ^ûjóö G[ôùe ùKak ]eûa§û ^òdc I ^òÂûe @§û^êieY jó
iaêKòQòö ùZYê ùijò cZMêWòKe aòmû^ ijòZ aûe´ûe Kkj fûMò[ôaûe HZòjûiòK _âcûY ejòQòö ùi[ôiKûùg
fêPûQ_û bûaùe, aòbò̂ Ü @aieùe Gjòiaê ]cð_êÉK MêWÿòKe iõùgû]ôZ I cûRòðZ iõÄeYcû^ _âKûgòZ
ùjûA[ôaûe _âcûY còkò[ûGö bûeùZûna ]cðe gûÈcû^uùe aòPûe I ZKðe _âû]û^ý ùjZê ajêgûÈúdZû
GMêWÿòKe aòùgh©ßö @ù^K cê̂ òEhòue iû]^ûf² iò¡òe _eòYûc Êeì_ @ù^K gûÈ @^êiûùe @ù^K
ù\aûù\aúue @ù^K ̂ ûceì_e @ù^K _âKûee _ìRûyð̂ ûe _âPk^ bûeZúd i^ûZ^ ]cð]ûeûKê @Zò aògûk,
Mbúe I _âgÉ Keò ùZûkòQòö

aòmû^ a^ûcþ i ò́]û^

bûeZe i´ò]û^e ]ûeû 51A(h) @^ê~ûdú (scientific temper) ùa÷mû^òK cù^ûaé©e aòKûg Keòaû
_âùZýK ^ûMeòKe GK K©ðaýö Kò«ê, i´ò]û^e (preamble) cêLa§ùe [ôaû (equality) icû^Zû Gaõ
iað_â[c ùcøkòK @]ôKûe- icû^Zûe @]ôKûe @ù^Kûõgùe @ùa÷mû^òK @U«òö aòmû^ \éÁòùe _âùZýK cYòh
@^ýRYKVûeê iaê\òMeê bò̂ Üö ù~ùKøYiò \êARY cYòhu bòZùe gûeúeòK, cû^iòK, ùaø¡òK, MêYiìZâúd
(genetic) @icû^Zû GK @Zò ùcøkòK ùa÷mû^òK iZý ùjûA[ôaûùaùk i´ò]û^ ZûKê cû^ê̂ ûjóö ùijòbkò,
1954e DMRA (Drugs and Magic Remedies Act) ^òdc _ì‰ð eìù_ @ùa÷mû^òK @ùU Kò«ê Gjû
G~ûaZþ aka©e ejòQòö G[ôùe CùfäL @Qò ù~ ùKùZK ùeûMe ^òeûKeY ^òcò© @ûdêùað\e ùa÷\ý I
ùjûcòI_û[ôK aû @ûdêh Wûqecûù^ aòmû_^ _âKûg Keò_ûeòùa ̂ ûjó Kò PòKò›û Keò_ûeòùa ̂ ûjóö Kò«ê, ùa÷mû^òK
_âûcûYòKZû \éÁòùKûYeê Gjû iµì‰ð eìù_ @Mâûjý KûeY Gjò PòKò›û _¡Zò MêWòKe cû¤cùe @ù^K ùeûMú
@ûùeûMý fûb KeòQ«ò I KeêQ«ò c¤ö

i´ò]û^ eûR^úZò aòmû^e @õg ~ûjûKò ùcøkòK aòmû^ _eò iZý @û]ûeòZ ^êùjñ Gaõ iZýû^êiõ]û^ú c¤
^êùjñö aòmû^e iÚû_òZ iZýMêWòKe @û]ûeùe Gaõ @MâMZòe ZûùkZûùk i´ò]û^e iõùgû]^ ̂ òjûZò @ûagýKö

i ò́]û^ a^ûcþ ]cðgûÈ

icd icdùe @ûùc Gbkò iciýûe i¹Lú^ ùjC ~ûjûKò K©ðaý-@K©ðaýe \ß¦ cû¤cùe @ûce
@«eû™ûe MbúeZc _âù\gùe @ûù¦ûk^ iéÁò Keò[ûGö ]cðgûÈ @^êiûùe ùMûUòG Kcð _û_, Kò« i´ò]û^
@^êiûùe Zûjû CPòZ Gaõ KeYúd @[aû Zûjû @_eû] ̂ êùjñö ùijò_eò, ]cðgûÈ @^êùcû\òZ Kò« i´ò]û^ \ßûeû
_âZòa§òZ Kcð c¤ @ûc i¹êLùe C_iÚòZ ùjûA[ûGö Giaê ùlZâùe bfbûùa aêSòaòPûeò Kûc Keòaû CPòZö
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_â[cZü, i´ò]û^ ißÌ mû^e @]ôKûeú iû]ûeY cû^acû^u \ßûeû ePòZ ùjûA[ôaû ùaùk ]cðgûÈ
bMaZþ \gð̂  fûb Keò[ôaû I _ì‰ð mû^ _âû¯ ùjûA[ôaû cê̂ ò-Ehò-cjû™ûcû^u \ßûeû cû^ae _ec KfýûY
^òcò© ePòZö _ec KfýûYe @[ð ùcûl aû R^à-céZêýe @ûaûjcû^ PKâeê cêqòö i´ò]û^ ùKak ^òŸòðÁ ù\g-
Kûk-_eòùag _eòù_âlúùe cû^ae iûõiûeòK I iûcûRòK Rúa^~ûZâûKê iêMc Keòaû ^òcò© CŸòÁö G[ôeê ÆÁ
@^êùcd ù~ G \êAUòe aòPûe I aò]û^ ^ò½òZ bò̂ Ü bò̂ Ü ùjaö @ûcKê iÚòe KeòaûKê ùja @ûùc iaðm Bgßeu
@^êiûùe Kcð Keòaû ^û @Ìm c^êhýcû^ue iê_ûeòg @^êiûùe Kûc Keòaûö

G[ôùe, @ûce GùaKûe ZûKòðK-ùa÷mû^òK c^ bòZùe ùKùZK _âgÜ CVòiûeò[ôaû ÊûbûaòKö ~[û- Bgße
@Q«ò ùaûfò _âcûY KY? ~\ò aû @Q«ò, ]cðgûÈ ePdòZû Zûue \gð̂  iZùe ù~ fûb Keò[ôùf I Z\^ê~ûdú
gûÈ _âYd^ Keò[ôùf, Gjûe c¤ _âcûY KY? _ìaðeê ]cðgûÈ @^êùcû\òZ Kcð Keò ùKjò ùcûl fûb Keò[ôaûe
_âcûY KY? AZýû\ò AZýû\òö @ù^Kûù^K cê̂ òEhòue _âYúZ @ù^Kûù^K gûÈ C_f² [ôaûeê Z^à¤eê ùKCñUò
ùKCñ _eòiÚòZòùe ^òŸðòÁ bûùa MâjYúd, Zûjû Kò C_ûdùe iÚòe Keû~òa? GMêWÿòK iaê ùa÷] _âgÜ I C©e c¤
KÁiû¤ ^êùjñö @Ì KòQò gûÈ _âùag [ôùf Giaêe C©e iêMcZûe ijòZ Keòùjaö Kò«ê @ûùc ùi \òMùe
@ûMâjú ^êjñ«òö
MúZû (16-24)ùe Êdõ bMaû^ GK[û KjòQ«ò-

Ziàû™ûÈ_âcûYõ ùZ Kû~ýûûKûù~ðýø aýaiÚòùZø
mûZßû gûÈaò]ûù^ûqõ Kcð K©ðêcòjûjðiò ûû

@[ðûZþ, gûÈ _âcûY @^êiûùe Kû~ðý I @Kû~ðýe ^òeì_Y Keû~ûAQòö gûÈe aò]û^ RûYò Z\^ê~ûdú Kcð
Keòaû CPòZö

@ZGa, GZòKò cûZâ _âû[ð̂ û Keòaû ù~, Gùa aòmû^eê @ûC _ûù\ @ûMKê ~ûA gûÈmû^ @ûjeYe icd
C_^úZö ]ôùe ]ôùe aòaò] RUòk _âgÜe icû]û^ ^òcò© @ûcKê i´ò]û^eê aòmû^Kê Gaõ Zû’ _ùe aòmû^eê
]cðgûÈKê ~òaûKê _Wòaö ùi \òMùe @ûùc aâZú ùjaû Gaõ @]ôKeê @]ôK icd, gâ¡û I gâce aò̂ òù~ûM
Keòaûö



b\âK dõgûiòZ cjûaò\ýûkd, b\âK
\ìebûh: 9437818196
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céZêý ùMûUòG cûdû?

Woe ò̂Lkû^¦ _ûYòMâûjú

_âûYaûdê CWÿò~òaû _ùe gaKê ùKûùKAùe aû§ò gàgû^Kê ^ò@û~ûGö RêAùe ga\ûjùaùk PòZûMÜòeê
@ûùfûK ̂ òMðZ ùjûA PZêŸðòMKê C{ßk Keò[ûGö Gjò _â{ßk^ icùaZ R^Zû ù\Lôaûùaùk ùgûKûKêk ùjA~û«òö
ùicû^u _âòd aýqò biàùe _eòYZ ùjûA iõiûeeê Pòe aò\ûd ù^aû ]ûeYû _úWÿû\ûdKö ùZùa Gjû ùjCQò
céZK ij iõgæòÁ ùMûUòG _âKûe @ûùfûKö

Kò«ê cfû cYòhe @^ý GK @fMû ]eYe @ûùfûK [ûA_ûùe, ùi[ô_âZò icùÉ @aMZ ùjûA ^ [û«òö
~êqeûÁâ @ûùceòKûe ùKûùfûeûùWÿ iÚòZ ùMûUòG NUYûö ùiVûùe ùZZòg ahð adÄû aâòG^û fûù`Uðò ̂ ûcÜú RùY
ZeêYú PòKò›òZ ùjC[ôùfö ùi cûAùKäû^i Wòù_Öû^ò@û ^ûcK GK @û^êaõgòK ùeûMe gòKûe ùjûA[ôùfö Gjû
GK aòek cÉòÃ ùacûeòö Gjûe flY ùjCQò cûõiù_gòùe jVûZþ Lêaþ ùRûeþùe @^òdªòZ iõùKûP^, iÜûdêe
~ªYû I @Zògd ^ò\âûjú^Zûö aâòG^û 2017 ciòjûùe `äë’ùe _úWÿòZ ùjûA[ôùfö Gjû Kâcgü MêeêZe _âbûa
_KûAfûö `k ißeì_ ùi @^êba Kùf ù~, Rúa^ ij Lû_ Lê@ûA Pkòaû Zûu iKûùg @Zý« KÁKe
ùjûA~ûCQòö a*òaû @ûgû lúY ùjaûùe fûMòfûö

9 Rê̂ þ 2025 ZûeòLe NUYûö ùi \ò̂  PòKò›ûkdùe Zûu cû’ _ûLùe [ôùfö ùiùZùaùk Zûuê
RYû_Wÿòfû ù~, Zûu gßûiKâòdû a¦ ùjûA~ûAQòö jéZþ_òŠ @Kûcú ùjaû iõùKZ còkòfûö @ûV cò̂ òU _ûAñ Zûue
ù^÷\û^òK céZêý (Käò̂ òKûf ùW[þ) ùjûA~ûAQò; Kò«ê aûdê ùia^ I jéZÆ¦^ a¦ ùjaû _ùe iê¡û ZûuVûùe
aòPòZâ @^êba ù\Lûù\fû, ~ûjû iû]ûeYZü @aògßi^údö @ùPZ ùjaûe @aýajòZ icdùe Zûuê ùKjò RùY
_eeê[ôaû gêYò[ôùf, ‘Zêùc _âÉêZ Kò?’ ùi i¹Z ùjaû _ùe ZZþlYûZþ PZêŸðòM iõ_ì‰ð @§Kûeûz^Ü ùjûA~òaû
Zûuê \égý ùjfûö

ZKôûkú^ @aiÚûKê ùi a‰ð̂ û KeòQ«ò, “cêñ _ìeû_ìeò ^ò¿¦ ùjûAMfò, ~\òP _ì‰ð eìù_ RúaòZ [ôfòö ^òR
aòhdùe cêñ _ìaðûù_lû @]ôKeê @]ôK iùPZ^ ùjfòö ~ªYû @ûC ejòfû ^ûjóö c^ùe Mbúe gû«ò I ÆÁZû
aòeûRòfûö IR^jú^Zû @^êba Kfòö iaê NUYû GKû [eùK NUòfû, iùZ ù~còZò icd i©ûjú^ö ̂ òMðêY gévkû
_eòflòZ ùjfûö” ^òR geúe Zùk _Wÿò[ôaû ùi ù\Lôùfö

G[ô ij ùi @ûjêeò Kjò[ôùf ù~, Zûue gûeúeòK _eòPd @ûC C_f²ô ùjfû ^ûjóö ùi ^úk C{ßk
@ûùfûK \ßûeû @ûùfûKòZ ùMûUòG iêWÿw bòZùe iùZ ù~còZò PûfêQ«ò, ~ûjûKò gì̂  Gaõ GK \ßûeû _eò_ì‰ðö Gjû
iìPûG aògßaâjàûŠe MûYòZòK iõeP^ûö iêWÿw @ZòKâc Keòaû _ùe ùi ù~Cñ _âùKûÂùe _âùag Kùf, ùiVûùe
iõLýûcû^ be_ìe [ôfûö @agý iêWÿw QûWÿòaû ùaùk iß_ÜaòÁ ùjûA bìbûMe @ù^K _âûKéZòK \égý _âû¬k I ÆÁ
bûùa ùMûPe ùjfûö
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Gjò @ißûbûaòK NUYû _ùe aâòG^û fûù`Uðò ù~ùZùaùk _âKéZòiÚ ùjùf, Zûu _âZòKâòdû [ôfû MêeêZß_ì‰ðö
ùi KjòQ«ò ù~, Gjò @^êba Zûu Rúa^e MZò_[ a\kûA ù\fûö ùi _ìaðeê ~ûjûKê Weê[ôùf, Zûjû @ûC
bd_â\ ùjfû ^ûjóö ù~Cñ flý jûif KeòaûKê ùi _ìùað @Y^òügßûiú ùjC[ôùf Gaõ C\ýc Keê[ôùf, Zûjû
_âû]û^ý jeûAfûö ùWfò ùcfþ _ZâòKû ij iûlûZKûe ùaùk ùi Kjò[ôaû _âKûg ù~, ùi ùMûUòG cjZ CùŸgý
jûif KeòaûKê ù`eòQ«ò, ~ûjû ij iõgæòÁ ùjûA Rúa^ I ceY _ûAñ ^òaòWÿ bqòbûa R^àòfûö (\âÁaý: ‘@ûV
cò̂ òUþ _ûAñ céZ-@^ý _ùU cjòkû ~ûjû ù\Lôùf, Zûjû a‰ð̂ û KeòQ«ò’, UûAcè @`þ AŠò@û, 9 Rê̂ þ 2025)ö

~c \ê@ûeê aûjêWÿò @ûiòaû GK aòek NUYûö Gjò ccðùe G_eò RùY aýqòe aqaý ùKøZìjkR^K
ùjûA[ûGö aòâG^ûu aòaeYúeê RYû_ùWÿ ù~, geúe ZýûM _ùe RùY C{ßk @ûùfûK ù\ùL, iùZ ù~còZò
Zûjû GK @û^¦cd ^aRúa^ _ûAñ ißûMZ KeêQòö ùZùa RêAe @ûùfûK aòlò̄  ùjaû ùaùk C_iÚòZ R^Zûe
@ûLeê fêj Sùe G[ô_ûAñ ù~, ùicû^u _âòdR^Uò biàúbìZ ùjûA~ûCQò Pòe \ò̂  _ûAñö ùZYê ùicûù^ C\þaòMÜö
ù\jûaiû^ _ùe céZKUò ̂ òùR @ûù\ø \êüLôZ ̂ êùjñö ùZùa @ûùc céZ aýqòUò _ûAñ ù~còZò @aûeòZ ùfûZK_ûZ
Keê, Zûjû ^òjZ aýqò _ûAñ _â~êRý ùaûfò Kjòùa ^ûjó ^ò\ßð¦ßùeö aeõ ~òG ùgûK _âKU KeêQò, ùi ^òRe
aòùz\Kê ijò ^ _ûeòaûeê fêj MWÿûCQò ùaûfò c«aý \ò@û~ûA_ûùeö Kjòaû aûjêfý ù~, cgûYòe @ûùfûK
icùÉ ù\Lô_ûeòùaö Kò«ê céZK iêWÿwùe ù~Cñ @ûùfûK ù\ùL, Gjû aýqòMZö ùZYê Gjû @^ýcûù^ MâjY
Ke«ò ^ûjóö

_âgÜ CVêQò, cYòh ceòaû _ùe Zûe iaê KòQò ùgh ùjûA~ûG Kò? @ù^K aòm aýqò Gjûe ÆÁ C©e
eLôQ«ò ù~, Kûdû ZýûM Keòaû _ùe c¤ @ûcôû ejò[ûGö Gjû ^gße ^êùjñö

Gjò _eòù_âlúùe @ù\ß÷Z ùa\û«e _âùYZû @û\ò gueûPù~ðý (ùKùZK aýqòu cZùe Lâú:_ì: 507ùe
R^à, @ûdêKûk cûZâ aZòg ahð; R^àiÚû^ : iûõ_âZòK ùKek eûRýö ieKûeú Z[ýû^êiûùe R^à LâúÁ_e 788)u
Rúa^e ùMûUòG NUYû @aZûeYû Keû~ûA_ûùeö

_ŠòZ cŠ^ cògâ I gueûPû~ðýu c¤ùe gûÈû[ð iµKðùe ~êqòZKð Pûfò[ûGö Kâcgü ÆÁ ùjaûùe fûMòfû
ù~, cŠ^ cògâ _eûRdaeY Keòaû \ßûeù\gùeö ùiùZùaùk Zûu _^ôú Cbd bûeZú ißûcúu iÚû^ ù^ùfö
aò\êhú bûeZú ùKak gûÈúd Mâ̂ Úcû^uùe ^ò_ìYû ^ [ôùf, ùi [ôùf Z\^ê_ûZùe aê¡òcZúö ùi RûYò[ôùf
ù~, gue aûkaâjàPûeúö ùZYê KûcgûÈ i´kòZ _âgÜe C©e ù\A_ûeòùa^òö i^Üýûi aâZ MâjY Keò[ôaû
gueuê ùi MûjðiÚ Rúa^ Gaõ KûcgûÈ ij iõ_éq _âZýl @^êba aòhdùe _âgÜ _Pûeòùfö gueuê Gjû
@_âZb Keòù\fûö ùi C©e _ûAñ icd cûMòùfö

ù~ûM akùe gue ùMûUòG Mê¶ûùe ^òR geúeKê iêelòZ eLôùfö ù\÷aûZ ùiùZùaùk _âûY ZýûM
Keò[ôaû eûRû @ceêKu ga PòjÜU Keò ^òR @û™ûKê eûRûu gaùe _âùag KeûAùfö eûRûu eì_ùe ùi
aòaûjòZ Rúa^ ~û_^ Keò KûcgûÈe aýûajûeòK mû^ _âû¯ ùjùfö Zû_ùe eûRûu geúe _eòZýûM Keò
Mê¶ûùe fêKÑûdòZ [ôaû ^òR cìk geúeùe _âùag Kùfö
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Gjò _âKûùe gûÈ @ûùfûP^û _ûAñ ùi iµéqbûùa _âÉêZ ùjûA bûeZúuê iûlûZ Kùfö GYòKò bûeZúu
iaê _âgÜe ùi iù«ûhR^K C©e ù\A _ûeòùfö `kZü cŠ^ cògâ I Zûu _^ôú gueu Mj^ mû^e aýû¯ò
RûYò _ùe ùKak jûe cû^òùf ^ûjó, Zûue gòhýZß MâjY Kùfö

Gjò Kò́ \«ú @ûcôûe @ÉòZß Gaõ Gjûe MZògúkZûKê iò¡ Kùeö @û™û _ûAñ geúe ̂ òcò© cûZâö @ûùc ù~Cñ
ù_ûhûK _eò]û^ Keê, Zûjû ùKøYiò KûeYeê aýajûe _ûAñ @^ê_ù~ûMú ùjùf, Zûjû ̂ ìZ^ aÈ \ßûeû _âZòiÚû_òZ
jêGö ùicòZò @û™û I geúe c¤ùe i´§ö ^òcÜ ùgæûKUò Gjò _âiwùe cj©ß_ì‰ðö

ù^÷̂ õ Q¦«ò gÈûYò
ù^÷̂ õ \jZò _ûaKüö
^ ùP÷̂ õ ùKä\d«ýûù_û
^ ùgûhdZò cûeêZü ö

(gâúc\þbûMaZ MúZû, @¤ûd 2, ùgæûK 23)
@û™ûKê gÈ ùQ\ Keò ^_ûùe, @MÜò \ûj Keò̂ _ûùe, Rk GjûKê @û\ðâ Keò ^_ûùe, aûdê GjûKê CWÿûA

ù^A ̂ _ûùeö MúZûe Gjò ùgæûK @^êiûùe @û™û ùjCQò @aò̂ ûgúö gue I aâòG^ûu NUYû Gjû _êÁ Kùeö _ìað
ùjC aû _½òc, ùi ~êM ùjC aû G ~êM; @û™ûe ]ûeYû @ZêU ejòQòö Gjû KûkRdúö

ùZùa iûõ_âZòK aòmû^ ~êMùe GcòZò ic[ð̂ Kê C_eVûCeò@û, G_eòKò KêiõÄûe ùaûfò icûùfkP^û
Keû~ûA_ûùeö ùa÷mû^òK _¡Zòùe Gjû _âcûYúKéZ ùjC ùaûfò @ù^ùK ~êqò aûXÿòùaö

Pûfðiþ WûeCA^þ ( 1809-1882, R^àiÚû^: ùÁâiaeò, ùgâû_iûde, AõfŠ) aòa©ð̂ aû\ I _âûKéZòK
Pd^ iò¡û«e _âùYZûö aòa©ð̂  Z©ß aêSûG, _âKéZòùe aò\ýcû^ aòbò̂ Ü _âKûe Rúa ùKCñ _âKûùe iéÁ Gaõ
KûkKâùc aòKgòZ ùjûAQ«òö RYû~ûG ù~, iõ_âZò _é[ôaúe adi _âûd 460 ùKûUò ahðö _âûe¸ùe ùiùZùaùkKê
ùKøYiò Rúa^ ^[ôfûö gùj ùKûUò ahð _ùe _â[c Rúa^e iéÁò NUòfûö Gjò aòa©ð̂  _âKâòdûe `k ißeì_
fûwêWÿ aòjú^ aû^e i\ég _âûMþcû^a (G_þi @[ðûZþ cuò-fûAK _âûAùcU, ~[û Meòfû, iòµû¬ò, IeûõMIUû^,
Mòa^ / Kò«ê cûuWÿ ^êùjñ) Vûeê iõ_âZò c^êhý R^à ù^AQòö

WûeþCA^þu iò¡û« iað ÊúKéZ ùjûA[ôùf iê¡û, a©ðcû^ GjûKê bò©ò Keò ^ìZ^ Z[ý iõgæòÁ Keû~ûAQòö
Gjò _eòù_âlúùe 1956 ciòjûùe @ûùceòKûe cûiûPêùiUþi @«MðZ ùaûÁ^ùe R^àòZ PòKò›K Z[û ùa÷mû^òK
eaUð ùf¬ûu cZ _âYò]û^ù~ûMýö ùi ùÁcùife @^êi§û^ Z[û fê̄ _âûd _âRûZòe ùKäû^òõ _ûAñ _âiò¡ö
GZ\þaýZúZ ùR÷aùK¦âaû\ (aûAIùi<âòRc) Zûue GK CùfäL^úd Z©ßö Gjû _\û[ðaòmû^, Rúa aòmû^ I
\gð̂  gûÈe cògâY \ßûeû icé¡ö mû^e aòbò̂ Ü aòbûM C_ùe @û]ûeòZ ùjûA[ôaûeê ajê ahð ]eò @ûc _ûAñ ejiý
bûùa ejò[ôaû aògßûiKê GK ^ìZ^ \éÁòbwòùe ù\LôaûKê Gjû ù_âeYû \òGö

Gjò Z©ßùe eaUð ùf¬ûu ijù~ûMú ùjCQ«ò @ûùceòKúd ùRýûZòaðòmû^ú Z[û ùfûK_âòd aòmû^ ùfLK
aaþ ùacðû^ö Cbùd còkòZ bûùa “aûAIùi<âòRòcþ:jûI fûA`þ @ûŠ K^þiòdiþù^iþ @ûeþ \ò KòRþ Uê @ŠeÁûWòw
\ Uî ù^Pe @` \ò dê̂ òbið” gúhðK _êÉKe ePdòZûö
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WûeCA^u @^êiûùe _âKéZò @[aû _eòùage bìcòKû _âcêLö Gjû ùjCQò GK gqògûkú ak, ~ûjû ù~ûMêñ
ùKøYiò _âRûZò aòa©ðòZ jêGö Gjû GK _âûKéZòK _âKâòdû, ~ûjûe ùKøYiò @«^ðòjòZ CùŸgý aû iùPZ @bòKÌ^û
(K^iò@iþ WòRûA^) ^ûjóö ùZYê G[ôùe aòPûegúk \éÁòùKûYe @bûa ejòQòö G[ôeê iìP^û _âû¯ jêG ù~,
iéÁòùe c^êhýe ùKøYiò ißZª iÚû^ ^ûjóö aòbò̂ Ü Rúacû^u c¤eê c^êhý RùY Gaõ Gjû @^^ý ^êùjñö

WûeCA^u C_ùeûq ]ûeYûKê ùf¬û ùR÷a ùK¦âaû\ _âYd^ Keò @ûjßû^ iéÁò KeòQ«òö Zûue cZ
ùjCQò ù~, aògßaâjàûŠ Rúae Rúa^ iéÁò KeòQò ùaûfò ù~Cñ _ûeµeòK aògßûi ejòQò, Gjû _eòaù©ð Kjòaû VòKþ
ùja ù~, c^êhý I Zûe ùPZ^û jó aûÉaZûKê eì_ ù\aû iKûùg ùcøkòK @ûagýKZûö Gjû aýZòùeùK
aògßaâjàûŠe @ÉòZß ùfû_ _ûA~òaö GcòZò ùNûhYû Keòaû _Qùe Kßû<cþ ùcKû^òr (~ûªòKú)Kê ùi C¡éZ KeòQ«òö
Gjò ~ûªòKú @^êiûùe iÚû^, Kûk I ùbøZòK ̂ òdccû^ aûÉa ùlZâùe ißZü aò\ýcû^ @[ðûZþ aÉê^òÁ (@aùRoòbþ)
^êj«òö G[ô_ûAñ RùY iùPZ^ \âÁû (@aReþbeþ) ^òjûZò \eKûeö WûeCA^ Kjò[ôùf ù~, Rúae KâcaòKûg
ùbøZòK I eûiûd^òK ^òdccû^u \ßûeû _eòPûkòZ ùjûA[û«ò, ~ûjû _âûKéZòK Pd^ (^ûPêeûf iòùfr^)e cìk
cªö Kò«ê ùf¬û Gjû _âZýûLýû^ KeòQ«òö Zûue Z[ý iìPûG ù~ cYòh jó aògßaâjàûŠe ^òdccû^uê Zûe
@ûagýKZû @^êiûùe _âÉêZ Keò[ûG (ùUfeþ-ùcWþ)ö Gjò _âKeYeê Gjûe @[ð WûeCA^aû\e aò_eúZö
WûeCA^ Kj«ò ù~, cYòh ù\Lê aû ^ ù\Lê aògßaâjàûŠe aûÉaZû aò\ýcû^ Gaõ _âgÜZúZö Kò«ê ùf¬ûu ~êqò
ùjCQò ù~, cYòh ^ûjó Z, aûÉaZû ùjûA~òa KûÌ^òK (iaùRoòb)ö

Kjòaû aûjêfý ù~, ùf¬û Kßû<c ùcKû^òKþi \ßûeû _âbûaòZö 1900 ciòjûùe cûKè _æûu _â[ùc Kßû<c
aòmû^e @ûdcûe¸ Keò[ôùfö @ûùfûK (aòKòeY) iµKðòZ Gjò Z©ß @^êiûùe @ûùfûKe KYòKû i´§ùe ]ûeYû
RûZ ùjfûö GjûKê aýajûe Keò @ûA^ÁûA^ ̀ ùUû AùfpòK _âbûa (1905) aêSûA _ùe ù^ûùaf _êeÄûe
_ûA[ôùfö ùZùa G[ô _ìaðeê LâúÁò@û^ jûAùR^i 1678ùe @ûùfûKe ißeì_Kê ùMûUòG Zew ùaûfò ù~Cñ
Z©ß ù\A[ôùf, Zûjû ùiùZùaùk MâjYúd ùjûA[ôfûö Gjò KûeYeê ùMûUòG iciýû C_êRòfûö @ûùfûK ~\ò
ùMûUòG KYòKû, ùZùa Zûjûe @ûKûe lê\âû\òlê\â GK aò¦ê i\égö _âKûeû«ùe Gjû ~\ò ùMûUòG Zew, Gjûe
@ûKûe aòÉéZö Gjò KûeYeê @ûùfûKe ißbûa KYòKû Zêfý Kò́ û Zew _eò, Zûjû \ß¦ß iéÁò Kfûö Kò«ê _eúlûMûeùe
_eúlYeê RYûMfû ù~, GA \êAUò ]ûeYû VòKþö `kùe @ûùfûKe ù\ß÷Z ißbûa MéjúZ ùjfûö Gjû ùKùZK
_eòiÚòZòùe KYòKû ùjùf @^ý ùKùZK ùlZâùe Zew eì_ ^òGö Gjò KûeYeê Kßû<cþ ùcKû^òK R^à ù^fûö

ùZùa Gjò ù\ß÷Z ißbûa ù~Cñ ùMûfK]¦û iéÁò Kfû Zûe icû]û^ ùMûUòG _eúlYe ijûdZû \ßûeû
aêSûA ùjaö Gjûe ^ûc ùjCQò ‘Waf iäòUþ Grù_eòùc<þ’ö G[ôùe \êAUò ieê@û ùeLûQò\â (iäòUþ) _ûLû_ûLê
ejò[ûGö Gjû C_e @ûùfûK_ûZ ùjùf, Gjû bûM bûM ùjûA \êAUò ùeLûQò\â aûùU ~ûGö @[ðûZþ @ûùfûK
ZewUò \êA bûM jêGö Gjû Zewe _âcûY Kò«ê ~\ò @û_ZòZ @ûùfûKe ZúaâZû @Zò Kcþ Gaõ RùY iùPZ^
ùjûA ù\ùL, ùZùa Zûjû ùKak ùMûUòG Qò\â ù\A MZò Keòa, ~ûjû @ûùfûKe KYòKû ißbûaKê _êÁò Kùeö
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Gjò _eúlYeê C\þùaû] jêG ù~, \âÁûe bìcòKû ùjCQò ̂ ò‰ðûdKö aÉêaû\ú \éÁòbwòùe aÉê KYòKûcû^u
\ßûeû MVòZ ùjûA[ôaûeê \âÁû Gjûe Êeì_ ^ò¡ðûeY Kùeö ~\ò RùY \âÁû ù\Lê̂ ûjó, ùZùa Gjò aògß [ôùf c¤
^ [ôaû ij icû^ö Gjò _âKûùe ùf¬û ùR÷aùK¦âaû\Kê ~[û[ð ùaûfò \ûaò KeêQ«òö

iìP^ûù~ûMý ù~, Kßû<cþ ùcKû^òr @ûc Pò«û I ùPZ^ûùe aò_æaû™K _eòa©ð̂ e iìZâ_ûZ Kfûö aûÉaòK
G[ùe ù~Cñ ]ûeYûcû^ @«^ðòjòZ, Zûjû aòùghmcû^uê c¤ É¸úbìZ Keòù\AQòö Gjò ccðùe \êA RY
ù^ûùaf aòRdúu cZ C¡éZ Keû~ûA_ûùeö “~\ò Zêùc bûaêQ, ù~, Zêùc Kßû<c ùcKû^òKþ aêSò _ûeòQ,
Zûjûùjùf Zêùc aêSò ^ûjñö ...cêñ ^ò½ò« bûùa aòPûe Kùe ù~, ùKjò c¤ Kßû<c ùcKû^òKê aêSò ^ûjû«òö”
(`ûA^ùc^), ̂ òfi ùaûeþu cZ ùjCQò, “~\ò Kßû<c ùcKû^òr ZêcKê _âak @ûNûZ ù\A ̂ ûjó, ùZùa Zêùc
Gjû jé\dwc Keò_ûeò ^ûjóö”

Gjò _eòù_âlúùe cfÖòbið (ajêiõLýK aògß) aòPû~ðý; cûKðò̂  \ûgð̂ òK Z[û cù^ûaòmû^ú CAfò@c ùRcþiþ
(1842-1910; R^àiÚû^: ^êýdKð iòUò) 1895ùe bò̂ Ü @[ðùe _â[ùc Gjò g±Uò _âYd^ Keò[ôùfö
ùZùa 1950 _ùe Gjò g±Uò _\û[ðaòmû^ú cûù^ aýajûe Kùfö Cq ajêiõLýK aògßKê ùKjò ùKjò
icû«eûk aògß ùaûfò @bòjòZ KeòQ«òö @agý Gjû KûÌ^òKö ùKùZK ùa÷mû^òK I \ûgð̂ òKu @a]ûeYû iKûùg
Gjû C_ù~ûMú ùjûA[ûGö G[ôùe @ûce iÚû^, icd, _\û[ð, gqò Gaõ Gcû^uê ^òdªY Keê[ôaû ùbøZòK
^òdc I iÚòeûu cû^ iµì‰ð bûùa aka©e ejò[ûGö

Kßû<cþ ùcKû^òrùe c¤ Gjò ]ûeYû iÚû^òZ ùjûAQò, ~ûjû ùc^ò-IßûfØð A<e_âòùUi^ (Gcþ Waäýê @ûA)
bûùa aò\òZö Kßû<cþ ùcKû^òi @^êiûùe KYòKûUòG ùjCQò ùMûUòG ùIßbþ-_ûùKU, ~ûjûKò ajê iõLýK Zewe
@¤ûùeû_Y aû @]ìiÚû_^ (iê_e ù_ûRòi^)ö G[ôùe @«MðZ Zewcû^ue _ûLû_ûLô Zew- ù\÷Nðý [ûGö Gjû
iúcûa¡ @[ðûZþ iúcòZ iÚû^ùe ùK¦âòZ (ùfûKûfûARW)ö Gjò _¡Zò \ßûeû aÉêe ù\ß÷Z ißbûa c¤ùe ic^ßd
iÚû_^ Keû~ûAQòö ù~ùZùaùk KYòKûUòe iÚû^ Kò́ û iù´M (ùcûùc<cþ) @ûùc cû_ê, Gjò ùIßb-_ûùKU
ùMûUòG Zewe eì_ ̂ òGö ̀ kZü ̂ òŸðòÁ bûùa GKcûZâ iVòK cìfý ̂ òeì_Y Keû~ûA[ûGö Gjû ùKûù_^ùjMû^
aýûLýû (A<e_âòùUi^) bûùa iêaò\òZö

ùZùa ùc^ò IßfðWÿ A<e_âòùUi^ _\û[ðaòmû^ú jûM GùbUð ( 1930-1982, R^àiÚû^: IßûgòwU^)
1957ùe Cnûa^ Kùfö ùi 1925-27 c¤ùe _âYúZ ùKûù_^ùjMû^ aýûLýûKê _âZýûLýû^ Kùfö
cû_òaû icdùe ùIßb-_ûùKU aòfê¯ ùjûA~ûG (ùKûfû°) ùaûfò ùKûù_^ùjMû^e Z[ý ùi MâjY Kùf ̂ ûjóö
ùi cZ ù\ùf ù~, cû_e cìfý GK, ^òŸðòÁ aû @\ßòZúd ùjaû @^ûagýKö aeõ cû_e aòbò̂ Ü _âKûe i¸ûaý
cìfý ùfû_ ^ _ûA ejòaö Kò«ê Gjû bò̂ Ü bò̂ Ü aògßùe @fMû @fMû cìfý ù^A ZòÂòaö GjûKê flýùe eLô ùi
ajêiõLýK aògße _eòKÌ^û Kùfö Gjò Z©ße CùŸgý ùjCQò ù~, ùKøYiò Kßû<c NUYû (~[û KYòKû i´§òZ)
GKû icdùe aòbò̂ Ü RûMûùe ejò_ûùe ùaûfò Kßû<c [ôIeò ißúKûe Kùeö ùZYê GjûKê ~êqò~êq Keòaû iKûùg
Gjò aògße @ù^K gûLû-aògß (aâû* @`þ dê̂ òbið)e KÌ^û Keû~ûA _âùZýKUòùe bò̂ Ü bò̂ Ü @aiÚûùe KYòKûUò
aò\ýcû^ ùjCö
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Gjò cùWÿfe _âbûa céZK _ûAñ Zûš~ðý_ì‰ðö RùY aýqòe céZêý aòhd aòMe Keû~ûCö Gjûe geúe
ga\ûj _ùe biàùe _eòYZ ùjûA~ûGö Kò«ê Zûe @ûcôûe aò̂ ûg NùU ^ûjó ùaûfò @ûc ]cðgûÈùe CùfäL
Keû~ûAQòö ùR÷aùK¦âaû\ùe geúee aòùfû_ ùjùf iê¡û Zûe ùPZ^û @ZêU eùjö Gjò Z©ß @^êiûùe RùY
aýqòe ùPZ^û \ßûeû aògß MVòZ I \égý ùjC[ôaûeê céZKUòe ajê-aògß c¤ùe @«MðZ @^ý GK aògßùe _âùag
Kùeö

Gjò iÚû^û«e aêSûAaû _ûAñ Kßû<cþ ùcKû^òre ijûdZû ^ò@û~ûA_ûùeö @ûA^þÁûA^þ, ù_ûùWÿûfÄò I
^û[^ ùeûùR^þ ^ûcK Zò̂ òRY ùa÷mû^òK 1935ùe ùMûUòG aòPûe-_âùdûM ([Uþ-Grù_eòùc<) iµKðùe
~ûjû _âKûg Keò[ôùf, Zûjû A._ò.@ûeþ. _âÉûa bûùa _eòPòZö Gjû ùMûUòG KûÌ^òK _eò\égý C_iÚû_^ Kùe,
~ûjûKò _ea©ðú icdùe ZKð aû _eúlY \ßûeû iò¡ Keòaû @ûagýKö Gjò _âÉûa Kùj ù~, ~\ò \êAUò KYòKû
ùMûUòG GKúbìZ aû GKZâòZ Kßû<c @aiÚû (iòwfþ dê̂ ò̀ ûGWþ Kßû<c ùÁR)ùe @Q«ò, Zûjû ùjùf ùicû^u
c¤ùe \ìeZû ù~ùZ @]ôK ùjûA[ûC ̂ û KûjóKò, ùMûUòKùe ùKøYiò MêYe cû_ @^ýUòKê Zêe« _âbûaòZ Kùeö
Gjû ùjCQò Kßû<c G^þUûwfþùc<ö Gjò aòPûe @ûA^þÁûA^þuê @Wÿê@û fûMòfû, KûeY Zûue _âiò¡ @ûù_lòK
Z©ßùe @ûùfûKe ùaM ùjCQò iaðû]ôK I iÚòeö @ûA^ÁûA^ bdbúZ ùjûAMùf Gaõ GjûKê “ÆêKò @ûKè̂ þ @ûUþ
G WòÁû^è” ùaûkò @bòjòZ Kùfö Cq G^þUûwfþùc< iÚû^úd aû iúcòZ RûMû c¤ùe ejòaûKê aû¤ ^êùjñö \êA
KYòKû c¤ùe ijiâû]ôK @ûùfûK-ahðe \ìeZû [ôùf c¤ Gjû ZZþlYûZ NùUö ùZYê ùR÷aùK¦âaû\ _âZò Gjû
_â~êRý, KûeY icû«eûk aògßcû^ _eÆe Vûeê ajê \ìeùe ejò[ôaû KÌ^û Keû~ûAQòö _ùeûl bûùa Gjû
iìPûG ù~, Gjûe ùaM @ûA^ÁûA^u _âYúZ iaðû]ôK ùaMe (~ûjûKò @ûùfûKe ùaM) iúcû Cš^Ü KeêQòö
Gjû ~\ò VòKþ, ùZùa @ûA^ÁûA^ ù~Cñ ùÆgûf [ôIeò @` eòùfUòbòUò _ûAñ iûeû aògßùe ùMøeaû^ßòZ ùjûAQ«ò,
Zûjû ]ìkòiûZþ ùjûA~òaö @agý _ùe @^ý KûeYeê @ûA^ÁûA^u @ûguû @cìkK ùaûfò _âcûYòZ ùjfûö

ùKùZK gûÈmu cZùe jò¦ê gûÈe @û™û I ùR÷aùK¦âaû\e ùPZ^û c¤ùe ~ù[Á iûc¬iý ejòQòö
aòùghZü @ù\ß÷Z ùa\û«ùe @û™û I aâjà ùjCQò GKö @[ðûZþ aâjà ùjCQò iûaðùbøcòK ùPZ^ûö ùZùa aýqòMZ
@û™û Gjò aâjàe GK @õgö GA \êAUò c¤ùe @ûùc ù\Lê[ôaû _û[ðKý ùiùZùaùk \ìe jêG, ù~Cñ icdùe
@ûùc @mû^Zû I bâceê cêq ùjCö Gjò aòPûeùe aâjà I @û™û @û™úd _\aûPýö

ùR÷aùK¦âaû\ @^êiûùe ùPZ^û ùjCQò ùcøkòK bûùa @aò̂ gße aû @ldö céZêý ùjCQò ùMûUòG
@aiÚû«e cûZâö Gjû iûcdòK aû @ÌKûkú^ö bûMaZ MúZû c¤ @û™û céZêý _ùe ùMûUòG geúeeê @^ý GK
geúeKê Mc^ Keòaû K[û ÆÁ KeòQòö Z[û_ò GA \êA cZaû\ c¤ùe _û[ðKý ùjCQò ù~, @û¤ûcôòKZû cû¤cùe
@ûce jò¦ê gûÈ @û™û-_ecû™ûKê aêSòaû ùaùk ùR÷aaòmû^aû\e bò©òbìcò ùa÷mû^òK Z©ß C_ùe @û]ûeòZö
@agý eaUð ùf¬ûu Z©ß @ûKhðYúd ùjaû iù©ß iaðR^ißúKéZ ùjûA ^ûjóö Gjû _Qùe ùKøYiò MûYòZòK
cùWf ^ûjóö Cq Z©ß aòmû^ I \gð̂ gûÈe _âùdûMaû\ aû @^êbaaû\ (GµòeòiòRcþ) I KûÌ^òK ^ò]ðûeY aû
aòPûe (ùÆKêùfi^)e GK cògâY, ~ûjû a©ðcû^ iê¡û _eúlûMûeùe _eúlòZ ùjûA ̂ ûjóö ùZYê GjûKê ùa÷mû^òK
cjfùe cû^i-c^Ú̂  ùaûfò @ûLýû \ò@û~ûA_ûùeö
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céZêý i´§ùe @^ý GK aòPûe @ûA^ÁûA^u ißZª @ûù_lòK Z©ßeê _âû¯ jêGö ùMûUòG @Zý« aéj\ûKûe
aÉê @ûùfûK _ûLû_ûLô Cy ùaMùe Mùf, icd (UûAcþ) ]ôùcA ~ûGö @ZúZùe icd GKcêjûñ ùjûA @Mâie
jêG ùaûfò aògßûi Keû~ûA[ôfûö Kò«ê @ûA^þÁûA^þ _âcûY Kùf ù~, Gjû @ûù_lòKö `kùe @ZúZ, a©ðcû^ I
baòhýZ @ûC ̂ òŸðòÁ iúcû \ßûeû iìPûAaû @i¸aö ceY GK ̂ òŸðòÁ icdùe NùU ùaûfò @ûùc a‰ð̂ û Keò[ôaûeê
@ûA^ÁûA^u Z©ß ù~ûMêñ Gjû _âgÜaûPú ùjûAMfûö ùMûUòG ZûeòL \ßûeû ceYKê PòjÜU Kùf, Gjû @^ò½òZZû
_ûAñ ùLûeûK ù~ûMûA_ûùeö

jêGZ icû«eûk aògßùe RùY céZK Zûe @ZúZ NUYûcû^ iµû\^ Keò RúaòZ [ûA_ûùeö GcòZò aò
ùjaû i¸a ù~, ùPZ^û \ßûeû ùi GVûùe cfû ùakKê @^ý GK aògßùe ^ìZ^ ~ûZâû @ûe¸ Keò iûeò[ôaö
ùZYê céZKKê céZ ùaûfò Kjòaû _âcû\_ì‰ð ùjûA_ûùeö

ùZYê GA iaê aòhdKê aòùgæhY Keò C_iõjûeùe _j*ò ùja ù~, ceY GK bâû« ]ûeYû (AfêýR^)
_\aûPýö Gjò _âiw ùMûUòG Pò«û Cù\âKKûeú _âiwö (\âÁaý: “AR ùW[ RÁ @û^þ AfêýR^?” UòI@ûA
iûA^è ùWÄ, UûAcè @` AŠò@û, 23 ùc 2025)ö

Gaõaò] céZêýKê GK ^ìZ^ iõmû ù\ùf Gjû _ùeûl bûùa @ûc Rúa^Kê, a*ôaûe ùg÷kúKê GK ^ìZ^
\éÁòùe ù\LôaûKê ic[ð Keòaö ceY ~\ò GK iûcdòK NUYû Gaõ Gjû _ùe @ûce Rúa^ @^ý GK eì_ ù^A
_âKûgòZ ùja ùaûfò Pò«û Keû~òa, Zûjû ùjùf jêGZ @ûùc ceòaûKê @ûC @«Zü bd Keòaû ^ûjóö c^êhý
ceYe ^òKUa©ðú ùjaû lYùe @ûaòÃûeK _eò @û^¦ I @ûgû ù^A ùgh ^òügßûi ZýûM Keòaö



aWÿùLcêŠò awkû, CKôk @ûgâc cûMð
aâjà_êe-760001

ùcû: 9078743843
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gâúc¦òe, A¦â\êýcÜ Gaõ @ûfaUð @ûA^þÁûA^þ

Z_^ Kêcûe hWÿwú

c^êhý _âcûY Pûùjñö _âcûY Keòaû _ûAñ @Wòaùiö ^òdZòe ^òdcMêWÿòKê ^ýûdòK eì_ ù\aûKê ~ûA
MXû~ûA[ôaû ^òdcûakú, ùijò c^êhý \ßûeû jó ^ò¡ðûeòZ jêGö _âcûY _ûAiûeò ^òRKê _âcûYòZ Keòaû_ùe, ùi
@ûjäû\òZ jêGö Lêiòùe _âkû_ Kùe, _êYò ùLûRò Pûùf @ûC GK _âcûY CùŸgýùe, ù~còZòKò, @û\ò-@«e _âcûY,
Pò«û-ùPZ^ûe _âcûY, iZ-còQe _âcûY, MZ-@ûMZe _âcûY , aògßûi- @aògßûie _âcûY,Gjò_eò @ù^K KòQòö
_eòùghùe ~\ò _âcûY cò[ýû _âZò_û\òZ jêG, _ùe @bòù~ûM jêG, ùi ùijò c^êhý \ßûeû jó @_cû^òZ jêGö
ùghùe, Kûù¦, @bòcû^ Kùe, UûjòUû_eûeê a*òaû _ûAñ @û™jZýû Kùeö

@ûRò Kò«ê, _êeêùhû©c ùlZâùe [ôaû gâúc¦òee _âZòÂû Gaõ _âZòÂûZûu _âcûY fûkiûùe, CKôk ^ùeg
fkòZ cû]a, i¹êLùe \Šûdcû^, ̂ òRKê _âcûYòZ Keòaû CùŸgýùe, @a«ò ù\ge eûRû A¦â\êýcÜ Gaõ iû[ôùe
_âRû_Zò aâjàûö

@û_Ycûù^ bûaê[ôùa, "IWÿògû _\û[ð aòmû^ _eòh\’ Ze`eê _âKûgòZ _ZâòKû "\òMþ-akd’ùe _êeêùhû©c
ùlZâVûùe NUò~ûA[ôaû NUYûakúe HZòjûiòK a‰ð̂ û ùKùZ \ìe ~[û[ðö G aé[û @ûÇûk^ KûjóKò? @û_Ycûù^
ùcû C_ùe aògßûi eL«ê, @ûMKê _Xÿ«êö cêñ K[û ù\CQò, @û_Yuê ùijò _âcûYe \òM @ûWÿKê UûYò ù^aò, ~ûjûKò
gâúc¦òe _âZòÂû ij _\û[ð aòmû^ iµKðe _âcûY, @ûA^ÁûA^u iò¡û« ij _âRû_Zò aâjàû, eûRû A¦â\êýcÜ, eûRû
fkòZ cû]a Gaõ ùaAcû^ iûRò[ôaû ùijò icde _âcûY, Zûjû ù~ ùKùZ \ìe ~êqò~êq , @û_Ycûù^ iµì‰ð
_Xÿòiûeò cZûcZ ù\aû_ûAñ @^êùeû]ö Pûf«ê _Xòaûö

^úkûPke ^úkK¦eùe _âbê ^úkcû]a, gae eûRû aògßûaiêu \ßûeû _ìRòZ ùjaû, _ùe c¦òe iÚû_^û
^òcù« @a«òe eûRû A¦â\êýcÜuê gì̂ ýaûYú ùjaû, Zû_ùe ^úkcû]au i§û^ùe aò\ýû_Zòu CKôk @ûMc^,
_eòiÚòZòùe _Wÿò gae K^ýû fkòZûu ij aòaûj, _ùe _âbê ^úkcû]au i§û^ _ùe aò\ýû_Zòu @a«òKê
_âZýûa©ð̂ , Zû_ùe _âbêu \gð̂  _ûAñ aò\ýû_Zòu ij @a«òe eûRû A¦â\êýcÜ, eûYú MêŠòPû Gaõ _ûZâ-cªúMYu
ij CKôk @ûMc^, ùi icde CKôke eûRû P¦â-cû]au ij @a«òe eûRû A¦â\êýcÜu a§êZû iÚû_^, _ùe
jVûZþ ^úkcû]au ^úkK¦eeê @«¡ðû^, Zû_ùe aògûk ùjûce @ûùdûR^, ùghùe aûuú cêjûYùe aògûk
\ûeêe @ûaòbðûa, gòÌú @^« cjûeYûu \ßûeû _âbê RM Ü̂û[, akb\â, iê\gð^ Gaõ cû@û iêb\âûu aòMâj ̂ òcðûY,G_ùU,
PZê¡ðûcì©ðòu iÚû_^û ^òcù« CKôke eûRû P¦â-cû]auVûeê ißúKéZò _ûAaû _ùe A¦â\êýcÜu Z©ßûa]û^ùe
gâúc¦òee bò©ò_âÉe iÚû_^ö gâúc¦òee \]ô^CZò C_ùe ̂ úkPKâe iÚû_^û, ùghùe, c¦òe _âZòÂû _ûAñ _êùeûjòZu
@ûagýKZûö aògß̂ òd«ûu c¦òe _âZòÂû ^òcù« _âRû_Zò aâjàûuê _êùeûjòZ Pd^ _ûAñ eûRû A¦â\êýcÜu KùVûe
Z_iýû, ùghùe iò¡ò Gaõ Zû_ùe _âRû_Zò aâjàûuê gâúc¦òe _âZòÂû _ûAñ ^òcªY ù\aû ^òcù« eûRû A¦â\êýcÜu
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aâjàùfûK Mc^, G_ùU _é[ôaú _éÂùe aò\ýû_Zò, aògßûaiê, fkòZû, eûYú MêŠòPû Gaõ _ûZâ-cªúMYu A¦â\êýcÜu
aâjàùfûKeê ù`eòaûaûUKê @ù_lûö

aâjà ùfûKùe KòQòUû cìjê©ð ù~, _é[ôaú _éÂùe @ù^K ~êM Zûjû A¦â\êýcÜuê @ùMûPe [ôfûö _âRû_Zò
aâjàûuê ̂ òcªY ù\A _êeêùhû©c ùlZâùe _j*ò A¦â\êýcÜ ù\L«ò, GK ̂ ì@û \ê̂ ò@ûö aògßûaiê, aò\ýû_Zò, fkòZû,
eûYú MêŠòPû Gaõ _ûZâ-cªúMY icùÉ Kûke Keûk MZòùe fú^ö aâjàùfûK ~òaû icdùe CKôke eûRû P¦â-
cû]a [ôfûùaùk, ù`eòaû ùakKê, @ûRòe Gjò ^ì@û CKôke eûRû @Q«ò fkòZ-cû]a, ù~ Kò P¦â-cû]au
^ûZòö

AG Kò aòWÿ́ ^û! KòQòUû cìjê©ð aâjàùfûKùe aòZòQò ^û ^ûjó, G _ùU _é[ôaú _éÂùe ù\Lû~ûAQò bdue
_eòa©ð̂ ö A¦â\êýcÜ fkòZ-cû]au eûRibûKê ~ûA \ûaò Ke«ò ù~, _êeêùhû©c ùlZâùe [ôaû c¦òe ùi ̂ òcðûY
KeûAQ«ò Kò«ê fkòZ-cû]a G iaêKê gêYòaû _ûAñ ^ûeûRö aògßûi Keù« aû Kò_eò? eûRû A¦â\êýcÜ ù~, fkòZ
cû]au _òZûcj P¦â-cû]au a§ê G K[û Z @i¸a! Kò_eò _òZûcju iciûcdòK a§ê ùcû adie ùjûA_ûe«ò,
Gjò K[ûKê cû^òù^A _ûeê̂ ûjû«ò eûRû fkòZ cû]aö ùZYê @ûRò cûMêQ«ò _âZòÂû Gaõ _âZòÂûZûu _âcûYö GùZ
aW eûRibûùe, Zû›fý Gaõ C_jûie _ûZâ @ûRò eûRû A¦â\êýcÜ, KòG "MRcìLð’ Kjò jûZ CVûCQò Z, @ûC
ùKjò Mûkò Gaõ b›ð̂ û KeêQòö A¦â\êýcÜ _ûMku _eò _âkû_ KeêQ«ò ù~, c¦òe ùcû icdùe iÚû_^û Keû~ûAQò,
Gjû cêñ Kò_eò _âcûYòZ Keòaò!

icdUû ù~ GùZ aWÿ ùaAcû^, Zûjû @ûRò @^êba Keò_ûeòQ«ò eûRû A¦â\êýcÜö

_ùe _âRû_Zò aâjàûu \ßûeû, aâjàùfûK Gaõ _é[ôaú _éÂùe icde aýa]û^, aòbò̂ Ü cû¤cùe _âcûYòZ
Keû~òaûeê, ùijò _âûcûYòK Z[ý \ßûeû eûRû fkòZ-cû]a KéZKéZý ùjûAQ«ò,c¦òe ù~ A¦â\ýêcÜu icdùe
ùZûkû~ûA[ôfû, ùi GjûKê jé\dwc KeòQ«ò Gaõ ùghùe gâúc¦òe _âZòÂû ùjûAQòö

Gjò ùQûUò@û KûjûYúUò gâúc¦òee _âZòÂû Gaõ _âZòÂûZûu aòhdùe @ûù¸cûù^ _Xòùf, Zûjû jêG Z
c^MXû ùjûA[ûA_ûùe, iµì‰ð cò[ýû ùjûA[ûA_ûùe Kò́ û Lû<ò iZ aò ùjûA[ûA_ûùe, Kò«ê gâúc¦òe ù~, @ûRò
ùijò _êeêùhû©c ùlZâùe aò\ýcû^ Gaõ Mûf cû]a cì©ðò @ûRò aò ù~ gâúc¦òee ùaXûùe _ìRòZ, GA K[ûUòKê
GWûA \ò@û~ûA^_ûùeö

lê\â KûjûYúUò _Xÿò, @ûc bòZeê ùKùZ RY aògßûiùe iZ cû^òùf, @ûC ùKùZ RY cêñ GA K[û @ûMeê
gêYò[ôfò ùaûfò Kjòùf, Kò«ê @ûC ùKùZ RY Gùa aò ùijò ùa÷mû^òK _âcûY @^êi§û^ùe!

icdUû ù~ fêPKûkò ùLùk GK[û KûjûKê @Q_û ^ûjó Kò«ê icdUû ù~ iciýû iéÁò Keò_ûùe, G K[û
KòG aû RûYò[ôfû! KûjûKê aû RYû[ôfû! @ûccû^u Rcû^ûùe RùY RûYò[ôùf, _âcûY KeòaûKê Pûjêñ[ôùf, ùi
[ôùf, @û]ê̂ òK aòmû^ RMZe ùaZûR aû\gûjû @ûfaUð @ûA^ÁûA^ö



// 113 //

_ìùað _ûeµeòK ^êýU^úd ]ûeYû @^êiûùe icdKê GK ^òeù_l I iûaðR^ú^ eûgò bûùa MâjY
Keû~ûC[ôfû, ~ûjû icÉ _~ðýùalK _ûAñ icû^ eìù_ aýajéZ ùjC[ôfûö Kò«ê 1905 ciòjûùe @ûA^ÁûA^u
aòùgh iûù_lZû iò¡û« (Special Theory of Relativity) Gjò ]ûeYûKê iµì‰ð _eòa©ð̂  Keòù\A[ôfûö
Gjò iò¡û« @^êiûùe icd ^òeù_l ^êùjñ, aeõ _~ðýùalKe MZò I @aiÚû C_ùe ^òbðe Kùeö Gjò ^ìZ^
]ûeYûKê icd aòÉûe (Time dilation) KêjûMfûö

@ûA^ÁûA^ aòùgh iûù_lZû iò¡û«Kê \êAUò ùcøkòK iìZâ C_ùe @û]ûeòZ Kùfö _â[c iìZâ @^êiûùe,
icÉ A^iðò@ûfþ ù`âcþùe ùbøZòK ^òdc icû^ eùj, @[ðûZþ ùKøYiò ù`âcþKê iaðû]ôK cû^ýZû \ò@û~ûA_ûeòa
^ûjóö \ßòZúd iìZâ @ ê̂iûùe, gì^ýûKûgùe @ûùfûKe ùaM icÉ _~ðýùalK _ûAñ icû^ I ]ûeûaûjòK, _~ðýùalK
MZògúk ùjùf c¤ Zûjû _eòa©ðòZ jêG^ûjóö

icd aòÉûe (Time Dilation) ]ûeYû @^êiûùe GK Pkcû^ NWÿò iÚòe _~ðýùalKu \éÁòùe ]úùe
Pûùfö MûYòZòK bûùa GjûKê icd aòÉûe icúKeY \ßûeû aýq Keû~ûG, ù~Cñ[ôùe aÉêe ùaM @ûùfûKe
^òKUZe ùaMKê Mùf, icde _âaûj ]úe ùjaû ÆÁ jêG Kò«ê icd aòÉûee iaêVûeê PyðòZ aòhdUò ùjCQò,
UêA^þ _ûeûWr (Twin Paradox)ö ù~Cñ[ôùe ]eû~ûG ù~, ~û@ûñkû bûA c¤eê RùY ~\ò _é[ôaú _éÂùe
eùj I @^ý RùY @ûùfûKe ̂ òKUZe ùaMùe GK @«eòl ~û^ùe \ìe MâjKê ~ûA _ê̂ aðûe _é[ôaúKê ù`ùe,
~ûZâû icû¯ _ùe ù\Lû~ûG ù~ _é[ôaúùe [ôaû bûAUòe adiùe @]ôK aé¡ò ùjûA~ûAQò, ù~ùZùaùk @«eòl
~ûZâûKûeú bûAUò @ù_lûKéZ Kcþ adÄ ejòQòö

_â[c \éÁòùe Gjò ̀ kû`k GK aòùeû]ûbûi _eò fûùM, KûeY iûù_lZû iò¡û« @^êiûùe MZò iûù_lö
~\ò @«eòl ~ûZâûKûeú bûAUò _é[ôaú _éÂùe bûAUòKê Pkcû^ ù\ùL, ùZùa _é[ôaú _éÂùe [ôaû bûAUòe icd
]úe ùjaû CPòZö ùijò_eò, _é[ôaú _éÂùe [ôaû bûAUò ~\ò @«eòl ~ûZâûKûeúKê Pkcû^ ù\ùL, ùZùa Zûue
icd ]úe ùjaû CPòZö Gjò \ß¦ßcd ]ûeYûKê jó UêA^ _ûeûWr (Twin Paradox) Kêjû~ûGö

aûÉaùe Gjò _ûeûWre ùKøYiò _âKéZ aòùeû]ûbûi ^ûjóö Gjûe icû]û^ ùjCQò ù~ \êA ~û@ûñkû bûA
icû^ _eòiÚòZòùe ^[û«òö _é[ôaú _éÂùe [ôaû bûAUò iµì‰ð icd GK A^iðò@ûfþ ù`âcþùe eùj, Kò«ê @«eòl
~ûZâûKûeú bûAUò ~ûZâû icdùe ZßeY, c¦^ I \òM _eòa©ð̂  @^êba Kùeö Gjò ZßeY jó ~û@ûñkû bûAu
c¤ùe ùcøkòK @icZû iéÁò Kùe, ~ûjûe _eòYûc Êeì_ Zûue icd @^êba icû^ jêG^ûjóö Gjò KûeYeê
@«eòl ~ûZâûKûeú bûAUò _ûAñ icd @]ôK aòÉûeòZ jêG I ùi Kcþ adÄ ejò[ûGö

icd aòÉûe ]ûeYû ùKak iò¡û«òK ̂ êùjñ, aeõ Gjûe _âûùdûM c¤ Keû~ûAQòö C_Mâj bò©òK ̂ ûbòùMi^þ
_âYûkúùe NWÿò iõùgû]^ _eò NUYû icd aòÉûee iûlûZþ _âcûY ù\A[ûGö Gjû \ßûeû _âcûYòZ jêG ù~
@ûA^ÁûA^u iò¡û« ùKak Pò«û^êbaùe iúcòZ ^êùjñ, aeõ aûÉaùe c¤ Gjûe _âùdûM ejòQòö
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@ûù¸cûù^ G aòhdùe _ìaðeê @aMZ @ùQ, Kò«ê ~\ò gâúc¦òe _âZòÂûe KûjûYúUòKê, @ûA^ÁûA^u iò¡û«
ij Zêk^û Keû~ûG, @ûù¸cûù^ @^êba Keò_ûeòaû ù~, ùi \ò̂  fkòZ cû]a KûjóKò ^òRe _òZûcj P¦â-
cû]au iciûcdòK a§ê A¦â\êýcÜuê _ûMk Kjê[ôùfö GVò bêfþ fkòZ cû]aue ^[ôfû, bêfþ A¦â\êýcÜue aò
^[ôfû, bêfþ [ôfû icde, @û¸cû^u bòZeê ~òG aò fkòZ cû]au RûMûùe [û@ûù«, icùÉ A¦â\êýcÜu K[ûKê
@aògßûi jó Keò[û@ûù«, Kò«ê @ûA^ÁûA^u iò¡û«Kê C_f²ò Keòaû _ùe, gâúc¦òee _âZòÂû Gaõ _âZòÂûZûu
iµKðòZ M_Uû ù~ iZ [ôfû, GjûKê GWûA \ò@û~ûA^_ûùeö a©ðcû^ @û_Ycûù^ jó ^ò¿©ò ̂ ò@«ê, ùKCñUû M_,
ùKCñUû iZ? C_ùeûq KûjûYúUò ùKùZ iZ? Gaõ ùcû \ßûeû ù~ûMûWÿ Keû~ûA[ôaû ùa÷mû^òK _âcûY, ùMûUòG
HZòjûiòK KûjûYúKê _âcûYòZ Keòaû CùŸgýùe ùKùZ \ìe ~êqò~êq? ^ò¿©ò @û_Yueö @ù_lûùe ejòfòö
^cÄûeö



MùahK, _\û[ð aòmû^ aòbûM,
aâjà_êe aògßaò\ýûkd, aâjà_êe

_ò̂ þ-760001
ùcû:- 7008789133
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ißûiÚý

WKÖe @bòc ê̂ý cògâ

PeòZâKê ~\ò Rúa^e GK ̂ ´e iµ\ ùaûfò ]eû~ûG, \êA ̂ ´eùe @ûiòa ÊûiÚýö ÊûiÚý ̂  [ôùf Rúa^Uò
^òei, ^òe[ðK ùaû] jêGö ÊiÚý jó Rúa^Kê iêLcd Keò[ûGö

icûRùe Gùa ÊûiÚýe aûÉa PòZâ K@Y?  _âPêe ]^ iµ©ò [ôaû iù©ß Nùe Nùe Kòic Kòice ùeûM
Zûe Kûdû aòÉûe Keò ejòQòö ùeûM @[ð ÊûiÚýe @bûa aû ÊûiÚý Éeùe @ûjêeò @a^Zòö GjûKê icûRùe _âZòÂòZ
KeòaûKê aýqòMZ Éeùe @ûe¸ Keò ieKûeú Ée _~ðý« G_eòKò còkòZ RûZòiõN _~ðý« (aògß ÊûiÚý iõMV^)
_âdûi KeêQ«òö ùeûMe Kûdû aXÿò aXÿò ·fòQòö @û]ê̂ òK PòKò›û aòmû^Kê iòõj bûM ieKûeú _éÂù_ûhKZû
còkê[ôùf c¤ Gjû ÊûiÚýR ò̂Z iciýû MêWÿòKe icû]û^ Keòaûùe aò̀ k ùjûAQòö aòùgh Keò Rúa^ùg÷kú R^òZ
ùeûMcû^uê Gjû @ûùeûMý Keò_ûeê̂ ûjóö ^òdªY Keò eLôaûKê _eûcgð ù\CQòö ùeûMú Rúa^iûeû Jh]
LûAaûKê aû¤ ùjCQòö @û]ê̂ òK ~êMe aòmû^ú c^êhý @ûRò Jh] - c^Ä ùjaûKê aû¤ ùjCQòö PòKò›û c¤ GùZ
Lyðajêk ù~, iû]ûeY ùfûKUò Zûjû aj^ KeòaûKê @ic[ð ùjCQòö GK @ûKk^ @^êiûùe @]ôKûõg ùlZâùe
ùfûKe 50 ahðe _eògâce C_ûRð̂  @«òc Kûke 50 \ò̂ ùe ieò~ûCQòö ùfûKUò ÊûiÚý _ûAaû _ûAñ ùKak
aòKk ùjC^ûjó - aòbâû« c¤ ùjCQòö ùfûùK @ûùeûMý fûb KeòaûKê aòbò̂ Ü ‘_û[ô’e @ûgâd ù^CQ«òö

RùY @bòm @^êbaú Wûqeu cZû^êiûùe ù~ùZùaùk Gùfû_û[ô ù`fþcûùe, @ûdêùað\òK PòKò›û
@ûe¸ jêG, Zû_ùe ùjûcòI_û[ô, Zû _QKê aûùdûùKcòKþ I ùghùe @ûùi _âûKéZòK PòKò›ûö ÊûiÚý _âû¯ò _ûAñ WjK
aòKk aòPeû ùeûMú Gjò iaê PòKò›û _¡Zò aû _û[ôcû^uê @û_ùYA[û«ò I ùghùe _âûKéZòK PòKò›û jó Zûuê
@ûùeûMý _â\û^ Keò[ûGö ~\ò _â[ceê Gjò ùgh PòKò›ûùe ùeûMú eêj«û, ùZùa ÊûiÚýaû^u iõLýû aXÿò~û@û«ûö
ùjùf @ûceò gòlû _¡Zò GcòZò ù~ @ûùc _û½ûZýe Gùfû_û[ôKê @]ôK ùgâd ù\CQêö @ûceò ibýZû iõÄéZòKê
bêfò~ûA ÊûiÚýKê GK ceòPòKûùe _eòYZ Keò@Qêö @ûdêùað\ùe iêiÚ ejòaûKê GK ÊiÚ aé©ùe a‰ð̂ û Keû~ûA@Qò
- G[ôùe @ù^K aélfZû Mêfàe Jh]ôd MêYe a‰ð̂ û Keû~ûA@Qòö ùicûù^ ùKcòZò Giaê Cnò\ cû^u MêY-
@aMêY K[û RûYò_ûeòùf? ùicûù^ G aòhdùe _êvû^ê_êv @^êi§û^ KeòRûYòQ«ò - ùiMêWÿòKê _eúlû Keò
fò_òa¡ KeòQ«òö ZûKê @ûùc gòlû RMZ bòZeKê Z @ûYòùf ̂ ûjó - Zû aòhdùe ù~Cñcûù^ Kjê[ôùf aû _eûcgð
ù\C[ôùf ZûKê c¤ MâjY Kùf ^ûjóö eûRúa \òlúZ fl fl ùfûKuê @ûc ù\ge cjhòðcû^u PòKò›û _¡Zò
aòhdùe Gùa c¤ Zûu IRÊò̂ ú bûhY c¤ùe @aMZ KeûA ÊûiÚýùe iê]ûe @ûYò_ûeò[ôùfö Zûuê @Yù\Lû
KeûMfûö Zûue @Kûk céZêýe KûeY c¤ RYû_Wÿòfû ^ûjóö @ûc IWÿògûùe ÊûiÚý RMZùe Kûkê_Wû NûUe
jûWbwû PòKò›û Gùa c¤ Zûjûe @cæû^ iáZò QûWÿò~ûAQòö Kûkê_Wû NûUe PòKò›K jRûe jRûe jûWbwû ùeûMúu
PòKò›û Keò cêjñùe ji `êUûAQ«òö Zûuê c¤ @ûùc ÊúKéZò aû _êeÄéZ Kùf ^ûjó KûeY Zûu PòKò›û _¡Zò
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_ûeµeòK [ôfûö aòmû^ i¹Z ^ [ôfûö @ûc ù\gú PòKò›û _¡ZòKê Gbkò jZû\e Keòaû \ßûeû @ûùc ÊûiÚý eì_ú
iµ\ _ûAaûeê a*ôZ ùjûA@Qêö

iµâZò W. aògßeê_ eûd ùPø]êeú ^ûcK RùY PòKò›K @ûdêùað\\ I _âûKéZòK PòKò›û C_ùe @^êi§û^
PkûA jRûe jRûe ùeûMúuê \êeûùeûMý- Kýû^þie, jé\ùeûM I KòWþ̂ ú ùeûMeê cêqò _â\û^ KeêQ«òö Zûu ̂ ìZ^
@ûjûe _¡Zò iûeû aògßaûiúuê ùeûM \ûCeê cêq Keòaûe _[ _eòÃûe Keò@Qòö Zûue _êÉK iaêùe Gùfû_û[ô
PòKò›ûKê aòùeû] I Gjò PòKò›ûe @aMêY iaê a‰ð̂ û Keû~ûA@Qòö Gjû iûeû aògßùe Pjk _KûAQòö ùi
_ûeµeòK PòKò›ûe _âPûe _âiûe _ûAñ PŠòMW Vûùe ‘jòcþiþ’ ^ûcK GK PòKò›ûkd ùLûfòQ«òö Zûue @ù^K
_êÉK \gfleê @]ôK iõLýûùe aòKâò ùjûAQòö Kùeû^û Kûkùe ùi jRûe jRûe ùeûMúuê aò̂ û ùb<òùfUe I
aò̂ û Jh]ô ùia^ KeûA iêiÚ KeûAQ«òö ùi KòWÿþ̂ ú ùeûMùe WûAùfiòiþ KeòaûKê aûeY KeòQ«ò I _âûKéZòK
iÜû^ \ßûeû @Ì icd c¤ùe Gjò _âûYNûZú ùeûMe \ûCeê elû KeêQ«òö iêLe K[û Zûueò PòKò›û _¡ZòKê bûeZ
ieKûe c¤ ÊúKéZò ù\AQ«òö Gùa Gjò Wûqe \ûaò Ke«ò ù~, bûeZe ^ò́  MQe GùZ @ûùeûMýKûeú MêY
ejòQò ù~ Gjû \ßûeû @ù^K ùeûMe PòKò›û Keòaû i¸a ùjaö Gjû GK iaðùeûMjûeú aél Kjòùf @Zêýqò
ùja ^ûjóö

bûeZ ieKûe `âû^èe gZûdê cjòkû iûefUþ (Charlotte Chopin) uê 2024ciòjûùe ù~ûMe
_âgòlY I @býûi KeûA @ù^Kuê ùeûM ~ªYûeê cêq Keò[ôaû KûeYeê _\àgâú \ßûeû i¹û^òZ KeòQ«òö Gjû GK
G_eò Plê Cù^àûP^Kûeú NUYû ~ûjûKò @ù^K ÊûiÚý ù_âcúuê ù~ûM I _ûeµeòK PòKò›û @ûWÿKê @ûKhòðZ Keòaö
101 ahðe Gjò cjòkû MZ ahð bûeZ @ûiò cjûcjòc eûÁâ_Zòu jÉeê _\àgâú C_û]ô MâjY KeòQ«òö Zûue
Pûfòaû, @wPûk^û Xweê Zûue Cycû^e ÊûiÚýe _eòPd ù\A[ôùfö Zûuê 50ahð ùjfûùakK ùi GùZMêWÿòG
ùeûM ~ªYûùe RRðeòZ ùjùf ù~, Wûqecûù^ Zûue PòKò›û KeòaûKê @ijûd cù^Kùfö Zû’_ùe bûeZúd
ù~ûM _âûYûdcþ _¡Zòe @ûgâd ù^A ùeûMeê cêqò _ûAùf I Gjûe _âgòlY ù\A ̀ âû^èe @ù^K ̂ òeûg ùeûMúuê
@ûùeûMý _[Kê UûYò @ûYò_ûeòùfö

Gùfû_û[ô cZùe Gjû Zêe« ùeûMcû^uê jUûG, ~ªYûeê cêqò\òG, ÊûiÚýe _âa§^ Kùe, ùeûMúe
C^ÜZ aòmû^ i¹Z _âYûkúùe PòKò›û Kùe, G iaê iZý @ùUö G[ô_ûAñ bûeZe gZKWû 90 bûM ùfûK
Gùfû_û[ô cZùe jòñ Jh] ùia^ Ke«òö ieKûeú @^ê\û^ ÊûiÚý i´§úd ù~ùZ _âKûe ^ò¿©ò Gùfû_û[ô
Wûqeu cZùe aò jêGö ùZYê @ûdêùað\e aòLýûZ PòKò›K PeK, iêgéZ, aûMb…u bkò cjhòðcû^u cZûcZKê
\ßòZúd ùgâYúe cû^ýZû còkòQòö aòKÌ PòKò›û _¡ZòMêWÿòK c¤ ^òcÜZe @aiÚûùe ejòQ«òö

_âûKéZòK PòKò›ûe iaêVûeê aW ic[ðK [ôùf cjûZàû Mû§úö ùi _êù^e CefòKû*^ Vûùe bûeZe _â[c
_âûKéZòK PòKò›û ùK¦âe iÚû_^ Keò[ôùfö Zûu cZ @^êiûùe Gjò PòKò›û \ßûeû jó ibòu _ûAñ ÊûiÚý C_fa²
ùjûA_ûeòaö Gjò PòKò›û _¡Zòùe _âKéZòe ^òdc cû^ò PkòaûKê jêGö
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Gjûe \gUò iò¡û« ejòQò -
1. icÉ ùeûM GK @U«òö ùeûMe KûeY GK, ùeûMe PòKò›û _âYûkú c¤ GKö
2. ùeûMe KûeY RúaûYê ^êùjñö ùeûMe KûeY ù\jùe ck i*dö
3. ZeêY (Accute) aû Zúaâ ùeûM còZâ @ùU gZé ^êùjñö Gjû _eòYûcZü geúeKê ÊûiÚý _â\û^ Kùeö
4. _âKéZò Êdõ PòKò›K @ùUö _âKéZòe ^òdc bw Kùf, _âKéZò _âZòKâdû Kùe `kùe Rße, SûWû, aý[û

AZýû\ò RûZ jêGö
5. ùeûM [ôaû @we PòKò›ûùe MêeêZß \ò@û~ûG^ûö iûeû geúee PòKò›û Keû~ûGö
6. ùeûMe ^ò\û^ùe GùZ @ûagýKZû ^ûjóö
7. ùeûM ù~ùZ _êeêYû ùja, Zûjû @ûùeûMý ùjaû_ûAñ ùiùZ @]ôK icd fûMòaö
8. PòKò›ûùe \aò[ôaû ùeûM _êYò aûjeò[ûGö
9. Gjò PòKò›ûùe c^, geúe I @ûZàûe GK iùw PòKò›û ùjûA[ûGö
10. Gjò PòKò›ûùe ùKøYiò Cù©RK _\û[ð aû Jh] ù^aûKê _ùW ^ûjó, ùeûM @ûù_ @ûù_ jUò~ûGö

Gjò iò¡û«MêWÿòKeê @ûùc RûYò_ûeòaû ù~, Gjò PòKò›û _¡Zò iò]ûikL Gùfû_û[ôe \gð̂ Kê aòùeû]
Kùeö ùa÷mû^òKu cZùe RúaûYê jó ùeûMe KûeYö RúaûYê @ûce gZéö G MêWÿòKê aòbò̂ Ü aòhûq Jh] \ßûeû
cûeòaû @ûagýKö _âûKéZòK PòKò›ûùe RúaûYêcû^uê còZâ bûaùe ù\Lû~ûGö RúaûYêcûù^ ùcùj«ecû^u bkò
geúee @bý«eùe [ôaû i*ôZ cAkûKê i`ûKeò ù\jKê _eòÃûe Keòaûùe iûjû~ý Ke«òö \êA PòKò›û _¡Zòe
\gð̂ ùe aò_êk _û[ðKýö Jh] aò̂ û aòmû^ùe PòKò›û @Pk jêGö _âûKéZòK PòKò›K ùeûMúe ù\jKê i`û Keòaû
C_ûdùe fûMò~ûGö _âKéZò ù\jeê ck KûXÿòaû _ûAñ ù~Cñ ~ªiaê ù\A - ùi iaêKê iKâòd Keò ck, cìZâ, Sûk,
K` iaêKê aûjûe KeòaûKê PòKò›K fûMò_ùWö Kò Rße ùjûAQò, Kò Kûjû ù~ûMêñ aý[û ùjCQò, ùi iaêe ^ò\û^
Keò (Diagnosis)  icde @_Pd Kùe ^û _âûKéZòK PòKò›Kö ùi G^òcû ù\A @ªKê i`û Keò_ûùeö aû¿
iÜû^ ù\A ù\jeê Sûk aêjûA_ûùeö cêŠ Mec [ôùf Rk iÜû^ I _Uò \ßûeû eqKê iÚû^û«e Keò MecKê [Šû
Keò_ûùeö cûUòe _âùdûMùe _ìRKê Nû c¤eê ^òÃûi^ Keò\òGö cûUòe RúaûYêcû^uê We ^[ûGö KûQê KêŠò@ûe
aWÿ Jh] cûUòe ùf_ö Lû\ýe iê]ûe Kùeö C_aûi KeûGö G iaê aò]ôe C_ù~ûM Keò _âûKéZòK PòKò›K
ùeûMcû^u ù\øeûcôýKê ijRùe \ìe Kùeö Gùa W. aògßeì_ eûd ùPø]êeú Chêc RkKê GK aW _ûZâùe ù^A
ZûKê 42 WÿòMâú  ùifiòdi Zû_cûZâûùe eLô ùijò _ûYòùe ù_U _~ðý« aêWûA ùeûMúuê 40 cò̂ òUþ~ûG aiûA
ùeûMúKê KòWÿþ̂ ú ùeûMeê cêqò KeûCQ«òö ùeûMúKê Wûdùfiòiþ QûWÿòaûKê ùi iûji \ò@«òö Gjò_eò ùi iûeû
aògßùe jRûe jRûe ùeûMúuê @ûjûe I iÜû^ \ßûeû Gjò \êeûùeûMý _âûYNûZú KòWÿþ̂ ú ùeûMeê cêq KeòaûKê ic[ð
ùjûAQ«òö
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Zûue mû^ I ~êqòùe _âbûaòZ ùjûA ùfLK Kûg ùeûMùe ahð Zcûc _Wòfû _ùe ùjûcòI, @ûdêùað\
I Gùfû_û[ô _¡Zòùe PòKò›û KeûA aò̀ k ùjûA Zûue _¡ZòKê @û_ùYA cûZâ 15 \ò̂ e ùKak @ûjûe PòKò›û
KeûA Kûg ùeûMeê cêq ùjûA@Qòö GVûùe Zûue PòKò›û _¡Zò aòhdùe Kò*ôZþ iìP^û ù\A ùfL^úe aòeûc
ù\aòö W. aògßeì_ eûd ùPø]êeúu cZùe -
1. ‘icd’ GK Jh]ö Zûjûe C_ù~ûM Keò ùeûMeê cêqò _ûA _ûeòaûö iKûk 9 Uû _ùe LûAaû @ûe¸ Ke

I i§ýû 7 Uû _ìaðeê iû§ý ùbûR^ LûA^ò@ö GjûKê _ûk^ Keò c^êhýZe Rúa icêj iêiÚ eêj«òö
2. ù\jKê gì̂ ý ùbûfþUþùe eLö @[ðûZþ bìcò C_ùe ·f aû \êA _û\ùe Z´û _ûZUòG aû§ò Zûe \ßûeû I\û

cûUòùe ùijò ZûeKê _gû@ I @^ý _UKê Z´û _ûZùe ùiûfþWÿe Keö ù\j gì̂ ý ùbûfþUþ ù~ùZ icd
_ûeêQ eLö G[ôùe Zêce _âZòùeû] (Immunity) gqò aXÿòaö

3. iKûk 9 N<ûeê _ìaðûjÜ 12 Uû c¤ùe ·eò _âKûe ̀ k Lû@ö `k iÚû^úd EZêe I gÉû ùjaû bfö \êe
\êeû«eê @ûiê[ôaû @EZêe aûiò I \ûcòKû `k ÊûiÚý _â\ ^êùjñö
Gjû iùw @ûC KòQò Lû@ ^ûjóö \ßò_âje I eûZâ ùbûR^ùe iûfûWÿþ Lû@ I Zû_ùe Nee e§û- bûZ, eêUò
ZeKûeò Lû@ö ̀ ûÁ`êWÿþ- còKþ½e aòÄêUþ @û\ò Lû@ ̂ ûjóö IR^ @^êiûùe Lû\ý Lû@ö ~\ò IR^ 70 Kòùfû
jêG, ùZùa 700 Mâûcþ IR^e `k I Zûjûe @]û 350 Mâûcþ IR^e iûfûWþ Lû@ö
GjûKê Kj«ò Wÿò@ûA_òö Wÿò @[ðûZþ - Disciplined, @ûA @[Zþ- Intelligent, _ò @[ðûZþ Person’s ö
WÿûGUþ @[ð @ûjûeö
Zûu cZùe Wÿò.@ûA._ò. \ßûeû CPòZþ aýûdûc, iûKûe c^aé©ò eLôùf aògße icÉ aýû]ô \ìe ùjûA_ûeòaö
@û]ê̂ òK PòKò›û aòmû^ KêPKâò Jh]ô Kµû^ú cû^u Kakùe _Wò Zûue aòhûq Jh] _âùdûMùe ùKùa
ÊûiÚý _â\û^ Keòaûùe ic[ð ùjûA _ûeòa ^ûjóö

4. _âZò\ò̂  GK N<û \ò̂ e ù~ ùKøYiò icdùe ùLûfû ù\jùe iì~ðý KòeY _Wê[ôaû iÚû^ùe ejò Mbúe
gßûi _âgßûi ^ò@«êö

5. @ûcòh, @Šû, lúe I lúe RûZ _\û[ð iaê QûWÿò\ò@ö
W. aògßeê_ ùPø]eúu _¡ZòKê @^êieY Keò ÊûiÚýe C^ÜZò I ùeûMe \ìeòKeYùe ùfLK C_KéZ

ùjûA[ôaûeê Zûu _âZò ijé\d KéZmZû mû_^ Keê@Qòö



@kKû ò̂aûi
iòbòfùKûUþ _Q_U, afûwòe-767 001 (IWÿògû)

ùcû.^õ- 9437528155
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aûdê ijòZ ùLk, @ûc _ûAñ Kûk

ZêÁòZû ùR^û

@ûc _é[ôaúKê ùNeò ejò[ôaû aûdêcŠkùe 78 _âZògZ ~alûe~û^ I 21 _âZògZ @cæRû^ ejòQòö Zû'
ijòZ @ûMð̂ þ, @wûeKûcæ, ̂ òd^þ, jòfòdcþ, Kâú_Ö̂ þ, ùR^^þ, IùRû^þ, C\þRû^ AZýû\ò aû¿ @Ì _eòcûYùe @Qòö
Giaê aû¿e _eòcûY cògòùf cûZâ 1 _âZògZ ùjaö Kò«ê, aû¿MêWòKe _eòcûYùe jâûiaé¡ò NUòùf @ûce
_eòùag C_ùe Kê_âbûa _WêQòö aûdêcŠkùe @\eKûeú Z[û lZòKûeK aûjý aû¿ I KYòKûe C_iÚòZò aûdêKê
_ â\ ìhòZ KeêQòö GA KòQ ò ahð ùjfû aûdê _â\ ìhYe Kê_âbûa Êeì_ gß ûi, Pcð-Plê ùeûM,
`êiþ̀ êiþ KKðU, eqjú^Zû, cêŠaò§û, KòW^ú iciýû, eqPû_ aé¡ò, MQfZûe _Zâ jk\ò@û _Wÿòaû, `êf_Zâùe
\ûM ùjaû, RúaR«êue IR^ jâûi, SûWÿû, ùbûK ^ ùjaû, _wê ùjaû, @cæaéÁò, RûMZòK ChàZûaé¡ò I
IùRû^e§â iéÁò bkò _eòNUYûcû^ @]òK _eòflòZ ùjCQòö ùZYê Gùa _â\ìhYe cûZâû @]òK aXò~ûAQòö
G[ò_ûAñ cYòhe @aòùaKú Kû~ðýKkû_Kê aòùgh bûaùe \ûdú Keû~ûCQòö

1801 ciòjûùe _é[ôaúe R^iõLýû [ôfû 100 ùKûUòö 1901 ciòjû ùakKê ùjfû 200 ùKûUòö
1960 ciòjûùe 300 ùKûUò, 1975 ciòjûùe 400 ùKûUò, 1987 ciòjûùe 500 ùKûUò Gaõ @ûRò
2026 ciòjûùe _é[ôaúe R^iõLýû 800 ùKûUòeê @]ôKö @[ðûZþ, 225 ahð c¤ùe _é[ôaúe R^iõLýû 7
MêY aé¡ò_ûAQòö Zû' ijòZ @aògßûi^úd bûaùe KkKûeLû^û I MûWÿòùcûUe iõLýû aXÿòQò, ~ûjûKò aûdê_â\ìhY
_âKâòdûùe cêLý bìcòKû MâjY KeòQòö ~û^aûj^ I KkKûeLû^ûeê ̂ òMðZ ]ì@ûñùe @wûeKûcæaû¿, Kûùaðû þ̂ cù^ûrûAWþ,
^ûAùUâûùR^þ @rûAWþ, if`eþ WûA@rûAWþ, jûAùWâûKûùaðû^þ, iúiû, jûCùWâûùR^þ ù ä̀ûeûAWþ, cûeû™K aòKòeY,
@ûùcû^ò@û, M§Kûcæ, còù[^þ, iòG`èò, ifÞeþ WûA@rûAWþ, _ûCñg I @^ýû^ý _â\ìhK ejêQòö Gjû @ûc geúe
bòZeKê ~ûCQòö

Kûað̂ þ ùcûù^ûrûAWþ eqe jòùcûùMäûaò̂ þ ijòZ cògò @cæRû^ MâjYùe aû]û iéÁò Kùeö MûWÿòcUe I
_âûKéZòK Mýûi \j^ _âKâòdûeê Gjò aû¿ @ûiò[ûGö ù_ùUâûfþ, ùKûAfû I _âûKéZòK Mýûiþ Rkòùf ùi[òe ejò[ôaû
if`eþ I ^ûAùUâûùR^þ AZýû\ò @cæRû^ ijòZ cògò @rûAWþ iéÁò Ke«òö A§^ Rkòùf if`eþ WûA@rûAWþ I
^ûAùUâûùR^þ WûA@rûAWþ ^òMðZ jêGö ùZ÷k aòùgû]^ Gaõ Zû_R aò\êýZþ ùK¦âMêWÿòKeê c¤ _âPêe _eòcûYe
ifþ̀ eþ WûA@rûAWþ ^òMðZ ùjûA aûdêcŠkùe cògò[ûGö ùcûUeþ MûWÿò aò ^ûAùUâûùR^þ @rûAWþ aé¡ò Kùeö
_ùe _ùe ùi[òeê @cæaéÁò iéÁò jêGö ùZ÷k aòùgû]^ Gaõ Rúaûgà RûùkYòe @¡ð\j^ `kùe jûAùWâûKûað̂ þ
iéÁò jêGö jûAùWâûKûað̂ þ ijòZ IùRû^ Mýûi cògò ù~Cñ aòhûq Mýûiþ iéÁò jêG, Zûjû @ûLôùe Rkûù_ûWÿû Kùe I
gßûi^kúKê ^Á Kùeö

MûWÿòùcûUee AõRò̂ þ lcZû aé¡òKeòaû _ûAñ Mýûùiûfò̂ þ ijòZ iúiû]ûZê cògû~ûGö MûWÿò]ì@ûñùe [òaû iúiû
aûdêcŠkKê aòùgh bûaùe _â\ìhòZ Kùeö ùKûAfû, iòùc<þ KûeLû^û, Zû_R aò\êýZþ ùK¦â, LYò L^^,
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@ûRùaÁiþ Zò@ûeò KûeLû^û I ùZRÄâòd @ûaRð̂ ûeê iéÁò ùjC[ôaû lê\â KYòKû Z[û ùZRÄâòd egàò aûdêcŠkKê
^Á Keò PûfòQòö ùibkò aòhûq aûdêcŠkùe ejê[òaû cYòh gßûieê¡ @^êba KeêQòö aâuûAUòiþ Gaõ jé\ùeûM
bkò _âûY^ûgK ùeûMe gòKûe ùjCQòö @ûc Rúa^ elûKûeú P\e ùjCQò IùRû^Éeö Rcòùe eûiûd^òK iûe
_âùdûM \ßûeû aûdêùe ^ûAùUâûùR^e aòbò̂ Ü @rûAWþ cògò IùRû^ÉeKê aò̂ ûg KeêQòö Rcòùe @ûAùiûU_þ ~êq
iûe I KúU^ûgKe _âùdûM `kùe aûdê _â\ìhY @ûjêeò bdû^K eì_ ]eêQòö aòùghKeò @wûeKûcæ aû¿e
Zßeû^ßòZ aé¡ò Pò«ûe KûeY ùjûAQòö aûdêcŠke Zû_cûZâû aé¡ò _ûAñ Gjû \ûdúö _âù`ieþ dg_ûf Kjò[òùf,
@ûùceòKûe RùY ùfûK ahðKê 5000 KòùfûMâûcþ @wûeKûcæ aûdêcŠkKê QûùWö Pú^þ I bûeZe RùY ùfûK
ahðKê ~[ûKâùc 200 KòùfûMâûcþ I 160 KòùfûMâûcþ @wûeKûcæ aûdêcŠkKê QûWÿò[ûGö gê¡ aûdêùe \g fl
aûdêKYòKûùe 280Uò @wûeKûcæ KYòKû ejòaû K[ûö Kò«ê, Gjûe _eòcûY 2025 Rû^ê@ûeú cûiùe 426
[ôfûö Gùa 428 @Qòö

Gùa aòPûe Keòaû, @ûùc C^ÜZò KeêQê, ^û @ûce Rúa^ (aûdê) ijòZ ùLkêQê ö @û]ê̂ òKZû ^ûcùe
aûdêcŠkKê _â\ìhòZ KeòPûfòQêö @ûùc ~\ò GùZ aê¡ò@û, ùZùa KûeLû^û aùiAfû ùaùk I MûWò Zò@ûeò Kfû
ùaùk aûdê-_â\ìhY K[û Pò«û Kfê̂ ûjó KûjòñKòö aûdê ijòZ ùLk @ûRò Kûk ùjfûö RûMZòK C¾Zûaé¡ò iûwKê
@^òdcòZ Rkaûdê @ûc _ûAñ aû]K iûRòfûö @ù^K _âRûZò ùfû_ _ûAMùfö ̂ ì@û ̂ ì@û ùeûM ù\Lûù\fûö @ûùc
Z ù~còZò ùjC Pkò~òaûö @if KÁ _ûAùa @ûc _òfûQê@ûö ^ûKùe @cæRû^ ^kú, _òVòùe @cæRû^ [kò I
@õUûùe G.iò. SêùfA eûÉûùe aêfòùaö ÊMðùe [ûA @ûùc ù\Lòaû @ûc ùLk Zûu _ûAñ ùKcòZò Kûk ùjûAQòö



MùahK QûZâú (_\û[ð aòmû^),
KòUþ aògßaò\ýûkd, _Uò@û, bêaù^gße-751024
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mû^e aòKûgùe _âgÜe MêeêZß

Woe @cúd _âiû\ \ûg

_âKéZòe aòbò̂ Ü PcKôûeú NUYûe Cù^àûP^ ^òcù« ù~Cñiaê _âgÜ @ûùi, Zûjûe _âKéZ C©ee @^êi§û^
ùjCQò aòmû^e cìk CùŸgýö gògêUòG iû^eê aWÿ ùjaû bòZùe ù~còZò ajêaò] _âgÜ Zû c^ùe Cuò cûeò[ûG,
ùijò_eò NUò[ûG @^ýcû^u ùlZâùe, aòùgh Keò aòmû^ù_âcú ~êaK~êaZúu ùlZâùeö ̂ úk @ûKûg ij RWÿòZ
aòbò̂ Ü _âgÜ _Pûeò Zûjûe C©e @ù^ßhYùe i`kZû fûb Keò[ôaû \êA bûeZúd ù^ûùaf aòùRZû iûeþ iò. b.
ec^ I Zûu _êZêeû iêaâc^òd^ P¦âùgLeu @a\û^ @aòiàeYúdö

cû^a icûRùe _âgÜe MêeêZß ~êùM~êùM ejò @ûiòQòö icê\ûd bMaZ MúZûe MìXÿ ejiý @Rðê̂ u _âgÜ I
gâúKé¾u C©eùe _âKUòZ ùjûAQòö ~ù[ûPòZ _âgÜ I Zjóe C©e c^êhýKê aòùgh mû^ ù\aûùe iûjû~ý KeòQòö
cjûbûeZe a‰ð̂ û @^ê~ûdú _ûŠau a^aûi Kûkùe @eYýùe ~l _Pûeò[ôaû cû^aúd PeòZâ iµKðòZ Mbúe
_âgÜcû^ue icêPòZ C©e ù\A ~ê]ôÂòe ^òRe bûAcû^uê _ê̂ Rðúa^ ù\aû iûwKê icûR _ûAñ ajê cìfýaû^
mû^ _â\û^ Keò ~ûAQ«òö ùijò_eò eûcûdY ùjCQò mû^e @^ýZc bŠûeö bûeZahðe @^ýû^ý gûÈ _êeûY
aýZúZ aûAaf, ùKûeû^, Mêeê Mâ̂ Ú iûùja, ùaø¡, ùR÷̂  I cjòcû ]cð AZýû\ò _âgÜ I C©e cû¤cùe cYòh
icûRKê mû^ _â\û^ Keò @ûiòQòö

AZòjûiùe c¤ eûRû cjûeûRû Z[û @^ýû^ý gûiK C_~êq mû^ú aýqòu iûjû~ýùe RUòk _âgÜe C©e
fûb Keò iêgûi^e C\ûjeY eLô ~ûAQ«òö ùcûMf icâûU @ûKae I Zûu cªú aòeafu KûjûYú Gaõ
aòRd^Me eûRû Ké¾ù\aeûd I Zûu C_ù\Áû ùZ^ûfò eûcu KûjûYú ajê _âiò¡ö PûYKýu ^úZòaûYú
~êùM~êùM aògß icûRKê mû^e aòKûgùe iûjû~ý Keò @ûiòQòö aògßaòRdú @ûùfKRûŠûe I eûRû _êeêu _âùgÜû©e
GK HZòjûiòK NUYûö

gòlû ùlZâùe gòlKu QûZâKê _âgÜ I QûZâe gòlKuê _âgÜ mû^ aòKûge GK _âKéÁ cûMð ö RùY C©c
gòlKu aòbò̂ Ü MêY c¤ùe GK aòùgh MêY ùjCQò, QûZâuê _âgÜ _Pûeòaûe iêù~ûM ù\aû ij ùi[ô_ûAñ @^êKìk
aûZûaeY iéÁò Keòaûö gòlKu ù~ùZ mû^ [ôùf c¤ Zûjû ~\ò QûZâ _ûAñ @_j* jêG, Zûjû gòlKu ZîUò bûùa
aòùaPòZ ùjaö _âùZýK @ûgûdú QûZâe c^ùe Cuò cûeê[ôaû _âgÜKê MâjY Keò C©e _ûAñ CPòZ cûMð \gðûAaû
gòlKu K©ðaý ùjaû CPòZö aòmû^e aòKûg gòlKu Kû~ðýùg÷kúùe _eòa©ð̂  @ûYòQòö aäûKùaûWðÿ I PKþ iÚû^ùe
iàûUðùaûWðÿe aýajûe I KéZâòc aê¡òc©ûe _âùdûM aòmû^e gòlû\û^Kê @]ôK iêMc KeòQòö

_âgÜ QûZâVê gòlKu _ûAñ @ûiê aû gòlKuVê QûZâ _ûAñ @ûiê, _âZò ùlZâùe Gjû MêeêZß_ì‰ðö QûZâe _âgÜ _ùe
gòlKu _âZòKâòdû Zûu mû^, ù]÷~ðý I PeòZâe iìP^û \òGö G _eòù_âlúùe GK ùicò̂ ûeùe \êA aògßaòLýûZ
_\û[ð aòmû^ú @ûA^ÁûA^ I ùfb fûŠCu c¤ùe ùjûA[ôaû _âùgÜû©e NUYû GK Kò́ \«ú ùjûA ejòQòö
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NUYûUò 1930 ciòjûùe Rcðû^úe fò_RòM ijeùe Rcðû^ ̀ òRòKûf ùiûiûAUòe GK @]ôùag^ùe NUò[ôfûö
ùi\ò̂  ùicò̂ ûe jfþ _\û[ð aòmû^úu \ßûeû be_ìeö icùÉ ù^ûùaf aòùRZû @ûA^ÁûA^u C\þ ùaû]^
gêYòaûKê CKôŒòZö ùiKûkùe Rcðû^ ùa÷mû^òKcûù^ aòbò̂ Ü ùlZâùe aògße ùgâÂ eìù_ cû^ýZû _ûC[ôùfö
iõù~ûMagZü ZKôûkú^ eêh iûcâûRýe aûKê ijee RùY 22 ahðúd C\údcû^ _\û[ð aòmû^ QûZâ ùfb fûŠC
dêùeû_ cjûù\ge aòbò̂ Ü MùahYû _âZòÂû^ bâcY KeòaûKê @ûiò ùiA @]ôùag^ùe ù~ûM ù\aûe iêù~ûM
_ûA[ôùfö ùi jfþ e ùgh ]ûWÿòùe aiò[ôùf c¤ @ûA^ÁûA^u bûhY c^ ù\A aêSê[ôùf ö bûhY icdùe
ùgâûZûcûù^ ^òea [ôùfö bûhY ùghùe _âùgÜû©e Kû~ðýKâc @ûe¸ ùjfûö ajê ùa÷_æaòK Pò«û]ûeûe iâÁû I
aògße @_âZò\ß¦ú ùa÷mû^òK @ûA^ÁûA^uê _âgÜ _Pûeòaûe iûji @ù^Kue ^[ôfûö Kò«ê ùijò ùiûbòGZ ~êaK
fûŠC ̂ òbðúK bûùa @ûA^ÁûA^u MûYòZòK _âcûY bêfþ ùaûfò ̂ òR cZ C_iÚû_^ Kùf ö icùaZ ùa÷mû^òKcûù^
É², ùKjòùKjò fûŠCuê Zûifý KeòaûKê bêfòùf ^ûjóö Kò«ê @ûA^ÁûA^ fûŠCu Uò®YúKê ii¹û^ ÊúKûe
Kùf Gaõ ^òRe ZîUò iõùgû]^ Kùfö @]ôK«ê ùi fŠCuê Cy _âgõiû Keò Zûue C{ßk baòhýZ Kûc^û
Kùfö RùY _âZòbûaû^ QûZâKê RùY cjû^ Mêeê jó PòjÜò _ûeòùf! ùi\ò̂ e ~êaK ùfb fûŠC Zû©ßòK _\û[ð
aòmû^e ajê aòbûMùe ^ìZ^Zße i§û^ ù\A 1962 ciòjûe ù^ûùaf _êeÄûe @Rð̂  Keò[ôùfö



i´f_êe,
amiya.dash56@gmail.com
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ùeûaUþe eûM eêhû

W. Kòùgûe P¦â \ûg

ùi\ò̂  ùeûaUþ NeKê @ûiòaû _ùe ZûKê ùLûfò Kû~ðýlc Keòaû_ûAñ IßûA`ûA ij iõù~ûM Kfòö ZûKê Zûe
IßûKð ùÁi^ Vûeê \ìeùe eLô[ôfòö IßûA`ûA ij iõù~ûM ùjfû_ùe ù~còZò ZûKê Rúa^ còkò Mfûö @ûù_ @ûù_
^òRe IßûKð ùÁi^ Kê ùLûRò ùLûRò _ûAMfû I ùiVûKê ~ûA @ûù_@ûù_ ̂ òRKê PûRð Kfûö Zû @ûMeê Kjòfû ùifÞ
PûRðòwö

_âKéZùe Zûe Kûc ùjfû SûWê ù_ûQû Keòaûö ùi[ô_ûAñ ZûKê Nee _eòie RûYòaû \eKûeö cùZ
ùcùiRþ Kfû ‘cùZ Ne ù\LûA \ò@, cêñ ù~Cñ _eòiúcûùe SûWê ù_ûQû Keòaò'ö ZûKê Ne \ßûe ù\ùLAaû
_ìaðeê iaê KaûU a¦ Keòù\fò, Kûùk Kê@ûùW aûjûeKê _KûA ~òa? KaûU a¦ Kfû _ùe ZûKê Ne aêfò
ù\LôaûKê Kjòfòö iòG Gùa @ûù_ @ûù_ Nee iaê aLeû aêfò @ûiòfûö ~\ò KòQò _âZòa§K [ûG, @ûù_ @ûù_
_û* cò.cò \ìeeê _ùkA ~ûC[ôfûö fûMê[ôfû iùZ ù~còZò Zûe \êAUò @ûLô @Qòö KòQò icd_ùe iaê ùKûVeú aêfò
iûeòfû _ùe @ûù_ @ûù_ iaê ùKûVeú I Zûe Kûc Keòaû ùlZâe ùMûUòG ̂ rû Zò@ûeò Keò Zûe ùlZầ k ùKùZ
ùfLô ùcùiRþ _ùVA ù\fûö iµê‰ð NeKê iûZ bûMùe aòbq Keò ùKCñ bûMe ùlZầ k ùKùZ RùYA
ù\fûö @ûù\g @^êiûùe iòG GKû[ùe iaê eêcþ Kò́ û iûZUò bûMeê ùKCñ bûM SûWêù_ûQû Keò_ûeòa; iaê bûMe
ùlZầ k c¤ \ùgðA [ûGö @ûù\g @^êiûùe ùi Lûfò SûWê Keò_ûùe Kò́ û Lûfò ù_ûQû cûeò_ûùe, _â[ùc SûWê
cûeò _ùe ù_ûQû cûeò_ûùe Kò́ û GKû iûwùe SûWê ù_ûQû Keò_ûùeö

_â[c \ò̂  cêñ ZûKê iµì‰ð NeKê GKû iûwùe SûWê ù_ûQû KeòaûKê @ûù\g ù\fòö aòPeû iaê@ûùW aêfò
SûWê ù_ûQû cûeê[ûGö cSòùe cSòùe IßûKð ùÁi^ @ûiò Zûe ùMûW i`û Keê[ûGö IßûKð ùÁi^ @ûiòaû _ìaðeê
‘aýûK Uê ùÁi^' Kjê[ûGö ùMûWKê I\û Keò _êYò Kûc KeòaûKê aûjûeò _Wê[ûGö LU Zùk, ùiû`û Zùk _gò
i`û Kfû ùaùk Zûe ù\j iûeû @k§ê fûMò~ûC[ûGö cêñ ZûKê i`û Keò\òGö Zò̂ ò \ò̂  _ùe ù\Lôfò Zû ù_U
bòZùe ]êkò, @k§ê,Wò@ûiòfò KûVò ùe b©ðò ùjA ~ûAQòö @kò@û iaê Zû ù_Ueê aûjûe Keòù\fòö

Gùa ù\÷̂ òK iKûkê ù~Cñ ùKûVeú i`û Keòa Kjòùf Keòù\CQòö ùKùZ ùlZầ k e Keòa I ùKùZ
icdùe Zû Kûc iûeòa @ûMeê ùfLô ù\CQòö Kûc iûeòfû _ùe ùKCñ Geò@ûùe Kûc Kfû ùiK[û aò ^rû
Reò@ûùe ù\ùLA ù\CQòö

\ò̂ Ke K[ûö cêñ ZûKê \êAUò eêcþ SûWê ù_ûQû KeòaûKê @ûù\g ù\A ùcûe aMòPûùe [ôaû Pfû _[ùe
cYðòwþ IßûKþ KeòaûKê PûfòMfòö Pûeò _û* ùNeû aêfò iûeòfû _ùe Zûe g± ^gêYò NeKê @ûiò ù\ùL Z, Zû Neê
aûjûeò cêjñ cûWò _WòQòö cêñ WeòMfòö ùcûaûAfùe Zûe ùcùiRþ ù\Lôfòö ùfLôQò, cùZ KòQò ù\Lû ~ûC^òö ùcû
@ûLôùe cAkû fûMòQòö iùw iùw ZûKê CùVA @ûYòfò I Zûe @ûLô \êAUò i`û Keòù\fòö Zû_ùe @ûù\g
cêZûaK SûWê ù_ûQû Keòù\fûö
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@ûC \òù^ KY ùjfû ùKRûYò, cêñ _âûZü bâcYeê ù`eòfûùakê ù\Lôfò iòG ùMûUòG ~ûMûùe aiò ejòQòö
KòQò Kûc Keê̂ òö @ûMKê ~ûC^ò Kò _QKê ~ûC^òö cêñ bûaòfò eêhòQò ùaûù]ö ùcûaûAfùe ùcùiRþ ù\AQò ùcû
_û\ Q¦ò ùjA ~ûAQòö cêñ @ûC ù_ûQû Keò_ûeê̂ òö cêñ bûaòfò Kûc ̂  Keò _ûeòùf Zû PK iûjû~ýùe Z Zû NeKê
_ùkA @ûiò[û«ûö @ûiòfû^ò KûjóKò? ùaû]jêG @bòcû^ KeòQòö Zû _ùe ZûKê NeKê ù`eò @ûiòaûKê @ûù\g
ù\fòö iùw iùw NeKê ù`eò @ûiòfûö Zû _ùe Zûe _û\ùe MêùWA ùjA[ôaû iìZû ùLûfòù\fû _ùe ù`eò
~ûA aûKò [ôaû Kûc iûeò ù\fûö

@ûC \òù^ ùicòZò ZûKê \êAUò eêc SûWê ù_ûQû Keòaû _ûAñ @ûù\g ù\A _âûZ bâcYùe PûfòMfòö cêñ
ù`eòfû _ùe ù\Lôfò iòG @ûiò Zû Nùe aiòQòö @û½~ðý ùjfòö ùcùiRþ Keò[ôfû N<ûG fûMòa, GùZ Rfþ\ò IßûKð
ùÁi^Kê @ûiòMfûYò! fMþ aêKþ ù\Lôfòö ùMûùU eêcþ Kûc KeòQòö @ûC ùMûùU eêcþ Pûeò_ùU ùMûùU ùNeû cûeò
Zû NeKê eûMùe ù`eò @ûiòQòö G [e cùZ RMò Kò ùi eêcþ ùe aiò ^[ôfûö ùcùiR ù\Lôfòö ùfLôQò ùi
ùKûVeúe PUûY I\û @Qò ö cêñ @ûC Kûc Keòaò̂ òö cêñ ù\Lôfò PUûY Z I\û ̂ ûjóö Kûc Keòa^ò ùaûfò aûjû^û Keò
còQ KjêQò ùaûù]ö Zû_ùe ~ûA ù\Lôfò Mêeêaûe iê\gû aâZ _ìRû _ûAñ PûCk Pê̂ ûùe fò_û ~ûA[ôfûö ùi Pê̂ û
iêLô ~ûA [ôaûeê ùi Zûe bûKêýc Käò̂ e \ßûe Zû ù_U bòZeKê ù^A _ûeò̂ òö Zû I\û _û\ PûCk Pê̂ û ùe fûMò
ùaûù] Liò ~ûAQòö ùi[ô_ûAñ eûMùe ù`eò @ûiòQòö Zû _ùe ZûKê cù^AaûKê _Wòfû ö ZûKê ùi RûMû QûWò @^ý
RûMû Keòù\ ùaûfò Kjòfûeê Keòù\fûö

GVò Z iaêùaùk AùfpòKþ fûA^þ eùj^òö Kûc Keê Keê fûA^þ _ùkAùf IßûKðùÁi^þ ùe [ôaû Zû Ne
@ûWKê ù`eò @ûùiö ùjùf Zû Ne _ûLùe [ûA aò ̂ òR RûMû Kê ~ûA _ûùe^ò, KûeY IßûKð ùÁi^eê KòQò iòM^ûf
_ûG^òö _ûMk bkò Ne iûeû aêfê[ûGö Zû_ùe fûA^þ @ûiòùf ^òR NeKê ù`eò @ûùiö

ùaùk ùaùk ^ûfò aZú fMûA Kûc ^ Keò Pê_þ Pû_ Zû Nùe aiò eùjö ùKùZùaùk bf _ûYò ieò
~ûA[ûG Z ùKùZùaùk Leû_ _ûYò b©ðò ùjA ~ûA[ûGö cùZ bf _ûYò b©ðò KeòaûKê aû cAkû _ûYò ù`û_ûWò
ù\aûKê ^òùŸðg ù\A[ûGö Zûe ^òùŸðg cû^òùf _êYò Kûc KeòaûKê aûjûeò~ûGö ^ùPZ ùicòZò Mêcþ cûeò aiò
[ûGö iaê Kûc iûeò SûWòSêWò jêG I @ûù_ @ûù_ bf _ûYòùe ùMûW ù]ûA cAkû _ûYòKê cAkû _ûYò ejê[ôaû
WaûKê QûWò\òGö Zû_ùe Zû _û\ùe fûMò[ôaû K_WûKê Mec Keò gêLûA \òGö Zû_ùe Kùj ùifÞ PûRðòwþö
PûRðòwþ ieò Mfû _ùe Zûe fûAUþ \êAUò fòùbA ùgûA ~ûGö Zû _e \ò̂  iKûkê ^ò\eê CùVAùf CVò_ùWö

 Gùa _âZò\ò̂  iKûkê SûWê ù_ûQû _ûAñ Zû'e eûM eêhû ùMûUòG cYòhe eûM eêhû bkò fûMêQò @ûC ùcû
iûwùe ù^ûKþ ùSûKþ KeêQòö



@aie_âû¯ @¤l,
aûRòeûCZ iáZò cjûaò\ýûkd, bêa^, ùXuû^ûk

ù`û þ̂ -9437343874
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Kßû<c ùbøZòKaòmû^ I @û¤û™òKZûe iµKð

Woe c^úhû \ûi

Kßû<c ùbøZòKaòmû^ I @û¤û™òKZû, Gjò \êAUòKê GKiû[ôùe eLôùf @ù^Kuê @i¸a _âZúZ ùjûA_ûùeö
iìlà _ecûYaòK RMZe ijòZ cû^a @^êbìZò bkò aýqòMZ @^êbae iµKð K’Y? aòmû^ Kò @û¤û™òKZûKê
@ÊúKûe Kùe?

cêñ Kßû<c iò¡û«eê ù_âeYû _ûCQò, aòùghKeò Gjûe @[ðaj ]ûeYûMêWÿòK Kò_eò _ìaðûXÿý \ûgð̂ òKZû ijòZ
iµKðòZö ù~CñVûùe _ûeµeòK ùbøZòKaòmû^ @\égý Kò́ û @\âaý NUYû _ûAñ ùKøYiò iÚû^ eùL ̂ ûjó, ùiVûùe
Kßû<c ùbøZòKaòmû^ ejiýe \ßûe ùLûfò\òG—Gjû iìPûG ù~ aòmû^ c¤ @û¤û™òK \éÁòùKûYKê ic[ð^ Keò_ûùeö
Kßû<c ùbøZòKaòmû^ K’Y?

1920 \gKùe Kßû<c ùbøZòKaòmû^e Cnûa^ ùjûA[ôfûö Gjûe _âcêL _âa©ðKcû^u c¤ùe GeþIßò̂ þ,
ùgâûWòwe, cûr _äûuþ, ^òfè ùaûeþ, ùb^ðe jûAùR^aMð, ùbûfÞMûw _ûCfò I @ûfaUð @ûA^þÁûA^þ [ôùfö

Gjò ùlZâe @ûaòÃûeMêWÿòK _ûeµeòK ùbøZòKaòmû^e ]ûeYûKê @ûjßû^ Keò[ôfû, aòùghKeò ùijò ]ûeYû,
ù~CñVûùe aâjàûŠKê GK ~ûªòK _âYûkú bûaùe ù\Lû~ûC[ôfû I \âaýKê cìk Z©ß bûaùe ]eû~ûC[ôfûö
Kò_eò Kßû<c ùbøZòKaòmû^ aòmû^ I @û¤û™òKZûKê ù~ûùWÿ

Kßû<c ùbøZòKaòmû^ _ìaðeê [ôaû @ù^K ^òÃhðKê _âgÜe i¹êLú^ Kùe, Kò«ê Z[û_ò @ûce _â]û^ ]ûeYû
G_~ðý« _ùQA ejòQòö

GK C\ûjeY ùjCQò @ûA^ÁûA^ ~ûjûKê “\ìeZûùe bdue Kâòdû” (Spooky Action at a Dis-
tance) ùaûfò Kjò[ôùf, @[ðûZþ Kßû<c G<ûwfùc<ö G[ôùe \êAUò KYòKû, ù~Cñcûù^ G_eò Mbúe bûaùe
iõ~êq ùjûA[û«ò ù~, aâjàûŠe \êA _âû«ùe [ôùf c¤ _eÆe c¤ùe iõ~êq ej«òö

Gjû iìPûG ù~ @aKûg I icdKê @ZòKâc Keò KòQò Mbúe iµKð @Qò, ~ûjû @ûùfûK MZòVûeê gúNâ iìP^û
aò̂ òcdKê i¸a Kùeö

~ûªòK-\âaýaû\ú \éÁòùKûY Kùj—Gjû @i¸aö ~\ò Gjû iVòKþ ùjC[û«û, ùZùa \ìeZû iù©ß cû^iòK
aû bûa^û™K iõù~ûM, ù~_eòKò @û_Y ù~Cñ ùfûKuê bf _û@û«ò, ùicûù^ ùcùiRþ Keòaû _ìaðeê Zûuê cù^
_KûAaûö GjûKê @ÊúKûe KeòaûKê _ùWÿö
Kßû<c iê_eù_ûRòi^ I _~ðýùalK _âbûa

Kßû<c iê_eù_ûRòi^ ù\LûG ù~ GK KYòKû ùMûUòG icdùe \êAUò @aiÚûùe ejò_ûùe-ù~_~ðý«
ZûjûKê c_û ~ûC^ûjóö cû_^ Keû~òaû ijòZ KYòKû GK ̂ òŸðòÁ @aiÚûKê MâjY Kùeö Gjò _âKâòdûKê “_~ðýùalK
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_âbûa” (Observer Effect) ùaûfò Kêjû~ûGö GVûùe _~ðýùalY ^òùR aûÉaZûKê _âbûaòZ Kùe, ~ûjû
iìPûG ù~ “c^” aû “ùPZ^û” cìk Z©ß ùjûA_ûùeö  Kßû<c ùbøZòKaòmû^ I @û¤û™òKZû, \êùjñ Kj«ò ù~
_~ðýùalK I _~ðýùalòZ aÉê @fMû ^êùjñö
Kßû<c ùbøZòKaòmû^ I @û¤û™òKZûe MêeêZß

aòmû^e KùVûe \éÁòùKûY \úNð icd ]eò ùPZ^ûKê @aùjkû Keò@ûiòQò, ù~ùZùaùk Kò @ûc icÉu
_ûAñ ùPZ^û ùjCQò iaêVûeê ^ò½òZ @^êbaö

_ìaðûZý \ûgð̂ òKZû, aòùghKeò ùa\û«, iò]ûikL @^êba I ùPZ^ûKê cìk bûùa MâjY Kùeö
Iù_^jûAce I bMa\þ MúZûe iµKð @û_Yuê cù^ _Wÿò_ûùeö jûAùR^aMð Kjò[ôùf:
“bûeZúd \ûgð̂ òKZû ijòZ @ûùfûP^û _ùe, Kßû<c ùbøZòKaòmû^e @ù^K _ûMkûcò ]ûeYû jVûZþ ÆÁ

ùjûAMfûö”
Kûfð ~êwu “iòùuâû^òiòUò” ]ûeYû, ~ûjû @[ð_ì‰ð iùcýûMKê aýûLýû Kùe-ùbûfÞMûw _ûCfòu ijòZ

@ûùfûP^ûeê Cna ùjûA[ôfûö
C_iõjûe

@û¤û™òKZû @aùRoòbþ ^êùjñ, Gjû GK @û«eòK @^êbaö aòmû^ GjûKê iûaýÉ Keò_ûeòa ^ûjó, ^û
@ÊúKûeö

~\ò @û_Y _ìaðeê GK iõ~êq, @[ð_ì‰ð I ùPZ^ûcd aâjàûŠKê @^êba Keò[ôùa, ùZùa Kßû<c iò¡û«
ùjCQò ùijò @^êbìZòe ùa÷mû^òK ÊúKéZòö

ùa\MêWÿòK GjûKê jRûe jRûe ahð _ìaðeê Kjò[ôùfö aòmû^ ]úùe ]úùe ùiVûKê _j*êQò-ùZYê @ûi«ê,
Gjò “^ìZ^ @ûaòÃûe”MêWÿòKê ù\Lô cù^ cù^ cêŠ ^ê@ûñAaûö



MùahYû gòlû[ðú, ùeùb è̂û aògßaò\ýûkd
gòldòZâú, iûA A<e^ýûi^ûfþ Äêf
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biàûiêe

* WKÖe ò̂e¬^ aûeòK

aûYúaòjûeùe @¤û_Kcû^uê MùahYû I ùgâYú gòlû\û^ ijòZ KòQò _âgûi^òK \ûdòZß ^òaðûj KeòaûKê
_Wÿò[ûGö ùijò Kâcùe ùcûùZ GK\û GK QûZâûaûie iê_eò̂ þùUùŠ<þ \ûdòZßùe ejòaûKê _Wÿò[ôfûö @ûMeê Z
@ù^K aûe Kýûµiþùe QûZâ @gû«ò ù\Lô[ôfòö Kò«ê GùZ _ûLeê aýqòMZ bûaùe QûZâcû^ue CMâ, @ûgûkú^,
aògévkòZ aýajûe ù\Lô̂ [ôfò; ~ûjû ù\Lô[ôfò Gjò QûZâûaûie @]ôKûõg @ù«aûiú QûZâ @ûC @YQûZâcû^u
c¤ùeö `òRòKè Wò_ûUðùc<ùe Z _òfûcû^u _ûLùe G iaê KÌ^û Keû~ûA _ûeê̂ [ôfûö iûA^è _ûV _Xê[ôaû
QûZâcûù^ GùZ aògévkòZ ù\Lû ~ûC^[ôùfö ùi ~ûjûùjC Gjò QûZâûaûiKê gévkòZ KeòaûKê @ù^K ùPÁû Keò
ùghùe Cy eqPû_ùe _úWÿòZ ùjfòö ùijò icdùe Gbkò @bù\âûPòZ aògévkòZ QûZâcû^uê C_flý Keò G
‘biàûiêe’ KaòZûUò ùfLô[ôfòö

@ûùc iaê icâûU
icâûU @ûùc,
ùgø~ðý aú~ðý ak _eûKâùc
^ûjó _…û«e;
PeY Pûkòùf @ûùc
G ]eYú jêG Ukckö ûû1ûû

@ûùc ]^ê Uuûeòùf
ùZûkòùf jêuûe;
KµòCùV MM^_a^,
@ûC bìùfûK \ßòùfûKö
ùMûfK iòõjûi^ ùLû\þ
jêG [ejûeö ûû2ûû

]eûUû Z ieû ic,
P¦â iì~ðý ^ûjó cû^ê @ûùc;
A¦â @û\ò ù\aMY
M§að Kò̂ Üe
^e Kòaû Qûe;
ibòGñ Z ùiaK @ûceö ûû3ûû
* ùeûc Ú̂̂  : GK @ûcôK[ûeê iõMéjòZ
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@ûc fûMò
i\û ùLûfû iaê\ßûe
@ûcKê Z iûZLêYþ cû`þ
@ûC iaê QûWÿö
^ûPòaê, Kê\òaê
@ûC ZûWÿòaê, bòWÿòaê
~ûjû Azû Zûjû Keò~òaê
Kûjû Ròùb
@Qò GùZ jûWÿö ûû4ûû

\õgòaê @ûùM Zû’ùe
@ûùc aòh]e,
@ûcKê ù~
Lê@ûAQò lúeö
gòùe Zû’e Ke [û_ò
_eLôaê @ûM
fbò@Qê ~ûjûVûeê aeö
@ûùc iaê
ùMûùU ùMûùU biàûiêeö ûû5ûû



@aie_âû¯ _âù`ie
C}k aògßaò\ýûkd
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